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  مقاله پژوهشي 

  
لرستان  يدانشگاه علوم پزشك يرشته بهداشت عموم انيدانشجو نگرش

   يشغل ندهيو آ يلينسبت به رشته تحص
  

  اريبخت ونيكتا، *مطلق يينورا ايثر، ييعلا هيراض، پورسامان قاسم، يريپ يزهرا اسد، ايكيعاطفه مختار
  

 

  چكيده
نگرش  يبررس هدف بامطالعه اين . است دهبو زشموآ بخش توجه ردمومهم و  اتنكاز  ارههمو هيندآ لشتغاو ا تحصيلي هشترمقدمه: 
   انجام شد. يشغل ندهيو آ يليلرستان نسبت به رشته تحص يدانشگاه علوم پزشك يرشته بهداشت عموم انيدانشجو
 1397در سال  يترم سوم تا ترم هشتم رشته بهداشت عموم ليمشغول به تحص انيدانشجو ،يمقطع توصيفيمطالعه اين  در ها:روش

گرش مطالعه برگرفته از پرسشنامه سنجش ن نيبكارگرفته شده در اابزار . انتخاب شدند يبودند كه با روش سرشمار )نفر84( جامعه پژوهش
 ليتحل. سته اشد تاييدآن  ييو روا ييايو پا ه استديهمكاران ترجمه گرد و يتوسط صمد رانياكه در  بود كايامر يسوتا نهيدر دانشگاه م

  . انجام گرفت رسونيپ يآزمون همبستگ، طرفه كي انسيوار ليتحل، مستقل tآزمون  قياز طر هاهداد
 نيانگمي( 14/27±1/5برابر با  بيبه ترت يشغل ندهيو آ يلينسبت به رشته تحص انينمره نگرش دانشجو اريو انحراف مع نيانگيمنتايج: 

، يشغل ندهيو آ يلينسبت به رشته تحص انينگرش دانشجو نيب. ) بود24آزمون = ينظر نيانگمي( 79/22±25/5) و 27آزمون= ينظر
 ينگران، گرددمي يشغل ندهينسبت به آ يكه سبب نگرش منف يعوامل مهم. )=472/0rو  <0001/0p( مشاهده شد ميمستق يهمبستگ

عوامل  نيترممه. هستند جامعه يازهايعدم تناسب سرفصل و دروس ارائه شده با ن، نامناسب رشته يحقوق يايمزا، يشغل يندهينسبت به آ
  . است نسبت به رشته هاهرشت ريسا انيشجوجامعه و دان يمنف دگاهيد، يلينسبت به رشته تحص ينگرش منف

 يهاهبرنام تيتقو. به متوسط) بود كي(نزد يمنف، شغلي هيندو آ يليـتحص شتهر به نسبت انجويـنشدا شنگر جيبر اساس نتاگيري: نتيجه
 طيجامعه و فراهم كردن شرا ازيدانشجو با توجه به ن شريو پذ انيدانشجو يبهبود كارآموز، سرفصل و دروس ارائه شده يبازنگر، يآموزش

  . رگذار باشداث يشغل ندهينسبت به آ انيدانشجو دگاهيو د يلياز رشته تحص تيسطح رضا شيدر افزا توانديماست كه  ياز عوامل ياستخدام
  

  انيدانشجو، يبهداشت عموم، يشغل ندهيآ، يليرشته تحص، نگرشي كليدي: هاهواژ
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عوامل  تحقيقات ) مركزاريمطلق، (استاد يينورا ايدكتر ثرنويسنده مسؤول:  *

. رانيآباد، الرستان، خرم يمؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشك ياجتماع
mania0508@yahoo.com  

 ،ييودانشج قاتيتحق تهي) كميبهداشت عموم يكارشناس ي(دانشجو ا،يك يمختار عاطفه
)؛ زهرا mnazy1371@gmail.com( .رانيآباد، الرستان، خرم يدانشگاه علوم پزشك

 وهگر)ارشد مديريت خدمات بهداشتي درماني يكارشناس ي(دانشجو ،يريپ ياسد
. راني، اتهران ، تهراني دانشگاه علوم پزشك ،دانشكده بهداشت ،مديريت و اقتصاد سلامت

)zahra74asadi@gmail.com تيريمد ارشد) گروه يپور، (كارشناسقاسم سامان)؛ 

علوم  قاتيمركز تحق ،يپزشك يو اطلاع رسان تيريو اقتصاد سلامت، دانشكده مد
. رانيتهران، ا ران،يا يو اقتصاد سلامت، دانشگاه علوم پزشك تيريمد

)Tanhasa76@yahoo.comبهداشت  يكارشناس ي(دانشجو ،ييعلا هي)؛ راض
. رانيآباد، الرستان، خرم يدانشگاه علوم پزشك ،ييدانشجو قاتيتحق تهي) كميعموم

)masumeasadi1395@gmail.comبهداشت  وهگر) ي(مرب ار،يبخت ونيكتا )؛
مؤثر بر سلامت،  يعوامل اجتماع تحقيقات مركز ه،يدانشكده بهداشت و تغذ ،يعموم

  )k_bakhteyar@yahoo.com. (رانيآباد، الرستان، خرم يپزشك ومدانشگاه عل
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  مقدمه
 يوريبه عنوان ن انيدانشجو تيپرورش و ترب يريزبرنامه
مختلف حوزه  يهاهدر رشت ندهيمتخصص آ يانسان

 يتسيكه با است يوم پزشكلع يهاهسلامت بر عهده دانشگا
 يشغل ندهيو آ يابعاد دانشگاه يدر تمام حيصح تيريبا مد

و  يليتحص تيموجبات بهبود وضع، انيدانشجو
 تيرا فراهم نموده تا در نها انيدانشجو يآموزعلم

 يبهداشت يهامراقبت يفيو ك يو بهبود كم يموجبات ارتقا
از اتلاف منابع و  يريجهت جلوگ. فراهم گردد يو درمان

 سلامت ستميس نيشاغل، برآورد اهداف نظام سلامت
خلاق و متناسب با تخصص و حرفه  يطيدر مح ستبايمي

افراد  يبرا مو سال يطولان يزندگ جاديخود در جهت ا
  . )1نقش كنند( يفايا يجامعه به درست

 در هر رشته مستلزم تيو موفق يشغل زشيانگ گريطرف د از
 ديكار نسبت به شغل و تخصص خود د يروياست ن نيا

 زانيو م يريپذ تيمسؤولحس . )2داشته باشد( يمثبت
از سطح ، يو خصوص يكاركنان در مشاغل دولت تيموفق
آن افراد از  مندي علاقه زانيو م زشيانگ، شناخت، يآگاه

اگر رشته . )3(ردگيمي تأورود به دانشگاه نش يهمان ابتدا
ار و ك ليتحص، نباشد نديخوشا انيدانشجو يبرا يليتحص

. )4ممكن خواهد بود( ريغ يخسته كننده و حت، نهيدر آن زم
روند رو به ، گانآموختدانش تيجمع شيافزا گرياز طرف د
كار منجر  يرويجذب ن رامونيو مسائل پ يكاريرشد نرخ ب

 ندهيدر آ يشغل ندهيبه آ نانيو عدم اطم يديمو ناا يبه نگران
مثبت نسبت به  دگاهياست كه د يدر حال نيا. )5شده است(

ر به منج تيكرده و در نها جاديا يليتحص زهيانگ يشغل ندهيآ
 نيبنابرا. )6گردد(مي ندهيدر آ تيو موفقاي حرفه شرفتيپ

در ارتباط با دوره  انيمسائل و مشكلات دانشجو ييشناسا
، برنگرش مؤثرو شناخت عوامل  يشغل ندهيو آ ليحصت
. )7دهد(مي قرار تأثيررا تحت  يخدمات آموزش تيفيك

از عوامل مهم و  انيبر نگرش دانشجو مؤثرشناخت عوامل 
 يشغل ندهيو آ يليجهت فراهم نمودن امكانات تحص يضرور

                                                 
  21/9/98، تاريخ پذيرش: 20/9/98تاريخ اصلاحيه::  2/7/98مقاله:  تاريخ دريافت

 يروهاين تيمناسب جهت ترب يريزبرنامهو ، مناسب
 نيهمچن. )9و8خواهد بود( انمندتو يدرمان -يبهداشت

 كنترل آن از زيو ن يشغل ندهيبالقوه آ يهازشيشناخت انگ
 تيبه نوبه خود موجب موفق يتيريمد يهاكيتكن قيطر
 نيبه هم. )10سازمان خواهد بود( يكاركنان و كارآمد يشغل
 استيس يبرا ييمسائل مبنا نيشناخت ا ستبايمي بيترت

 و يبهداشت يهاحرفه تيتقو، يليتحص يهاهرشت ارتقاي
كار  يرويو جذب ن نشيگز، تيترب يريزبرنامه ميتنظ

عرب . )7(رديمتخصص در مشاغل مورد علاقه قرار گ
، انيدانشجو زشيكند كه توجه به انگمي انيب يزوزن
 يريزبرنامهاتخاذ  نيآنان و همچن يازهايبه ن يدگيرس

 يهاينيب شيو پ ليدوره تحص، رشيمناسب در روند پذ
از  تيمنجر به رضا تواندمي مربوطه يهادر سازمان يشغل
چرا . )11گردد( يشغل ندهيدر مورد آ ينيو خوش ب ليتحص

ر كار د يروين حاتيو ترج يزشيل انگيكه عدم توجه به مسا
بر نحوه ارائه خدمات در  ماًيمستق تواندمي مدت يطولان

برخورد با مشكلات جامعه و در  وهيش، سلامت ستميس
 يمطالعات متعدد. بگذارد يمنف تأثيرآن  يبر كارآمد تينها
بت نس يپزشك انينگرش دانشجو يابيبه ارز ايو دن رانيدر ا

)؛ اما در 15تا12اند(پرداخته يشغل ندهيو آ يليبه رشته تحص
 رانيدر ا يدرمان -يحرف بهداشت گرينگرش د نهيزم

است  زملا نيبنابرا، )17و16انجام شده است( يمطالعات اندك
 رشته انيخصوص دانشجو به بخش نيا انينگرش دانشجو

نسبت به ، بر سلامت جامعه دارند ياديز تأثيربهداشت كه 
ا از ت رديمورد سنجش قرار گ يشغل ندهيو آ يليرشته تحص

استفاده  يگذاراستيرشته و س يحاصله جهت ارتقا جينتا
 يهنماگونه مطالعات را نيبه دست آمده از ا جينتا. نمود
 يهاهمناسب در برنام راتييتغ جاديا يبرا يمناسب
 هايدانشجو و اصلاح خط مش رشيپذ تيظرف، يآموزش

و  يلينگرش تحص يمنظور به بررس نيبه ا. )18خواهد بود(
دانشگاه علوم  يبهداشت عموم انيدانشجو يشغل ندهيآ

 .اقدام شد 1397لرستان در سال  يپزشك
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  هاروش

جامعه . بود يمقطع -يفيمطالعه توص كيمطالعه حاضر 
ترم سوم تا ترم هشتم  انيدانشجو هيكلشامل پژوهش 

دانشگاه علوم  هيدانشكده بهداشت و تغذ يبهداشت عموم
نمونه  رشيپذ يارهايمع. بود 1397لرستان در سال  يپزشك

 يكارشناس انيدانشجوبودن  ليصمشغول به تحعبارت از 
به شركت در  لياز ترم سوم تا ترم هشتم و تما وستهيپ

بهداشت  انيتمام دانشجو اين كهبا توجه به . بود مطالعه
به  گيريروش نمونه ،قرارگرفتند يمورد بررس يعموم

و  يپرسشگران به صورت حضور. بود يصورت سرشمار
قرار  انيانشجود اريرا در اخت هاهپرسشنام يكيالكترون
نفر از  6نفر بودند كه  84 انيتعداد دانشجو. دادند

 اي يبه آنها (گرفتن انتقال يعدم دسترس ليبه دل انيدانشجو
شامل  هاهداد يابزار گردآور. ) از مطالعه خارج شدنديمهمان

، شامل (سن يشناخت تيجمع بخش اطلاعات. دو بخش بود
 يهاكانوندر  تيعضو، يبوم تيوضع، نوع اسكان، جنس
 لاتيتحص، مادر لاتيتحص، يليسال تحص، يو فرهنگ يعلم
سنجش نگرش  يپرسشنامه، سطح درآمد) و بخش دوم، پدر

كه  دبو يشغل ندهيو آ يلينسبت به رشته تحص انيدانشجو
 رانيدر ا و منتشر شده است )Haffertyهافرتي ( توسط

و  ديترجمه گرد 1387همكاران در سال و يتوسط صمد
 اعتباريابي) 83/0كرونباخ ( يآن با آلفا ييو روا ييايپا

. است سؤال 17 يپرسشنامه دارا نيا. )20و19و5شد(
، ارمند ينظر، موافقم، موافقمكاملاً  نهيپنج گز يت داراسؤالا

دامنه  كرتيل فيبر اساس ط. استمخالفم كاملاً مخالفم و 
 يبرا 5مخالف تا كاملاً پاسخ  يبرا1 نيهر سؤال ب ازاتيامت

 انگريب 17نمره كسب شده. است ريموافق متغكاملاً پاسخ 
ت مثب دگاهيد نيبالاتر انگريب 85و نمره  يمنف دگاهيد نيبالاتر

ت نسب انيدانشجو دگاهيد تيوضع يابيارز يبرا. خواهد بود
 انينمرات دانشجو نيانگيم، يشغل ندهيو آ يليبه رشته تحص

 سهيمقا ) بود17و  85(معدل  51آزمون كه نمره  نيانگيبا م
 دگاهياز آن به عنوان د تركمو  51نمرات  يبه عبارت. ديگرد

مثبت در نظر  دگاهياز آن به عنوان د تربيشو نمرات  يمنف
پرسشنامه در خصوص نگرش  سؤال 17از . گرفته شد
نسبت به  انيآن نگرش دانشجو سؤال 9، انيدانشجو

را  يشغل يندهينگرش به آ سؤال 8و  يليتحص يتهرش
نشان دهنده حداقل  9نمره ، تر يبه صورت جزئ. سنجديم

نگرش نسبت به رشته نشان دهنده حداكثر  45و نمره 
 27 يلينمره نگرش نسبت به رشته تحص نيانگيو م يليتحص

و سنجش نگرش  يابيجهت ارز. ) بود9و  45(معدل 
نمرات  نيانگيم، زين ينده شغلينسبت به آ انيدانشجو
) 8و  40معدل ( 24آزمون كه نمره  نيانگيبا م انيدانشجو

به عنوان نگرش مثبت  24شد و نمرات بالاتر از  سهيمقا، بود
پس از استخراج . درنظر گرفته شد يشغل ندهينسبت به آ

جداول ( يفياز آمار توص هاهداد ليجهت تحل، اطلاعات لازم
و  )اريو انحراف مع نيانگيم، يو نسب لقمط يفراوان عيتوز

 سهيمستقل (جهت مقا tشامل آزمون  يليتحل يآمارها
 يلينسبت به رشته تحص انينمرات نگرش دانشجو نيانگيم

ر د تيعضو، تيجنس، تأهل تيبر حسب وضع يشغل ندهيو آ
 طرفه (جهت كي انسيوار ليتحل، )يو علم يفرهنگ يهاكانون

 نسبت به رشته انيدانشجو شنمرات نگر نيانگيم سهيمقا
 لاتيتحص، يليبر حسب سال تحص يشغل ندهيو آ يليتحص

خانوار) و جهت آزمون رابطه نمرات  درآمد، پدر و مادر
و نمرات نگرش نسبت به  يلينگرش نسبت به رشته تحص

. دياستفاده گرد رسونيپ ياز آزمون همبستگ يشغل ندهيآ
 ليو تحل هيتجز stata-14 افزارنرمبا استفاده از  هاهداد
  . ديگرد

  
  نتايج

پرسشنامه كامل  78، شده عيپرسشنامه توز 78از تعداد 
 يسن اريو انحراف مع نيانگيم. ديگرد آوريجمع) 100%(

 78 مجموع از. بود سال 26/22±49/1 يافراد مورد بررس
نفر  74پسر و  درصد)13/5نفر ( 4، يمورد بررس دانشجوي

نفر  17، تأهل تياز نظر وضع. دختر بودند درصد)87/94(
به لحاظ . مجرد بودند يمابق و تأهلم درصد)79/21(
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 26و  درصد)46/38نفر ( 30 بيبه ترتها، كانوندر  تيعضو
 تيعضو يو فرهنگ يعلم يهاكانوندر  درصد)33/33نفر (

 54پدر و  لاتيتحص درصد)41/56نفر ( 44 نيهمچن. داشتند
. داشتند پلميرديمادر ز لاتيتحص درصد)23/69نفر (

رها با يمتغ نيو ارتباط ا كيدموگراف رهايياطلاعات متغ
 يغلش ندهينمره آ نيانگيو م يلينمره نگرش تحص نيانگيم

آزمون  جينتا. شده است ارائه 1در جدول  انيدانشجو

 يليسال تحص شيطرفه نشان داد افزا كي انسيوار
آنها نسبت به  دگاهيبا د يمعنادار يارتباط آمار انيدانشجو

 تيعضو، تيجنس نيب. نداشت يشغل ندهيو آ يليرشته تحص
و  يعلم يهاكانوندر  انيدانشجو تيعضو نيو همچن تأهل
به  نگرش نيو همچن يليتحص يبا نگرش به رشته يفرهنگ

  . مشاهده نشد يراارتباط معناد يشغل ندهيآ

  
ستان لر يدانشگاه علوم پزشك يبهداشت عموم انيدانشجو يشغل ندهيو آ يلينگرش تحص و انحراف معيار نيانگيم سهيمقا: 1 جدول

   كيدموگراف رهاييبرحسب متغ
 نگرش به رشته تحصيلي تعداد (درصد)  متغير

  ميانگين±انحراف معيار
ميزان 

 ***آماره

  نگرش به آينده شغلي
  ميانگين±انحراف معيار

-pه(ميزان آمار

value (  
  76/0)45/0(  68/22±22/5  35/0)72/0( 18/27±22/5 )87/94(%74  زن *جنسيت

  75/24±29/6 25/26±06/2 )13/5(%4  مرد
  12/1)26/0(  44/22±95/4 1/1)27/0( 8/26±24/5 )21/78(%61  مجرد *تأهلوضعيت

  35/28±52/4 35/28±52/4 )79/21(%17  تأهلم
عضويت در

  *ي علميهاكانون
 61/0)54/0(  33/22 ±95/3 4/0)69/0( 43/27±14/6 )46/38(%30  دارد

  08/23±94/5 95/26±39/4 )54/61(%48  ندارد
عضويت در

  *ي فرهنگيهاكانون
 08/1)28/0(  88/21±15/5 35/0)72/0( 84/26±45/6 )33/33(%26  دارد

  25/23±29/5 28/27±34/4 )67/66(%52  ندارد
  97/1)14/0(  06/24±96/4 75/0)47/0( 96/27±49/5 )31/42(%33  دوم **سال تحصيلي

  44/21 ±74/4 51/26±66/4 )18/37(%29  سوم
  62/22 ±32/6 56/26±11/5 )51/20(%16  چهارم

  31/0)73/0(  288/22±18/5 46/0)63/0( 37/27±37/5 )23/69(%54  زير ديپلم **تحصيلات مادر
  05/22 ±98/5 11/26±19/4 )79/21(%17  ديپلم

تحصيلات 
  دانشگاهي

7%)97/8( 33/5±85/27 29/4±85/23  

 74/0)48/0(  31/22±84/4 26/0)77/0( 78/26±22/5 )41/56(%44  زير ديپلم **تحصيلات پدر

  18/24±92/5 68/27±97/4 )51/20(%16  ديپلم
تحصيلات 
  دانشگاهي

18%)08/23( 14/5±55/27 67/5±72/22  

  74/1)18/0( 95/27±7/4 )49/29(%23  ميليون 2زير  **سطح درآمد
  

7/4± 78/23  )23/0(48/1  
  1/22 ±47/5 49/26±3/5 )38/65(%51  ميليون4تا 2

  75/25±27/4 75/30±75/2 )13/5(%4  ميليون 4بالاي 
  مستقل Tآزمون  *

  واريانس يك طرفه**آزمون تحليل 

  
ه دانشگا يبهداشت عموم انينگرش دانشجو يفروان عيتوز

 دهنيو آ يليلرستان نسبت به رشته تحص يعلوم پزشك
 هاهافتيبر اساس . شده است نشان داده 2در جدول  يشغل

 يلينگرش نسبت به رشته تحص اريو انحراف مع نيانگيم
 و نيانگيم، )27آزمون= ينظر نيانگمي( 1/5±14/27

 79/22±25/5 يشغل ندهينگرش نسبت به آ اريانحراف مع
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كسب شده  ازيمتوسط امت. ) بود24آزمون= ينظر نيانگمي(
و فرصت  يليدر مورد رشته تحص انينگرش دانشجو

) 51آزمون= ينظر نيانگمي( 93/49±88/8 ندهيدر آ يشغل
 در نيهمچن. بود تركمآزمون  نيانگيبود كه نسبت به م
نسبت به رشته  انينگرش دانشجو نيمطالعه حاضر ب

 ميستقم يهمبستگ، يشغل ندهيو نگرش نسبت به آ يليتحص
  )=472/0rو  p >0001/0مشاهده شد ( يو معنادار

علل عدم ين ترمهم، 2جدول ارائه شده در جياساس نتا بر

 نيدر ا يليتحص ينسبت به رشته انيدانشجو تيرضا
 هاهرشت گريد انيمثبت جامعه و دانشجو ديعدم د، مطالعه

 يفرد يازهايبه رشته و عدم تناسب دروس ارائه شده با ن
كه سبب نگرش  يعوامل مهم نيهمچن. و انتظارات افراد بود

شود مي رشته نيا انيدانشجو يشغل ندهينسبت به آ يمنف
، يلشغ يندهينسبت به آ ينگران، رشته نيا يحقوق يايمزا

جامعه  يازهايعدم تناسب سرفصل و دروس ارائه شده با ن
  . به افراد بود يو خدمت رسان يو شغل

  
  گيدموگراف يرهايمتغين ترمهم كيبه تفك يمورد بررس يهاهيگو ارمعي انحراف و نيانگيم :2 جدول

  متغيرهاي دموگرافيك تسؤالا
  تحصيلات پدر تحصيليسال تأهلوضعيت

انحراف وميانگين
تحصيلات   ديپلم  ديپلمزير چهارم سوم دوم مجرد تأهلم  سؤالمعيار هر 

  دانشگاهي
 زيرا كردم انتخاب را رشته اين-1

 در پذيرش اجازه فقط من نمرات

  . دادمي را رشته اين

4/1±1/4 2/1±9/3 24/1±4 1/1±1/4 4/1±7/3 3/1±8/3  9/0±4/4  4/1±9/3  25/1±94/3  

 راضي رشته اين انتخاب از من-2

  . هستم
1/1±5/3 2/1±94/3 3/1±2/3 2/1±3 2/1±3/3 2/1±1/3  3/1±9/2  3/1±4/3  22/1±14/3  

 با دروس ارائه شده اهداف-3

 انتظارات و فردي نيازهاي
  . است متناسب دانشجويان

5/1±9/2 1±5/2 1/1±8/2 0/1±2/2 4/1±8/2 1/1±5/2  4/1±9/2  2/1±7/2  16/1± 60/2  

من پس از تحصيل در اين رشته -4
 امي نسبت به رشتهتربيشعلاقه 

  پيدا كرده ام

1/1±6/3 3/1±4/3 2/1±7/3 2/1±2/3 5/1±1/3 2/1±3/3  4/1±6/3  2/1±7/3  25/1± 42/3  

به نظر من اين رشته در مقاطع -5
  دكنمي ي پيداتربيشبالاتر ارزش 

3/1±6/3 2/1±3/3 2/1±7/3 1/1±3/3 5/1±8/2 2/1±2/3  2/1±2/3  2/1±9/3  24/1±37/3  

 هاهبه نظر من دانشجويان ديگر رشت-6
  دارندام نظر مناسبي به رشته

9/0±3/2 1/1±3/2 0/1±2/2 2/1±4/2 0/1±3/2 0/1±3/2  3/1±2/2  2/1±2/2  07/1±26/2  

كه در آن اي به نظر من جامعه-7
به اين رشته كنم نسبت مي زندگي

  ديد مثبتي دارد

3/1±9/2 2/1±5/2 3/1±5/2 1/1±4/2 3/1±9/2 2/1±7/2  5/1±5/2  3/1±5/2  24/1± 60/2  

پس از گذراندن مقطع -8
كارشناسي در مقاطع بالاتر ادامه 

  تحصيل خواهم داد

4/1±3/3 2/1±5/3 3/1±6/3 0/1±5/3 5/1±0/3 2/1±5/3  3/1±3/3  4/1±5/3  24/1±44/3  

اشتباها در اين رشته پذيرفته -9
  شده ام

2/1±1/2 3/1±4/2 2/1±3/2 3/1±4/2 3/1±5/2 3/1±4/2  2/1±8/2  1/1±9/1  27/1±34/2  

اساتيد اين رشته باعث ترغيب -10
دانشجويان براي پيدا كردن شغل 

  شوندمي مناسب

1±5/3 1/1±1/3 0/1±6/3 0/1±8/2 2/1±1/3 1/1±0/3  9/0±4/3  3/1±4/3  09/1±19/3  

به نظر من مزاياي حقوقي -11
  اشتغال در اين رشته مناسب است

4/1±9/2 2/1±6/2 3/1±8/2 1/1±5/2 4/1±5/2 2/1±6/2  1/1±8/2  4/1±7/2  22/1±66/2  



  عاطفه مختاري كيا و همكاران  يشغل ندهيو آ يلينسبت به رشته تحص يرشته بهداشت عموم انينگرش دانشجو
 

 http://ijme.mui.ac.ir )56(19: 1398 اسفند/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي /  524

من نسبت به بازار كار اين -12
  رشته نگراني ندارم

3/1±1/2 9/0±8/1 1/1±0/2 8/0±8/1 4/1±8/1 9/0±8/1  3/1±1/2  9/0±9/1  02/1± 88/1  

به نظر من وضعيت اشتغال براي -13
  بهتر از مقاطع بالاتر استتر مقاطع پايين

4/1±1/3 2/1±9/2 0/1±7/2 3/1±1/3 4/1±3/3 1/1±9/2  4/1±4/3  3/1±8/2  21/1±96/2  

من كار كردن در زمينه اين -14
  رشته را دوست دارم

2/1±4 2/1±5/3 3/1±7/3 2/1±5/3 3/1±7/3 3/1±6/3  1/1±7/3  3/1±8/3  23/1±65/3  

دروس ارائه شده كاربردي و -15
  قابل استفاده در محيط كار هستند

4/1±8/2 2/1±8/2 2/1±2/3 2/1±6/2 3/1±7/2 2/1±9/2  2/1±9/2  4/1±7/2  25/1±83/2  

سرفصل دروس ارائه شده با -16
محتواي آموزشي متناسب با 

  نيازهاي جامعه است

4/1±8/2 2/1±8/2 2/1±1/3 2/1±5/2 3/1±8/2 2/1±7/2  2/1±9/2  3/1±8/2  21/1± 76/2  

دروس و محتواي آنها به -17
است كه نيازهاي شغلي من اي گونه

  كندمي تأمينرا در محيط كار 

4/1±8/2 1/1±8/2 0/1±0/3 2/1±6/2 4/1±9/2 1/1±9/2  3/1±1/3  1/1±5/2  15/1± 83/2  

/1±53/0 ميانگين كل
3  

54/.±9/2 55/.±1/3 46/.±8/2 56/.±9/2 53/.±9/2  5/.±1/3  5/.±0/3  52/.±9/2  

  
  

  بحث
بهداشت  انينگرش دانشجو يهدف مطالعه حاضر بررس

ر د. بود يشغل ندهيو آ يلينسبت به رشته تحص يعموم
و  يليتحص يو نگرش به رشته تيجنس نيمطالعه حاضر ب

 جينتا. ديمشاهده نگرد يرارابطه معناد يشغل يندهيآ
نشان داد  يمطالعات انجام شده در اهواز و خراسان شمال

و  يليي تحصانتظارات از رشته اجنس ب ريمتغ نيب
 يبه طور. )22و21ارتباط وجود دارد( يشغل يندهيرآيمتغ
دختر انتظارات  انيپسر نسبت به دانشجو انيدانشجو كه
حال  نيخود داشتند و در ع يليي تحصاز رشتهي تركم

عدم وجود . بودند دتريخود ناام يشغل يندهينسبت به آ
 جيدختر و پسر با نتا انيدانشجو نيتفاوت معنادار ب

 يآبادمبارك، و همكاران يمطالعات انجام شده توسط وهاب
اكثر  اين كه) با توجه به 23و17داشت( يخوانهمو همكاران 

بودند عدم مشاهده  ترمطالعه دخ نيشركت كنندگان در ا
 . رسدمي به نظر يرابطه معنادار منطق

 يليسال تحص شيافزا، مطالعه يهاهافتيبر اساس 
آنها نسبت  دگاهيبا د يمعنادار يارتباط آمار انيدانشجو

ه ك يدر حال. نشان نداد يشغل ندهيو آ يليبه رشته تحص
 ليتحص يهاسال شيبا افزا يو بهرام يدر مطالعه قادر

 شيافزا يشغل ندهينسبت به آ انيدانشجو يمنف گاهديد
 نياز ا يتوان ناشمي موضوع را نيا ؛)3و1(نشان داد

 نيو همچن، ليدانست كه با گذشت زمان و تداوم تحص
 طيو قرار گرفتن در مح يكارآموز يگذراندن واحدها

 هاهرشت ريسا انيدانشجو خود را با دانشجو، يشغل
ود خ يشغل ندهيبه آ بتنس يتريمنف دينموده و د سهيمقا
 انيدانشجو تيعضو نيحاضر ب يدر مطالعه. كندمي دايپ

 يبا نگرش به رشته يو فرهنگ يعلم يهاكانوندر 
ر د. مشاهده نشد يراارتباط معناد يشغل ندهيو آ يليتحص
شركت در  نيو همكاران ب يرجال يكه در مطالعه يحال

 يندهيو آ يليبا نگرش به رشته تحص يعلم يهاكانون
 جيتفاوت نتا. )18مشاهده شد( يارتباط معنادار يشغل

و همكاران ممكن است  يرجال يحاضر با مطالعه يمطالعه
 نايبه دانشجو افتهيتفاوت در منابع اختصاص  ليبه دل

 ياعطا نيو همچن يفرهنگ يعلم يهاهنيدر زم تيجهت فعال
  . باشد انيبه دانشجو تيمسؤولو  ارياخت
 ينسبت به رشته انيحاضر نگرش دانشجو مطالعه در

 يمطالعه كي در .بود يمنف يشغل يندهيو آ يليتحص
و  كردستان يبهداشت عموم انيدانشجو نيدر ب يمقطع

 يليتحص ينسبت به رشته انينگرش دانشجو زين سمنان
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 جيبا نتا جينتا نيا. )17و1گزارش شد( يمنف يشغل يندهيو آ
) و 16گلستان( يمطالعات بهنام پوردر دانشگاه علوم پزشك

 سوهم زيزنجان ن ي) در دانشگاه علوم پزشك24حسنلو(
ه دانشكد انيدانشجو نيمطالعات انجام شده در ب جينتا. بود

 رانگياصفهان و اراك ب يعلوم پزشك يهاهبهداشت دانشگا
 يليتحص يبت به رشتهنس انيمثبت بودن نگرش دانشجو

 يخوانهممطالعه حاضر  جيبود كه با نتا يشغل يندهيآو 
 انيكاهش محسوس نگرش دانشجو. )23و18نداشت(

 مطالعه نيدر ا يشغل ندهيو آ يلينسبت به رشته تحص
 يهاهرشت ياستخدام تيكاهش ظرف به تواند مربوطمي

 مطالعه. باشد دهيدآموزش  يهاروين نيو جذب ا يبهداشت
 در طيبهداشت مح انينشان داد نگرش دانشجو زين يجمال

و  يلينسبت به رشته تحص نيقزو يدانشگاه علوم پزشك
. )5بوده است( يمنفاز حد قابل قبول و  تركم يشغل ندهيآ

 2018در سال  نامطالعه انجام شده توسط باربر و همكار
 %63نشان داد كه  سيانگل يپزشك انيدانشجو نيدر ب
 رياز ساتر نييرا پا يعموم يپزشك تيوضع انيگوپاسخ

مطالعات انجام شده . )25دانند(مي يمارستانيب نيمتخصص
 نيا انينشان داد دانشجو يدندانپزشك انيدانشجو نيدر ب
 دگاهيد يداشتند و دارا تيخود رضا ياز رشته، رشته
خود  يشغل ندهيو آ يلينسبت به رشته تحص يمثبت

انجام شده در خصوص نگرش  در مطالعات. )27و26بودند(
رشته  نيا انينگرش دانشجو زين يپرستار انيدانشجو

 يابيمثبت ارز يشغل ندهيو آ يلينسبت به رشته تحص
كه به  ايلوانيدر پنسای در مطالعه نيهمچن. )29و28شد(

را دكت انيدانشجو يو اهداف شغل يلينگرش تحص يبررس
نسبت به  زيرشته ن نيا انيدانشجو، پرداخت يو پزشك
مطالعه انجام شده در . )30(داشتند تيخود رضا يرشته

 ييو ژاپن نشان داد كه درصد بالا لنديتا، سه كشور كانادا
و  يلينسبت به رشته تحص يكدندانپزش انياز دانشجو

مطالعات  جينتا. )31دارند( يخود نگرش مثبت يشغل ندهيآ
 گريدر د يداروساز انيدانشجو يانجام شده بر رو
ت نسب انينمره نگرش دانشجو نيانگيكشورها نشان داد م

زمون آ نيانگيبالاتر از م يشغل ندهيو آ يليبه رشته تحص
 شتهر نيا ينده شغلينگرش مثبت آنها به آ انگريبود كه ب

پژوهش انجام شده در دانشگاه علوم  .)33و32(است
لل از ع يكي يشغل تينشان داد كه عدم امن رجنديب يپزشك

 ينا. )34(است يلينسبت به رشته تحص ينگرش منف يصلا
نسبت  يمثبت تر ديد يو پزشك نپزشكياندد ننشجويادا كه

 ،مناسب ياجتماع تيموقع، خود دارند يليتحص يبه رشته
و علاقه به رشته قبل از انتخاب  ترشبي مدامكان كسب درآ

 انيدانشجو تيبالا بودن رضا ياز طرف. آن ذكر شده است
 ينسبت به رشته يو پزشك يزشكدندانپ يهاهرشت
 نيا نالتحصيلافارغباشد كه  ليدل نيبه ا توانديم يليتحص
 التحصيلانفارغدارند و بر عكس  يبازار كار بهتر هاهرشت
به استخدام  يكامل يوابستگ يبهداشت عموم يرشته
  . ندارند يدولت
 تحت تحصيلي يشتهر به شنگر كه شتدا نظردر  بايد
كننده در  نييتع ملاعواز  يكي. است مختلفي ملاعو تأثير

از  كه است شغلي يهيندآ به نسبت شنگر، مينهز ينا
 رداربرخو تحصيلييشتهر به شنگر با متقابليي رابطه

خدمت به جامعه  يبرا يكاف زهيداشتن انگ هاز آنجا ك. تسا
دارد و  لينگرش درست در زمان تحص جاديبه ا يبستگ

نجر م يليتحص يعلاوه برآن داشتن نگرش مثبت به رشته
شناخت عوامل  نيبنابرا شود؛يبهتر م يانداز شغلبه چشم

نسبت به  يبهداشت عموم انيبر نگرش دانشجو مؤثر
 تواندياست كه م يهاتاز جمله ضرور يليتحص يرشته
 يبهداشت يروهاين تيترب يموفق برا يهاهبرنام نيدر تدو

  . ديانمند كمك نماتو
 ينسبت به رشته انيدانشجو تيعلل عدم رضاين ترمهم از

مثبت جامعه و  ديعدم د، مطالعه نيدر ا يليتحص
به رشته و عدم تناسب دروس ارائه شده  گريد انيدانشجو

 كي جاديا نيبنابرا. و انتظارات افراد بود يفرد يازهايبا ن
و  يآموزش ياستاد راهنما، تشكل شامل مشاوران

گروه مربوطه در آموزش دانشكده  يكارشناس آموزش
 يتا حدود هرشت نيا انيحل مشكلات دانشجو يبرا
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 يهادر كاهش مشكلات مرتبط با سرفصل توانديم
 ينسبت به رشته يكاهش نگرش منف جهيو در نت يآموزش
و  هاهدانشگا شوديم هيتوص .ديكمك نما يليتحص
مربوطه در ارتباط با سرفصل و  يآموزش يهاهگرو

كه  يبه طور نمايند، يدروس ارائه شده بازنگر يمحتوا
 يجامعه تناسب كاف يازهايآموخته شده با ن يهامهارت

بهداشت  انيدانشجو يكارآموز يزيرداشته باشد و برنامه
 يعموم بهداشت انيكه دانشجو باشد يبه صورت يعموم
خدمت به جامعه را با توجه به  يبرا ازيموردن يهامهارت

  . كسب كنند ازين
بر نگرش مثبت  مؤثرعوامل  يمطالعه كه به بررس كيدر  

خدمت به ، يفرد يپرداخت نشان داد علاقه يشغل ندهيبه آ
گذار بر نگرش تأثيررشته از عوامل مهم  گاهيجامعه و جا

رشته  نيا انيدانشجو نيمثبت به رشته بهداشت در ب
از  شينشان داد كه ب زين يلعه عرب زوزنمطا. )17است(

 ندهياطلاعات سلامت نگران آ يفناور انيدانشجو زا يمين
دانشجو در  اديتعداد ز رشيخود هستند و آنها پذ يشغل

 خود ندهياستخدام و اشتغال آ يبرا يديرشته را تهد نيا
 يانانس يروين تأمين شوديم هيتوص نيبنابرا. )11دانند(مي

استاندارد  يهايابيو ارز انجام شودجامعه  ازيبا توجه به ن
 يبرا ندهيانداز آمناسب با توجه به چشم يزيرو برنامه

صورت  هاهدر دانشگا هاهرشت نيا انيدانشجو رشيپذ
  . پذيرد

مطالعه و  بودنمقطعي، مطالعه ينا ييتهاودمحد از
 دخو رتصو به كه دبو طلاعاتيا بهآن  دنوـب وددـمح
   تعميم جهت لحا هر . درمدآ ستد به هيدارشگز

 ازين ،رشته ينا ننشجويادا يتمام بهمطالعه  نيا يهايافته

بهداشت  يهاهنشكددا سايردر  مشابه قاتيبه انجام تحق
 ينا به يترشبي نطميناا با انبتو تادارد  دجوو ركشو
 انيدر م هاشنگر يسهمقا نمكاا و دنمو هيتك هايافته

  . رشته فراهم گردد نيا انيدانشجو
  

  گيرينتيجه
 به نسبت بهداشت عمومي انجويـنشدا شنگر، جيبر اساس نتا

. به متوسط) بود كي(نزد يمنف، شغلي هيندو آ يليـتحص شتهر
 شپذير، هاهنشگادا شيزموآ ضعيتو رسديم رـنظ هـب
 يارائه دروس برا، جامعه زنيا به توجه ونبد نشجودا

ندارند و در  يو جامعه كاربرد يكار لديكه در ف انيدانشجو
 دتوانيرشته م نيگان اآموختدانش يهايياكاهش توان جهينت

  . دـباش عوـموض نـيا لـلاياز د
سرفصل و دروس  يبازنگر، يآموزش يهاهبرنام تيتقو

دانشجو  رشيپذ، انيدانشجو يبهبود كارآموز، ارائه شده
 از ياستخدام طيجامعه و فراهم كردن شرا ازيبا توجه به ن

ه از رشت تيسطح رضا شيدر افزا توانديماست كه  يعوامل
 يشغل ندهينسبت به آ انيدانشجو دگاهيو د يليتحص

  . باشداثرگذار 
  

  قدرداني
 يمصوب شورا يقاتيمقاله مستخرج از طرح تحق نيا

 يدانشگاه علوم پزشك ييدانشجو قاتيتحق تهيكم يپژوهش
 A-10-1989-1) با شماره طرح 19/09/97(مورخ  لرستان
از كليه كساني كه ما را در انجام اين  بدين وسيله .است

  تشكر و قدرداني مي نماييم. ،پژوهش ياري نمودند
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future professions in Lorestan University of Medical Sciences  

 
Atefeh Mokhtari Kia1, Zahra Asadi Piri2, Saman Ghasempour3, Razieh Alaei4, Soraya 

Nouraei Motlagh5, Katayoun Bakhtiar6 
 

Abstract 
 
Introduction: Field of study and future profession has always been an important subject of education. The 
purpose of this study was identifying the attitude of public health students at Lorestan University of Medical 
Sciences toward field of study and future profession.  
Methods: This study is a cross-sectional. 78 students of public health from third to eighth semester in the 
academic year 2018 the population were selected by census method. The questionnaire used in this study is 
derived from the American University of Minnesota Attitude Questionnaire. It was developed in two sections 
(demographic characteristics & 17 questions about students̕ attitudes & perspectives toward field of study 
and future career). To analyze the data T-test, One-way ANOVA, Pearson correlation were used.  
Results: The mean score±standard deviation of students’ attitude toward the field of study and future career 
was 27.14±5.1 (theoretical mean score=27) and 22.79±5.25 (theoretical mean score =24) respectively. There 
was a significant correlation between their attitude towards field of study and their attitude towards future 
career (r = 0.472, P<0.0001). Important factors that gave rise to a negative attitude towards the future 
professions were inconsistencies between the curriculum of Public Health program and needs of society, 
anxiety about future profession, inadequate salary and employment benefits. Main negative factors related to 
students' attitudes about field of study were the negative attitude of society and other disciplines towards this 
field of study 
Conclusion: Regarding the results, attitudes of student about their future career and field of study were 
negative (close to average). Reforming and strengthening educational program, improvement of students’ 
internship, student admission according to society needs and establishing desirable conditions for graduates’ 
employment in this field lead to increase students' positive attitudes towards their field of study and 
consequently improve their attitude towards their future professions. 
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