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  مقاله پژوهشي 

  
هوش  نيدر ارتباط ب يميخودتنظ يريادگي يراهبردها يانقش واسطه

  يليتحص شرفتيو پ يمعنو
  

  ، زينب ملايي*ه جعفريدسپي
  

 

  چكيده
هدف  پژوهش حاضر با .است يليتحص شرفتيعوامل مؤثر در پبه توجه  ،يآموزش يهاستميس يزيراز اهداف مهم در برنامه يكيمقدمه: 

  انجام گرفت. يميخودتنظ يريادگي يراهبردها يانجيبا نقش م انيدانشجو يليتحص شرفتيبا پ يرابطه هوش معنو يبررس
م دانشگاه علو يدندانپزشك يعموم يپژوهش حاضر را دانشجويان دكترا يجامعه آمار ،يهمبستگ -يفيپژوهش توصدر اين  ها:روش

انتخاب شدند.  يطور تصادفبه نفر  214دادند. حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران،  ليتشك 93-94 يليپزشكي تهران در سال تحص
گروت  يو د چيپينتر يخودتنظيم يادگيري ي) و راهبردهاKing( نگيك يهوش معنو استاندارد نامهپژوهش، پرسش يهاداده يابزار گردآور

)Pintrich & De Groot ( .يافزار آمارها با استفاده از نرمداده و تحليل تجزيهبود AMOS انجام  يو استنباط يفيدر دو سطح توص
سازي معادلات هايي نظير ميانگين، انحراف استاندارد و در سطح استنباطي از مدلها در سطح توصيفي از آمارهو تحليل داده براي تجزيه شد.
  اختاري بهره گرفته شد.س

ز آزمون ميانجي ا اما نتايج آزمون اثرات غيرمستقيم با استفاده ؛معنادار نبودپيشرفت تحصيلي  اثر مستقيم متغير هوش معنوي بر نتايج:
بر موفقيت ) 30/2ي (توسعه حالت آگاه ،)18/2( يآگاه ،)09/2( تفكر انتقادي وجودياندازه اثر غيرمستقيم متغيرهاي  سوبل نشان داد

   درصد اطمينان، معنادار است. 95تحصيلي از طريق متغير ميانجي راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي در سطح 
 ندينترل فرآكبه برخوردار باشند قادر  يبالاتر يكه از هوش معنو يانيدانشجو مي توان گفت پژوهش جينتابه با توجه گيري: نتيجه

  داشته باشند. يترمطلوب يليخود بپردازند و عملكرد تحص يريادگي ميتنظبه  تواننديخود خواهد بود و م يريادگي
  

  يدندانپزشك انيدانشجو ،يليتحص شرفتيپ ،يميخودتنظ يريادگي يراهبردها ،يهوش معنوهاي كليدي: واژه
  432تا  424 ):46(19؛ 1398 آذرپزشكي/ آموزش در علوم مجله ايراني 

  
مقدمه  
 ،يآموزش يهاستميس يزيراز اهداف مهم در برنامه يكي

 نيابه است؛  يليتحص شرفتيعوامل مؤثر در پبه توجه 
 انيدانشجو تيو عدم موفق يليتحص شرفتيكه عدم پ ليدل

نظام  يبرا يو معنو يمال ميعظ يهانهيهزبه منجر 
                                                 

واحد اهواز،  ،يآموزش تيريگروه مد ،يجعفر دهيدكتر سپنويسنده مسؤول:  *
  .sepideh-jafari@iauahvaz.ac.ir .رانياهواز، ا ،يدانشگاه آزاد اسلام

تهران،  ،يدانشگاه علامه طباطبائ ك،ياستراتژ تيريمد يدكتر يدانشجو ،ييملا نبيز

. بنابراين لازم است عوامل شوديهر كشور م يآموزش
دانشجويان را در جهت حفظ  حصيليمؤثر بر موفقيت ت

عنوان منابع انساني به ها بود سلامت آنبهتوانايي علمي و 
و جلوگيري از هدر رفتن منابع مالي  نظام آموزشي
در  يمختلف يرهايمتغ شودي). گفته م1(شناسايي كنيم

  )mollaei_fz87@yahoo.com. (رانيا
  16/6/98 تاريخ پذيرش: ،7/3/98، تاريخ اصلاحيه: 23/2/98 مقاله: تاريخ دريافت
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). 2(ندكيم ينيبشيدارد و آن را پ ريتأث يليتحص تيموفق
 يشده هوش معنو مشخص يرهاياز متغ يكيمثال،  يبرا

)Spiritual intelligence (ستا)سازه، مفهوم  ني). ا4و3
). 5(كرده است بيسازه ترك كيو هوش را در  تيمعنو

و اساس اعتقادات انسان است كه بر  هيپا يهوش معنو
ها در آن يريپذو انعطاف گذارديم ريها تأثعملكرد آن

ابتدا توسط  يمعنو). هوش 6(دهديم شيمشكلات را افزا
 ليتكم مونزيشد و توسط ا يمعرف) Stevens( ونزياست
چند  يهوش معنو)، Emmons( مونزيگفته ابه ). 8و7(شد
 گريشخص دبه  يدارد كه از شخص تيقابل اي يژگيو

و  يتعال يياند از: تواناعبارت هايژگيو ني. استا متفاوت
، تأمل قِيو عم يحالات معنوبه  يابيدست ييتوانا ،يبرتر

 هاتياستفاده از ظرف يياز خود، توانا تيو تبعبه مراق ثلم
). زوهار 10و9(حل مسائل روزانه يبرا يو منابع معنو

)Zohar) و مارشال (Marshalي) نشان دادند هوش معنو 
رفتار را بسط  ياز هوش است كه سازه ينوع سوم

را مربوط  يهوش معنو زي) نVaughan). وان (11(دهديم
ذهن و روح و رابطه آن با بودن در جهان  يوندر اتيحبه 
را  ي) هوش معنوWolman). ولمن (12(كرده است فيتعر
سؤالات در مورد  دنيپرس يانسان برا ييعنوان توانابه 
 يپژوهش منصور جي). نتا13(كنديم فيتعر يزندگ يمعنا

 يهوش معنو يهاو همكاران نشان داد كه آموزش مؤلفه
 يسيپژوهش رئ جي). نتا14(دارد ريثتأ يليتحص شرفتيبر پ

 شرفتيو پ يهوش معنو نينشان داد كه ب زيو همكاران ن
  ).3(وجود دارد فيضع اريارتباط معنادار و بس يليتحص

 تيموفق شيسبب افزا توانديكه م يگريعوامل د جمله از
 يريادگي رينظ يشناختروان يرهايشود، متغ يليتحص

عنوان به  ،يميخودتنظ يريادگي). 15(است يميخودتنظ
 يبرا شدهينيبشيو اقدامات پ هاشهياحساسات، اند

). 16(است شدهفيمشخص تعر يهدف علم كيبه  يابيدست
 يريادگي اتيتجرب ،يميخودتنظ يريادگيبا  انيدانشجو
 كننديمختلف اعمال م يهاطور مؤثر و با روشبه خود را 

برخوردارند.  يو فراشناخت يشناخت يهايو از استراتژ

و  بيموقع ترتبه خود را  ييها تواناآن ن،يعلاوه بر ا
 ييخود را شناسا يريادگيو اهداف  كننديم يدهسازمان

 ني. همچنكننديها تلاش مآنبه  دنيرس يو برا كننديم
خود را در  شرفتيتا پ سازديها را قادر مآن يدهخود نظم

خود كنترل كنند و  يريادگياهداف به  يابيدست يراستا
 يآت يريادگي يندهايو فرآ هاتيفعال ياقدامات لازم را برا

   ).17(خود انجام دهند
 يريادگي يراهبردها نيمختلف نشان داده كه ب قاتيتحق

). 19و18(رابطه وجود دارد يو هوش معنو يميخودتنظ
هوش معنوي و  ني) نشان داد ب19(پورپژوهش محمد جينتا

ان رابطه آموزدانشراهبردهاي يادگيري خودتنظيمي در 
رابطه  انگريمطالعات ب نيمعنادار وجود دارد. همچن

 يليتحص تيراهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و موفق
) نشان داد 21(پژوهش زارع و همكاران جي). نتا21و20(است

ند هستابعاد راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي قادر
  نمايند. ينيبشيدستاوردهاي تحصيلي دانشجويان را پ

و  يارتباط هوش معنو يبررسبه  نيشيمطالعات پ گرچها
 يريادگي يارتباط راهبردها نيو همچن يليتحص شرفتيپ

از  يكياما  ،انداشاره داشته يليتحص شرفتيو پ يميخودتنظ
مطالعات عدم توجه همزمان رابطه  نيا ياصل يهايكاست

ا ب حاضرپژوهش  پژوهش ني؛ بنابراستا رهايمتغ نيا انيم
 يليتحص شرفتيبا پ يمعنو وشرابطه ه نيي، تبهدف 
 يريادگي يراهبردها يانجيبا نقش م انيدانشجو
 يكدندانپزش ياحرفه يدكتر انيدانشجو نيدر ب يميخودتنظ

ت معادلا يابيتهران با استفاده از مدل يدانشگاه علوم پزشك
  انجام شد. )Structural equation modeling( يساختار

  
  هاروش

پژوهش حاضر، مطالعه توصيفي از نوع همبستگي است. 
 يپژوهش حاضر را دانشجويان دكترا يجامعه آمار

دانشگاه علوم پزشكي تهران در سال  يدندانپزشك يعموم
دادند. حجم  لينفر تشك 474تعداد به  93-94 يليتحص

طور به نفر  214با استفاده از فرمول كوكران، نمونه 
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ورود شامل:  يارهايشدند. مع انتخاب ساده يتصادف
شركت در مطالعه و  ليو تما يرشته دندانپزشك يدانشجو

در پر كردن  يخروج شامل عدم همكار يارهايمع
  پرسشنامه بود.

  استفاده شد: ريز يهاها از پرسشنامهداده يآورجمع جهت
  نگيك يهوش معنو پرسشنامه
 ي) طراحKing( نگيتوسط ك نگيك يهوش معنو پرسشنامه

است و چهار  هيگو 24 يپرسشنامه دارا نيو ساخته شد. ا
 ،يشخص يمعنا ديتول ،يانتقاد يدارد: تفكر وجود اسيمق ريز

پاسخ خود  هاي. آزمودنياريو بسط حالت هش يمتعال يآگاه
= 1ندارم،  ي= نظر0(وستاريپ كي يبر رو هيهر گوبه را 
= كاملاً 4درست،  يلي= خ3درست،  ي= تاحد2 ست،ين ستدر

 اسيمق نينمره ا بيترت نينمودند. بد يبندبهدرست) رت
دهنده در نوسان باشد كه نمره بالا نشان 96تا  0 نيب توانديم
). در پژوهش 22(در افراد است يهوش معنو يبالا زانيم
 ضريب ز) پايايي اين مقياس با استفاده ا23(و همكاران بيرق

برآورد شد. روايي صوري و محتوايي  88/0آلفاي كرونباخ 
قرار  تأييدشناسي مورد مقياس توسط متخصصان روان

  .گرفت
  

  يخودتنظيم يادگيري يراهبردها پرسشنامه
)Motivated Strategies for Learning Questionnaire( 

گروت ساخته شده  يو د چيتوسط پينتراين پرسشنامه 
 يعبارت در دو بخش باورها 47پرسشنامه با  نياست. ا
 ي(راهبردها يخودتنظيم يادگيري يو راهبردها يانگيزش
 يهاوربا سمقيا) تنظيم شده است. يو فراشناخت يشناخت

 ،يمدرآاـكدخو نوـمآز دهخر سه شامل ،نگيزشيا
 سمقيا. ستا ناـــمتحا ابرـضطو ا يـندرو يگذارارزش

از  دهتفاــسا نموآز دهخردو  يدارا ،تنظيميدخو يگيرديا
 اسي. مقاست يــتنظيمدخوو  ناختيــش ياــهدهبررا

است كه از پاسخ كاملاً موافقم (نمره  يادرجه 5پرسشنامه 
شده است و  مي) تا پاسخ كاملاً مخالفم (نمره صفر) تنظ4

 يگذارصورت معكوس نمرهبه  41و  40، 30، 29سؤالات 
تا  20 نيب توانديم اسيمق نينمره ا بيترت ني. بدشوديم

 ينيـحسرا  نوــمآز ينا رعتبا). ا24(در نوسان باشد 215
 كه دكر سيربر عامل تحليلاز روش  دهتفاـسا اـب) 25(سبن

 ،يآمدخودكار يارـب خاـنبوكر ياـلفآمده آدستبه  نتايج
 يهادهبرو را ناــمتحا ابرـــضطا ،يـندرو يگذارارزش

و  64/0، 77/0، 41/0، 68/0 ترتيب به شناختيافرو  شناختي
 شرفتيعنوان شاخص پبه  يليبود. معدل تحص 68/0

 يآمار يهاو تحليل تجزيهو در  ديآنان منظور گرد يليتحص
  استفاده قرار گرفت. مورد
كنندگان مشاركت يپژوهش حاضر تلاش شد تا آزاد در
شود و  تيخروج از آن رعا ايشركت در پژوهش  يبرا

كنندگان در خصوص شركتبه اخلاق  تيبراي رعا نيهمچن
  داده شد. نانيها اطممحرمانه ماندن پاسخ

-SPSS يافزار آمارها با استفاده از نرمداده و تحليل تجزيه

و  يفيدر دو سطح توص AMOSو  IBMاز شركت  19
 رينظ ييهااز آماره يفيانجام شد. در سطح توص ياستنباط

و در سطح  يدگيو كش يانحراف استاندارد، كج ن،يانگيم
  ره گرفته شد.به يمعادلات ساختار يسازاز مدل ياستنباط

  
  نتايج

 ، درانيبين دانشجوشده  توزيعپرسشنامه  220از تعداد 
ها كامل و بدون نقص بود و مورد از آن 198تعداد  تينها

 ).درصد 90 يدهدرصد پاسخ( مورداستفاده قرار گرفت
درصد) زن و  1/70نفر ( 138 يبررس نفر مورد 198از 
 يهاافتهي، 1) مرد بودند. جدول رصدد 9/29نفر ( 59

  .دهديپژوهش را نشان م يرهايمتغ يفيتوص

  
  پژوهش يرهايمتغ يفيتوص يهاافتهي :1 جدول

 كشيدگي  كجي انحراف معياروميانگين مقياس

 52/0 63/0 78/16±95/3 تفكر انتقادي وجودي
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 -06/0 27/0 ۴٣/١٣±66/2 يشخص يمعنديتول

 66/2 -25/0 31/12±54/2 يآگاه

 12/0 -18/0 06/10±45/3 يتوسعه حالت آگاه

 63/0 06/0 41/159±33/17 راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي

 56/0 11/0 59/16±95/0  پيشرفت تحصيلي
  

 رفتشيپ نيانگيم دهدينشان م يفيتوص يهاافتهي جينتا
 نياز ب نياست. همچن 59/16در گروه نمونه  يليتحص
فكر تبه مربوط  نيانگيم نيتربيش يهوش معنو يهامؤلفه

 1جدول  يهاانتقادي وجودي است. بر اساس داده
از  كيچيه يدگيو كش يكه شاخص كج شوديمشخص م

 توانيم نيو بنابرا ستي) ن-2، 2( ينشانگرها خارج از بازه
  نرمال در نظر گرفت. ابيتقر ايها را نرمال آن

 مدل ايآ« كه اينبر  يپرسش پژوهش مبنبه پاسخ  يدر پ
 يعنوهوش م يهايژگيبر اساس و يليتحص شرفتيپ نييتب

 يريادگي يراهبردها يانجيبا در نظر گرفتن نقش م
از » برازش دارد؟ يتجرب هايبا داده يميخودتنظ

 يكيره برده شده است. به يمعادلات ساختار يسازمدل
نرمال بودن  يمعادلات ساختار يسازمدل يهااز مفروضه

افزار منظور در نرم نيا ياست. برا يريچند متغ عيتوز
AMOS استفاده  ايمارد يريچند متغ يدگيكش بياز ضر

 شنهاديپ )Byren( بايرننقل از به ) Bentler. بنتلر (شوديم
 ايمارد بيضر يبرا 5تر از بزرگ ريكه مقاد كنديم

). مقدار 26(است هادادهنرمال ريغ عيدهنده توزنشان
 10/3پژوهش حاضر برابر با  يهاداده يبرا ايمارد بيضر

 رهيمفروضه نرمال بودن چند متغ دهدياست كه نشان م
 طور قابلبه  وستهيپ يهاكه داده يبرقرار است. زمان

  از نرمال بودن انحراف ندارند. يتوجه
 ميمدل اثرات مستق ياجرابه مربوط  جينتا ياز بررس پس

  ارائه شده است. 2و جدول 1در حالت استاندارد در شكل
  

  
  استاندارد بيدر حالت ضرا ميمدل اثرات مستق :1شكل 

  
  ميبرازش مدل اثرات مستق يهاشاخص :2 جدول

 نام شاخص
 ي برازشهاشاخص

 حد مجاز مقدار

2/df  67/3 3از  كمتر 

 1/0از كمتر  RMSEA 11/0(ريشه ميانگين خطاي برآورد)

CFI 9/0بالاتر از  89/0  يافته)يلتعد(برازندگي 

NFI (برازندگي نرم شده)  9/0بالاتر از   86/0 

GFI (نيكويي برازش)  9/0بالاتر از   88/0 

AGFI 9/0بالاتر از  83/0 )شدهبرازش اصلاح(نيكويي 
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 دهديها نشان مشاخص نيا يآمده برادستبه  يمقدارها
 تيعو برازش از وض نييالگو در جهت تب مجموعدر كه 

 ميتقرمسياندازه اثر غ براي تعيين .ستيبرخوردار ن يمناسب
 شرفتيبر پ يهوش معنو يهايژگيو ريمتغ

 يريادگي يراهبردها يانجيم ريمتغ قياز طر يليتحص
برازش مدل  يانجيم ريبا اضافه كردن متغ ،يميخودتنظ

  .گرفتقرار  يبررس مجدداً مورد

  
  استاندارد بيدر حالت ضرا ميرمستقيمدل اثرات غ :2شكل 
 م،يرمستقيبرازش مدل اثرات غ هايشاخص نيتراز مهم
است، جذر برآورد  87/1شده  بهمحاس 2/dfمقدار 

است.  05/0) برابر RMSEA( بيتقر يخطا انسيوار
 ديبا زين GFI, AGFI, CFI, NFI يهاشاخص زانيم

ها همه آن يباشد كه در مدل تحت بررس 9/0از  تربيش
ه ب يمقدارها نياست؛ بنابرا شدهنييتع زانياز م تربيش
 در مجموعكه  دهديها نشان مشاخص نيا يآمده برادست

 يمناسب تيو برازش از وضع نييالگو در جهت تب
 نيا يآمده برا دستبه  ي. مقدارهاستيبرخوردار ن

 نييالگو در جهت تب در مجموعكه  دهديها نشان مشاخص
 نيبرخوردار است. همچن يمناسب تيو برازش از وضع

كه با اضافه كردن  دهديبرازش مدل نشان م يهاشاخص
 (اندافتهي بودبهبرازش مدل  يهاشاخص يانجيم ريمتغ

  ).3جدول ، 2شكل
  

  
  يليتحص شرفتيبر پ ميرمستقيو غ مياثرات مستق يو معنادار بي. ضرا3 جدول

  sig آماره سوبل  استانداردشده β نشدهاستانداردضريب نوع اثر نيبشيپمتغير  متغير ملاك
  03/0 09/2 18/0 24/0 غيرمستقيم تفكر انتقادي وجودي  پيشرفت تحصيلي
  32/0 15/1 11/0 15/0 غيرمستقيم يشخصيمعنديتول  پيشرفت تحصيلي
  02/0 2/18 19/0 26/0 غيرمستقيم يآگاه  پيشرفت تحصيلي
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  008/0  2/30  21/0 29/0 غيرمستقيم يتوسعه حالت آگاه  پيشرفت تحصيلي
  
با استفاده از آزمون  ميرمستقيآزمون اثرات غ جينتا
 يرهايمتغ ميرمستقيسوبل نشان داد اندازه اثر غ يانجيم

بر  يو توسعه حالت آگاه يتفكر انتقادي وجودي، آگاه
 يراهبردها يانجيم ريمتغ قياز طر يليتحص شرفتيپ
معنادار  نان،يدرصد اطم 95در سطح  يميخودتنظ يريادگي

  بوده است.
  

  بحث
هدف بررسي رابطه هوش معنوي با  پژوهش حاضر با

پيشرفت تحصيلي دانشجويان با نقش ميانجي راهبردهاي 
نشان داد اثر  هايافته .گرفت يادگيري خودتنظيمي انجام

نادار معپيشرفت تحصيلي  مستقيم متغير هوش معنوي بر
آمده با نتايج برخي دستبه نبوده است. نتايج 

. است )4و3(سوهمو با برخي ديگر نا سوهم) 27(هاپژوهش
) باهدف بررسي رابطه بين Smartنتايج پژوهش اسمارت (

دو مدرسه ها در ان و هوش معنوي آنآموزدانشپيشرفت 
 دارمعنادولتي و خصوصي نشان داد رابطه ازنظر آماري 

). از سوي ديگر نتايج پژوهش رئيسي و همكاران 27(نبود
نشان داد كه بين هوش معنوي و پيشرفت تحصيلي ارتباط 

) كه با نتايج پژوهش 3(معنادار و بسيار ضعيف وجود دارد
ج ينبودن نتا سوهمدليل  است . ممكننيست سوهمحاضر 
هاي صورت گرفته تفاوت در جامعه آماري اين پژوهش
 نشان دادپژوهش حاضر  جينتاها باشد. همچنين پژوهش

و  يتفكر انتقادي وجودي، آگاه يرهايمتغ اثر غيرمستقيم
 ريمتغ قياز طر يليتحص شرفتيبر پ يتوسعه حالت آگاه

معنادار بوده  يميخودتنظ يريادگي يراهبردها يانجيم
تفكر عميق در به ، تشويق انتقادي وجوديتفكر  است.

و  تجزيهارتباط با مسائل وجودي و سپس كاربرد فعال، 
آمده از مشاهدات دستبه ، تلفيق و ارزيابي اطلاعات تحليل
را  يتوسعه حالت آگاه )King( جهان است. كينگبه و تجر

عنوان توانايي تنظيم خودآگاهي توصيف كرد كه فرد به 

هاي هايي بين لايهيق استفاده از تكنيكاز طر تواندمي
گسترش حالت آگاهانه  .هوشياري يا آگاهي حركت كند

به ). نتايج 28(توانايي فرد براي نظارت و كنترل كار است
آمده در پژوهش حاضر با نتايج برخي از دست

). نتايج 29، 18(ي داردخوانهمشده هاي انجامپژوهش
پژوهش ستوده نما و همكاران نشان داد يك همبستگي 

هاي و استراتژي يتوسعه حالت آگاهمثبت متوسط بين 
 و هوش معنوي عنوان دو خرده مقياسبه فراشناختي 
 هـك تـسا شنرو). 18(يافت شد هاي يادگيرياستراتژي

 ابضطرا جدو وا رينجور روان يالاـب حطوـس اـب ادرـفا
 شتهدا مناسبي تحصيلي دعملكر نندانميتو نگيختگيابرو 
همچنين نتايج خلج و پاكدامان پژوهش حاكي از آن  ؛ندـباش

هاي خودتنظيمي شناختي مؤثر بر است كه استراتژي
نتايج پژوهش گلشن پور و  ).30(پيشرفت تحصيلي است

 يادگيري راهبردهاياثربخشي آموزش  رامي باهدفبه
ه تحصيلي و موفقيت تحصيلي بر خود پندار خودتنظيمي

 با استفاده از آموزش راهبردهاين نشان داد اآموزدانش
موفقيت و خودپنداره  توانمييادگيري خودتنظيمي 

  ). 31(درا افزايش دا آموزاندانشتحصيلي 
از  ييكتوان گفت آمده از پژوهش ميدستبه در تبيين نتايج 

 ؛ستا جوشيدخو ،هرزو نادا هيدگااز د يمعنو شهو معاني
 وليتؤمسو  رعتباا نظير لاتينيواژه  يشهاز ر كلمه ينا

پذير يتمسؤول؛ بنابراين از آنجايي كه افراد )32(يدآمي
كنند و دهي ميموقع ترتيب و سازمانبه توانايي خود را 

ها آنبه اهداف يادگيري خود را شناسايي و براي رسيدن 
مدت دارند و همچنين داراي هاي لازم و براي طولانيتلاش

توانند پيشرفت هستند و ميدرجه بالايي از انگيزه دروني 
اهداف يادگيري خود كنترل به خود را در راستاي دستيابي 

ي تريشبرود موفقيت تحصيلي همين دليل، انتظار ميبه كنند 
  داشته باشند.

 ننشجوياروي دا بر تنها حاضر هشوپژ كه اينبه با توجه 
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 بهتعميم ممكن است قابل روازاين ،شدهانجام دندانپزشكي
 از استفاده در محدوديت نباشد. پايين تتحصيلا با ادفرا

به  دادن پاسخ در كافي دقت اعمال عدم دليلبه  پرسشنامه
 اعضاي از برخي است ممكن كه هاييگيريو سوء سؤالات

از  باشند داشته سؤالات از برخيبه  پاسخ در نمونه
  .است حاضر پژوهش ديگر هايمحدوديت

  
  گيرينتيجه

 يكه از هوش معنو يانيپژوهش، دانشجو جينتابه با توجه 
 يريادگي نديكنترل فرآبه برخوردار باشند قادر  يبالاتر

به  يبدون معلم دسترس تواننديد بود و منخود خواه
 خود بپردازند؛ يريادگي ميتنظبه اطلاعات داشته باشند و 

 انيجودانش كه در صورتينمود  ينيبشيپ توانيم نيبنابرا
 يريادگي يو راهبردها يهوش معنو يهايژگيو وانندبت

 يليعملكرد تحص تواننديكنند، م تيرا تقو يميخودتنظ
 كه اين يبرا گر،يدعبارتبه داشته باشند.  يترمطلوب

وش هبه  ديبا ابد،ي شيافزا انيدانشجو يليتحص شرفتيپ
  توجه شود. يميخودتنظ يريادگي يو راهبردها يمعنو

  
  قدرداني

مراتب قدرداني و سپاس خود را از  لهيوسنيبد
كه همكاري و مساعدت لازم را داشتند، اعلام  يانيدانشجو
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Mediating Role of Self-regulated Learning Strategies for Spiritual 
Intelligence and Academic Achievement 

 
Sepideh Jafari1, Zeynab Mollaei2 

 
Abstract 
 
Introduction: Attention to effective factors for educational advancement is one of the most important goals in 
planning educational systems. This study attempted to evaluate the Self-regulated Learning Strategies and 
Spiritual Intelligence in academic achievement among the students of Tehran University of Medical Sciences  
Methods: In a descriptive, correlational study during the academic years of 2013-2014, 198 dental students 
of Tehran University of Medical Sciences were selected by random sampling method. Sample size was 214 
people were selected randomly using Cochran formula. The measurement tools were Standard Questionnaire 
included King's Spiritual Intelligence Questionnaire and motivated strategies for learning. Data analysis was 
done using SPSS and at two descriptive and inferential levels. 
Results: The results showed that the direct effect of spiritual intelligence variable on academic achievement 
was not significant, but indirect effects of Spiritual Intelligence with the role of mediator of Self-regulated 
Learning Strategies on the academic achievement were positive and significant. Sobel's Mediation Test showed 
the indirect significant effects of Critical Existential Thinking (2.09), Transcendental Awareness (2.18), 
Conscious State Expansion (2.30) variables on academic achievement through the mediating variable of self-
regulation learning strategies. Data were analyzed both descriptively and inferentially through and Structural 
equation modeling was used at the inferential level 
Conclusion: In order to enhance students' academic achievement, attention should be paid to self-regulated 
Learning Strategies and spiritual intelligence. 
 
Keywords: Self-regulated Learning Strategies, Spiritual Intelligence, academic achievement, University 
students. 
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