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  مقاله پژوهشي 

  
ارتباط هوش معنوي و هوش هيجاني با شفقت به خود دانشجويان دختر 

  رشته پرستاري
 

  اكرم ثناگو، نازگل چايچي طهراني، آناهيتا خدابخشي كولايي
  

 

  چكيده
اثرگذار در هوش  يروان شناخت يهاهمؤلفشود كه از مي منجر مارانياز ب يمعنو قبتامر ئهارا به رانپرستا شفقت نسبت به خود درمقدمه: 

بررسي رابطه هوش معنوي و هوش هيجاني با شفقت به خود دانشجويان دختر  با هدف معنوي و هيجاني پرستاران است. پژوهش حاضر
   انجام شد. لباب يواحد علوم پزشك يمرشته پرستاري دانشگاه آزاد اسلا

دانشجويان دختر رشته پرستاري دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم  هيشامل كل يجامعه آمار ،.يهمبستگ يفيتوص در اين پژوهشها: روش
پژوهش از طريق  يهاساده انتخاب شدند. داده يتصادف گيرينفر به روش نمونه 169 از اين جامعه .بود1396 بابل در سال  يپزشك

توسط  هاشدند. داده يآورجمع )Neff( و شفقت به خود نف )Bar-on( آن -بار يجانيهوش ه، )King( نگيك يمعنو هوشپرسشنامه 
  .شد ليچندگانه تحل ونيو رگرس رسونيپ يآزمون همبستگ

 اريو انحراف مع نيانگيبا م هوش معنوي نمره و 14/269از مجموع  )60/51±42/8( اريو انحراف مع نيانگيبا م يجانيهوش هنتايج: 
از ) 44/79±36/7( اريو انحراف مع نيانگيشفقت به خود با م پراكندگي از درصد 9/34 نمره توانستند 60/51از مجموع  )40/19±14/269(

 يالمتع يآگاه، يشخص يمعنا ديتول، يانتقاد يتفكر وجود، يبين هوش معنو نيهمچن). P>01/0( ندينما بينيپيش نمره را 44/79مجموع 
، يمهارت درون فرد، يجانيبين هوش ه طورهمين .)P>01/0وجود دارد ( يبا شفقت به خود رابطه مثبت و معنادار ياريو بسط حالت هش

  ).P>01/0وجود دارد ( يبا شفقت به خود رابطه مثبت و معنادار يمقابله با فشار و خلق عموم، يسازگار، يفرد نيمهارت ب
تغير دارد. اهميت توجه به م يپرستاري رابطه مثبت و معنادار انيبا شفقت به خود در دانشجو يجانيو هوش ه يهوش معنوگيري: نتيجه

  .طلبدمي ي را از سوي متخصصان سلامت روانتربيششفقت به خود با توجه به نقش با اهميت پرستاران در كار مراقبت توجه 
  

  يپرستار انيدانشجو، به خود شفقت، هوش معنوي، يجانيهوش ههاي كليدي: واژه
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مقدمه  
 تواندمي كه استاي شغلي پرستاري به گونه يهايژگيو

                                                 
شكده دان، يپرستار قاتيمركز تحق، )اريدكتر اكرم ثناگو (دانشنويسنده مسؤول:  *

. رانيا، گرگان، گلستان يدانشگاه علوم پزشك، ييو ماما يپرستار
)sanagoo@goums.ac.ir(  

دانشكده  ،يتيو علوم ترب يگروه روان شناس )،ارياستاد( ييكولا يخدابخش تايآناهدكتر 
)؛ a.khodabakhshid@khatam.ac.ir(: رانيدانشگاه خاتم تهران، ا، يعلوم انسان

شناختي پرستاران را تحت روان بهزيستي و روان سلامت
 نامناسب شغلي شرايط كهاي قرار بدهد؛ به گونه تأثير

، يگروه روان شناست، يشخص يكارشناس ارشد روان شناسنازگل چايچي طهراني، 
، ايران. ، واحد تهران شمال، تهرانيدانشگاه آزاد اسلام

)nazgoltehrani@yahoo.com(  
  24/11/97، تاريخ پذيرش: 31/6/97، تاريخ اصلاحيه: 25/2/97مقاله:  تاريخ دريافت
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شناختي تواند به پريشاني هيجاني و كاهش سلامت روانمي
 يبرا). 4تا1(مداانجيآنها ب يزندگ تيفيبه كاهش ك تيو در نها

روان  يهاهمؤلف يريكارگو به يكار آگاه يكاهش فشارها
در افراد منجر شود  يآورتاب شيكه بتواند به افزا يشناخت

  ). 4رسد(مي به نظر يضرور اريبس
 عامل انعنو به كه شناختيروان  مفاهيماز  يكي

 ريگازسا برابردر  هيجانيو  يورزي روانشناختفنعطاا
. ستا دخو به شفقت ؛كندمي عملو كار  يزندگ تمشكلا با

 به نسبت مثبتنگاهي  انعنو به انتومي را دخو به شفقت
. دكر تعريف رود؛مي پيش بد چيز همه كه مانيز، دخو

 برابراز افراد در ه كنندمراقبت يژگيو دخو به شفقت
 سهداراي  دخو به شفقت ).5(دميشو بمحسو تمشكلا
ي رهبادر وتقضا برابردر  دخو با مهرباني: است جنبه

و  وانزا برابردر  نسانيا كمشتر سحساا، خويشتن
 هيندافز زيسا همانند برابردر  ريهوشيا بهي گيرگوشه
 ايبر مناسبيي هكنند يبينپيش دخو به شفقت). 6است(

  ).7(است گرانيبا د مثبت تباطيار يهارفتار
از  ضايتر با دخو به شفقت كهند اداده ننشا هاشپژوه

 تحقيق نتايج). 8دارد( يو معنادار مثبتي بطهرا ندگيز
داراي  كه اديفرا كهداد  ننشا رانهمكاو  Yarnell)( ارنلي

 بين يهارضتعا حلدر  ؛هستند يبالاتر دخو به شفقت
 شفتگيداده و آ ننشا نشادخواز  يترشبي زشسا ديفر
 با دخو به شفقت). 9(هنددمي وزبررا  يترمك عاطفي يها
 مثبتي بطهرا شناختيروان  بهزيستيو  يمعنو ربتجا

با ذهن  شناختي روان سازه نيا نيهمچن ).11و10دارد(
از  ييهادربرابر آن جنبه رشيو پذ يو حالت گرم يآگاه
 يكيشود و مي وارد عمل، اش كه فرد دوست ندارديزندگ

 يبا احساسات بد و خودقضاوتاي مقابله يهاشاز رو
  ).14تا12(است

 اجتنابافراد با شفقت به خود بالا از احساسات دردناك 
و درك احساسات مشترك  يبلكه با مهربان، كنندنمي
هوش  يافراد دارا نيشوند. امي با آنها روبه رو يانسان

هستند كه به آنها در تعامل مثبت و سازنده  ييبالا يجانيه

شفقت به خود با ، ). از اين رو15كند(مي كمك گرانيبه د
و كاربرد  هاهيجانكه شامل نظارت بر  يجانيهوش ه

رابطه ، فكر و عمل است تيهدا ياطلاعات برا نيماهرانه از ا
 دخو به شفقت بينداد  ننشا )Neff( نف مطالعه). 16دارد(

 شفقت همچنيندارد.  دجوو مثبتي يبطهرا هيجاني شهوو 
 طتبادر ار هيجاني شهوو  يمنددخر با دخو به
 هيجاني ايمقابله رتمها با دخو به شفقت) و 19تا17(ستا

  ).20رابطه دارد( مؤثر
 يآگاهي از احساسات و كاربرد آن برامعنا به  يجانيه هوش
 يهابيدر برابر آس يمهم و مناسب در زندگ يهاميتصم
افرادي كه هوش هيجاني بالايي  ).21است( شناختي روان
). 23و22كنند(مي تر عملموفق يشغل يهاطيدر مح، دارند

 به احساسات خود توجه كرده وافراد با هوش هيجاني بالا 
 و رسانده حداقل به را زا استرس يرخدادها تأثيرتوانند مي
 و جسمي سلامت از نتيجه در و كنند مقابله آنها با راحتي به

  ).24(برخوردارند يتربيش رواني
هوش ، از جمله گريد يهوش يهابا سازه يجانيهوش ه

سان  يها هشوپژ، مثال يارتباط مثبت دارد. برا يمعنو
 ننشا رانهمكاحسن و  و رانهمكاو  (Suan Chin) نيچ
 طتباار يمعنو شهو با هيجاني شهو كه هددمي

 نيز رانهمكا) و Hoodaهودا ( هشوپژ .)26و25دارد(
 يمعنو سلامتو  هيجاني شهو بين بطهرا دجواز و حاكي

) و Beauvais( سيوواييب هشوپژ نتايج). 27(ستا
را  يمعنو بهزيستيو  هيجاني شهو بين بطهرا رانهمكا
  ).28(هددمي ننشا

است كه علاوه بر  هاتياز فعالاي مجموعه يهوش معنو
و  يدر رفتار موجب خود آگاه يرپذيلطافت و انعطاف

اي گونه به آن نمودن دار و هدف يفرد به زندگ قيعم نشيب
 نيو هم گرددمي مياهداف ترس، يماد يايكه فراتر از دن

به جهت  طيمناسب فرد با مح يموجب سازگار نديفرا
). مطالعات 18(شودمي گرانيد تيو رضا يخشنود
، )Rossراس (، )Cavendish و Elkins( نزيو الك شيكاوند

كاسولر و ،  )Oswald(اوسوالد ، )Thompsonتامپسون (
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هوش  ني) نشان داد كه ب34تاCusveller & Van) )29وان
در كار و  يفرد يهايستگيو شا يجانيو هوش ه يمعنو
وجود دارد. هوش  ييبالا يو سلامت ذهن همبستگ يزندگ

 مسألهسازگاري و رفتار حل  يمعنوي دربرگيرنده نوع
پيرامون و  يهادهيپدبا  يهست كه فرد در جهت هماهنگ

 از آن بهره يرونيو ب يدرون يكپارچگيبه  يابيدست
 و كاري يها). اجراي معنويت در محيط35گيرد(مي

 وريبهره و كارايي افزايش سبب اجتماعي يهاسازمان
  ). 32(شودمي

 يبرا، يپرستار فيانجام وظا يبرااين كه نظر به 
و  يهوش يهايژگيو ازمنديپرستاران ن انيدانشجو
ر كار د يهستند تا بتوانند با فشارهااي ژهيو يتيشخص

 يخود تعادل مناسب يفرد يو كار و زندگ مارستانيب
همانند هوش  يهوش يهايژگياز و يبرقرار سازند. برخ

 يتيشخص يژگيو داشتنمناسب و  يو معنو يجانيه
سخت  يهاطيكند تا در محمي ت به خود به آنها كمكقشف

 مارانيكار و خانواده ب ياپيپ ييهادرخواستكار و 
 بطةرا شناخت، رو نيتر عمل كنند. از اآورتر و منعطفتاب
 دخو به شفقتبا  يو هوش معنو هيجاني شهو بين

تا به  كند كمك يمتخصصان آموزش پرستار به نداميتو
تربيت دانشجويان  آموزش و، اين سه متغير در انتخاب

هدف پژوهش حاضر ، ي كنند. لذاتربيشپرستاري دقت 
بررسي رابطه هوش معنوي و هوش هيجاني با شفقت به 

زاد خود دانشجويان دختر رشته پرستاري دانشگاه آ
  بود. 1396بابل در سال  يواحد علوم پزشك ياسلام

  
  هاشرو

 ياست. جامعه آمار يهمبستگ يفيپژوهش حاضر توص
 يهاسالدانشجويان دختر رشته پرستاري  هيكل، پژوهش

سوم و چهارم دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم ، دوم
حجم جامعه ، بودند كه 1396شهر بابل در سال  يپزشك

 ياز واحد آموزش دانشگاه علوم پزشك براساس استعلام
حجم نمونه با توجه به حجم  نيا نابرب بود؛ نفر 312، بابل

نفر محاسبه شد.  169، سيكرججامعه و جدول مورگان و 
ساده و براساس  يبه صورت تصادف زين گيريروش نمونه

شد.  انجام، پژوهشگر قرار گرفت اريكه در اخت يفهرست
  ابزارهاي به رفته در اين پژوهش شامل:

 spiritual intelligence( نگيك يپرسشنامه هوش معنو-1

self-Report inventory(:  اين پرسشنامه ابزاري است كه
 نگيتوسط ك 2008در سال  يسنجش هوش معنو يبرا

)King( يطراح )24 يپرسشنامه دارا ني). ا35و ساخته شد 
، يانتقاد يدارد: تفكر وجود اسيمق رياست و چهار ز هيگو
 .ياريو بسط حالت هش يمتعال يآگاه، يشخص يمعنا ديتول

 هوش يدارا رديپرسشنامه بگ نيدر ا يهر چه فرد نمره بالاتر
 4تا  0از  كرتيل فيط كياست. هر ماده در  يتربيش يمعنو
به  96تا  0 نيدر ب يافرد نمره تينها در شوديم يگذارنمره

ر يصورت زپرسشنامه به نيا يهامقياسري. زآورديدست م
- 9-5-3-1: سؤالات: يانتقاد ي: (تفكر وجودشوديمحاسبه م

 يمعنا دياست. تول 28تا  0 نيو نمره كل آن ب 13-17-21
تا  0 نيو نمره كل آن ب 23-19-15-11-7: سؤالات: يشخص

و  22-20-18-14-10-6-2: سؤالات: يمتعال ياست. آگاه 20
: ت: سؤالايارياست. بسط حالت هش 28تا  0 نيآن ب نمره كل

). در 35است( 20تا  0 نيو نمره كل آن ب 4-8-12-16-24
چاري و همكاران پايايي اين مقياس با استفاده  نيپژوهش حس

  ).36برآورد شد( 88/0از ضريب آلفاي كرونباخ 
آن: پرسشنامه هوش  -بار يجانيپرسشنامه هوش ه-2
ساخته شد. اين پرسشنامه  1980 در سال Bar-on يجانيه

 يهاو شامل پنج خرده مقياس (مهارت هيگو 90 يدارا
 و خلق يسازگار، مقابله با فشار، يفرد نيب، يدرون فرد

 5 اسيمق كي يدر رو زيآزمون ن يها) است. پاسخيعموم
و  90شده است كه حداقل نمره آن  ميظتن كرتيلاي درجه

، ). در ايران37(است 450برابر با  زيحداكثر نمره آن ن
 70/0 پژوهش هدف با هاآزمون ياعتبار برا بيضر

كرونباخ  يآلفا قيآزمون از طر نيا ييايپا زانيم نهمچني
  ).38گزارش شده است( 80/0برابر با 

): اين پرسشنامه 2003پرسشنامه شفقت به خود نف ( -3
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 5دامنه  كيدر آن در  هاپاسخ ).39(است هيگو 26 شامل
 ) قرارشهيهمتقريباً ( 5هرگز) تا تقريباً ( 1از  كرتيلاي درجه
را در قالب شش  يه دوقطبمؤلفسه  اسيمق ني. ارندگيمي
با خود در مقابل قضاوت خود  يمهربان اسيمق ريز

 يدر مقابل همانندسازي افراط ارييبهش، )وس(معك
در مقابل انزوا (معكوس)  ي(معكوس) و اشتراكات انسان

، يافتراق ييروا، گراهم يي. مطالعات رواكندميگيري اندازه
ا ر اسيمق نيمناسب ا ييبازآزما ييايو پا يدرون يهمسان

با  اسيمق نيا يدرون همساني ايران در) 39(اند نشان داده
  ).40شده است( يابيمناسب ارز 84/0كرونباخ  يآلفا

صورت بود كه ابتدا با مراجعه  نيپژوهش بد يمراحل اجرا
 هيواحد بابل و ته يبه قسمت آموزش دانشگاه آزاد اسلام

 دوم يهاسال يدختر رشته پرستار انيفهرستي از دانشجو
نفر  169تعداد ، شده هيته ستيل نياز ب، تا چهارم آن دانشگاه

با استفاده از جدول تصادفي اعداد به صورت تصادفي ساده 
 اريدر اخت هاساس فهرست پرسشنامهانتخاب شدند و برا

 ،و كسب رضايت آنان آنها قرار گرفت. پس از انتخاب نمونه
 ئهارا كنندگانشركت يدر رابطه با پژوهش برا يحاتيتوض
» بدون نام«پاسخ داده شد و بر  شاناي سئوالات به و شد

 اريدر اخت هانامهپرسششد. سپس  تأكيد نامهپرسشبودن 
براي تكميل پرسشنامه دانشجويان به قرار گرفت.  شانيا

طرح  پژوهش  نيا مركز مشاوره دانشگاه مراجعه كردند.
واحد تهران شمال  يدانشگاه آزاد اسلام يهشمصوب پژو

 يبود. در اجرا 15720703952016 با شماره مصوب
 يكتب تياخذ رضا، از جمله يملاحظات اخلاق هيپژوهش كل
  . ديگرد تيرعا هاپرسشنامه يو محرمانگ كنندگاناز شركت

 يهاشرو از هم اطلاعات و هاداده ليو تحل هيتجز يبرا
 ياربرقر يانحراف استاندارد و برا، نيانگيم ؛يفيآمار توص

آمار از  و يدگيو كش ياز آزمون كج يتيفرض نرمال
 ونيو رگرس رسونيپ يآزمون همبستگ ياستنباطي برا

-SPSS يافزار آمارنرم باها چندگانه استفاده شد. سپس داده

20 (IBM, Armonk, NY, USA) شد. ليتحل  
  

  نتايج
 است ريبه شرح ز انيدانشجو يشناخت تياطلاعات جمع

 02/3 اريو با انحراف مع 15/26 انيدانشجو يسن نيانگيم
 45تعداد ، سال دوم  انيدانشجو )%40نفر ( 69. تعداد است
 55سال چهارم  انيو دانشجو سال سوم انيدانشجو )%27نفر(
كنندگان شركت از )%5/87( نفر 148 ني) بودند. همچن%33( نفر

 ) متاركه كرده بود.%5/0نفر( 1و متأهل ) %12( نفر 20، مجرد
ميانگين و انحراف معيار نمرات هوش هيجاني،  1در جدول 

  معنوي و شفقت نسبت به خود گزارش شده است.
و هوش  ، رابطه بين متغيرهاي هوش معنوي2در جدول 

هيجاني با شفقت نسبت به خود در شركت كنندگان در 
  پژوهش نمايش داده شده است.

  
  يدختر پرستار انيو هوش هيجاني با شفقت نسبت به خود در دانشجو يهوش معنو يرهايمتغ اريو انحراف مع نيانگيم :1 جدول

 ميانگين و انحراف معيار شفقت به خود ميانگين و انحراف معيار هوش هيجاني ميانگين و انحراف معيار  هوش معنوي

  44/79± 36/7    59/85±40/10 مهارت درون فردي 47/13±74/3  تفكر وجودي انتقادي
      33/55±79/5 مهارت بين فردي 34/12±07/3  توليد معناي شخصي

      44/52±84/5 مقابله با فشار 46/15±74/3  آگاهي متعالي
      06/38±96/4 سازگاري 42/10±13/3  بسط حالت هشياري

      14/269±40/19 نمره كل 60/51±42/8  نمره كل هوش معنوي
  

  يستارردختر پ انيو هوش هيجاني با شفقت نسبت به خود در دانشجو يهوش معنو يرهايمتغ نيرابطه ب :2جدول 
 معناداري سطح همبستگي ضريبمقدار متغير ملاك بينپيشمتغير 
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  001/0  463/0 شفقت به خود  معنويهوش
 005/0 214/0 شفقت به خود  انتقاديتفكر وجودي 

 003/0 226/0 شفقت به خود  توليد معناي شخصي

  001/0  371/0 شفقت به خود  آگاهي متعالي
  001/0  304/0 شفقت به خود  بسط حالت هشياري

  001/0  531/0 شفقت به خود   هوش هيجاني
  001/0  379/0 شفقت به خود  درون فرديمهارت
  001/0  383/0 خودشفقت به  بين فرديمهارت

  001/0  305/0 شفقت به خود سازگاري
  001/0  270/0 شفقت به خود  مقابله با فشار
  004/0  222/0 به خودشفقت  خلق عمومي

  شفقت به خود يبينپيشدر  يهوش معنو، يجانيهوش ه انسيوار ليچندگانه و تحل ونيرگرس ليتحل جهينت: 3 جدول
 F R R2 sig ميانگين مجذورات درجه آزاي مجموع مجذورات متغيرها

  0001/0  282/0  531/0  74/65 35/2577 1 35/2577  رگرسيون هوش هيجاني
 20/39 167 46/6546  باقيمانده
  168 82/9123  مجموع

  0001/0  349/0  591/0  48/44 93/1591 2 86/3183  رگرسيون  هوش معنوي،هوش هيجاني
 78/35 166 96/5939  باقيمانده
  168 82/9123  مجموع

  .يجاني: هوش هنيبشيپ ريمتغ -1
  .يهوش معنو، يجانيملاك: هوش ه يرهايمتغ -2
  

در مدل اول كه ، شوديمشاهده م 3كه در جدول  گونههمان
 بيمقدار ضر، وارد معادله شده است يجانيهوش ه ريمتغ

 ريكه متغمعنا  نيشده است. بد 531/0) برابر R( يهمبستگ
شفقت به خود را  انسيدرصد از وار 2/28 يجانيهوش ه

  كند.مي نييتب
، به مدل يهوش معنو ريگام دوم با افزوده شدن متغ در
درصد  9/34 يعنياست.  افتهي شيافزا 591/0به  R زانيم

و  يجانيهوش ه يرهايشفقت به خود را متغ انسياز وار
  كنند. مي نييبا هم به طور مشترك تب يهوش معنو

از آن هستند كه  يحاك انسيوار ليتحل جيطور نتا نيهم
 يو بطور كل رهايمتغ نيچندگانه ب يهمبستگ بيضرا

ر ملاك از نظ ريمتغ يبر رو بينپيش يرهايمتغ ونيرگرس
  ).P>01/0( است دارمعنا  يآمار

  
  شفقت به خود يبينپيشمستقل در  يرهايمتغ يونيرگرس بيضرا :4 جدول

  سطح معناداري  β  tضرايب استاندارد شده خطاي معيار βضرايب معيار نشده متغيرها
  001/0  88/3  41/6  90/24  مقدار ثابت

  001/0  86/5 407/0 026/0  155/0  هوش هيجاني
  001/0  11/4 286/0 061/0  250/0  هوش معنوي

  
معادله  توانيبر اساس ضرايب استاندارد نشده م

ر شفقت به خود ب زانيم ينيبشيپ يرا برا ريز يونيرگرس
  كرد: ميوارد شده در مدل تنظ يرهايحسب متغ
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  )ي) (هوش معنو250/0) + (155/0) (يجاني+ (هوش ه 90/24 =به خود شفقت
  

  بحث
و خرده  يجانيهوش ه نيپژوهش نشان داد كه ب جينتا

 يآن با شفقت به خود رابطه مثبت و معنا دار يهامقياس
 يجانينمره كل هوش ه شيفزامعنا كه با ا نيوجود دارد؛ بد

، يآن از جمله؛ مهارت درون فرد يهامقياسو خرده 
 يمقابله با فشار و خلق عموم، يسازگار، يفرد نيمهارت ب
خواهد  شيافزا شانيدر ا زيشفقت به خود ن، انيودانشج

 ييژگيهاو جملهاز  دخو به شفقتو  هيجاني شهو. افتي
 انميز هرچهو  گرفت دياآن را  انميتو كه هستند كتسابيا

 انميز، باشد بالاتر ادفردر ا دخو به شفقتو  هيجاني شهو
 ندگيز يچالشها مقابلدر  دفرو  مييابد كاهش ابضطرا

 كلي رطو به دفر نشناختيروا سلامتد و ميشو تروممقا
و  )Senyuva( ووايسن هشوپژ). 41و40(مييابد دبهبو
در  هيجاني شهوو  دخو به شفقت بينداد  ننشا رانهمكا

 همچنين). 42دارد( دجوو مثبت بطهرا ريپرستا ننشجويادا
 بين، دادند ننشا، رانهمكاو  )Heffernan( هفرنان هشوپژ

 همبستگي رانپرستادر  هيجاني شهوو  دخو به شفقت
 با تحقيق ينا نتايج همچنين). 43دارد( دجوو دارمعنا مثبت

). در 44دارد( ارقر ستارا يكدر  )(Singh نگيس هشوپژ
 و همكاران )Stanton( ستانتون، گفت توانمي آن نييتب

 يگوناگون يهانشان دادند كه شفقت به خود به شكل
 در نظر يجانيبا هوش هاي لهبه عنوان راهبرد مقاب تواندمي

 اريو بهوش يآگاه ازمنديگرفته شود. شفقت به خود ن
فرد از  يژگيو نيبا وجود ا نيفرد است. بنابرا يهاهيجان

در ، كند نمي اجتناب كننده احساسات دردناك و مضطرب
مهربان همراه با فهم و درك حس  يكرديعوض فرد رو

 يمنف جاناتيه ني. بنابراكندمي مشترك بودن را اتخاذ
 دهدمي مثبت شده و اجازه ياحساس يهابه حالت ليتبد

 يهاشرا به وضوح درك كرده و واكن يفور تيفرد موقع
و  مؤثر يرا به شكل طيمح رييتغ ايخود  رييتغ يلازم برا

 اني). شفقت به خود در دانشجو45مناسب اتخاذ كند(

 رمنج يمنف يهاهيجانآنها در كنترل  يبه آگاه يپرستار
 يبالاتر يجانيكه از هوش ه يانيدانشجو نيشود. همچنمي

 يجانيو ه يشناخت يآگاه توانندمي هستند برخوردار
ا ر يبالاتر يريبالاتر و خودپذ يجانيه تيريمد، تربيش
 را تجربه يعزت نفس بالاتر بيترت نيو بد دهند نشان
 خودشفقتي به تواندمي تيموارد در نها نيكه همه ا ندنماي

  ).42بالاتر منجر شود(
و  يهوش معنو نينشان داد  كه ب نيمطالعه همچن جينتا

  آن با شفقت به خود رابطه مثبت  يهامقياسخرده 
هوش  شيكه با افزامعنا  نيوجود دارد. بد يدارمعنا
، يشخص يمعنا ديتول، يانتقاد يتفكر وجود، يمعنو
شفقت ، انيدانشجو ياريو بسط حالت هش يمتعال يآگاه

. مرور افتيخواهد  شيافزا شانيدر ا زيبه خود ن
دهد كه پژوهشگران نقش مي نشان نيشيپ يهاشپژوه

اما در ، اندنكرده يرا در شفقت به خود بررس يهوش معنو
 نيعنوان داشت كه ا توانمي نسبتاً مشابه ييهاشپژوه

، ريو بش ريبش، هروي و همكاران يهاشپژوه جيبا نتا افتهي
 همسو )Mishra & Vashist( ستيو وش شرايم

در رفتار حل  يسازگار ينوع ي). هوش معنو48تا46(است
 مختلف يهاطهيسطح رشد را در ح نياست كه بالاتر مسأله
و فرد را در  شودمي شامل يجانيو ه ياخلاق ـ يشناخت

به  يابياطرافش و دست يهادهيبا پد يجهت هماهنگ
به  هوش نيا .دنمايمي ياري رونيدرون و ب يكپارچگي

و او  دهدمي كار طيو مح يدر مورد زندگ يكل ديانسان د
تا شناخت  سازدمي مجدد تجارب خود قادر گيريرا به قاب

را عمق بخشد. هوش معنوي در سلامت  شيو معرفت خو
به  نيچنداشته باشد. هم تأثيرجسمي و رواني همه افراد 

ها يو نگرانباشند داشته  يتا خود باثبات كنديافراد كمك م
با  ترقيطور عمو به هندكاهش د ندها را بتوانو اضطراب

 يهوش معنو، قتي). در حق49ديگران ارتباط برقرار نمايند(
است كه علاوه بر لطافت و انعطاف  هاتياز فعالاي مجموعه

بت فرد نس قيعم نشيو ب يسبب خود آگاه، در رفتار يريپذ
كه اي به گونه شود؛مي آن نمودن دار و هدف يبه زندگ
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 نديفرا نيو هم گرددمي ميترس يماد يايفراتر از دن، اهداف
 يو يو خشنود طيفرد با مح يموجب سازگار

  ).50(شودمي
به  رو يهاتيپژوهشگر با محدود، پژوهش نيدر انجام ا

طرح مطالعه حاضر و استفاده از روش نوع رو بود از جمله 
محدود بودن جامعه پژوهش به  نياست. همچن يمقطع

 يدانشجويان دختر رشته پرستاري دانشگاه آزاد اسلام
  .است واحد بابل

  
  گيرينتيجه

با شفقت  يجانيو ه يهوش معنو نيب، نشان داد كه جينتا
رابطه مثبت و  يرشته پرستار انيبه خود در دانشجو

 يروان يتواند فضامي يوجود دارد. هوش معنو يمعنادار
بر ، تيكند تا آنها بتوانند با معنو جاديافراد ا يرا برا
داشته باشند.  يتربيش يخود آگاه يروان شناخت تيوضع
در  گرانيبا د مؤثربه خود بالاتر و ارتباط  شفقت، نيهمچن

 يپرستار انيبه دانشجو، وجود دارد يجانيهوش ه
صبر و ، اخلاق و حقوق دو طرفه تيرعا، يدار شتنيخو
آموزد. مي را يهاعارضدر مواجهه با ت تربيش ييبايشك

و  يروان شناخت يهاهمؤلفآموزش و رشد ، تيدر نها
 يبه خود كه اكتساب فقتو ش يجانيچون هوش ه يتيشخص

 انيبه دانشجو يآموزش يهاهستند در قالب كارگاه
 هيتوص ليتحص يدر ط يراپزشكيو پ يپرستار يهارشته
  شود.مي

  
  قدرداني

 هسندينامه پژوهش نوانياز پا يمقاله اقتباس از بخش نيا
 تيشخص يارشد روان شناس يدوم در مقطع كارشناس
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Abstract 
 
Introduction: Self-compassion among nurses leads to spiritual care of the patients, which is an effective 
psychological component in the spiritual and emotional intelligence of nurses. The purpose of this study was 
to investigate the relationship between spiritual intelligence and emotional intelligence with self-compassion 
of nursing students in Islamic Azad University, Babol Medical Sciences University. 
Methods: In this descriptive correlational research, the statistical population included all female nursing 
students of Islamic Azad University of Babol Medical Sciences University in 2017, and 169 of whom were 
selected by random sampling method. The research data were collected by King's Spiritual Intelligence 
Questionnaire (2008), Bar-on's Emotional Intelligence Questionnaire (1980) and Neff’s Self-Compassion 
Scale (2003). The collected data were analyzed by Pearson correlation test and multiple regression. 
Results: Emotional intelligence with mean and Standard deviation(51.60± 8.42) and spiritual intelligence 
with mean and Standard deviation(269.14± 19.40) could predict 34.9% of the self- compassion dispersion with 
mean and Standard deviation of 79.44± 7.36 (P <0.01). Moreover, there was a positive and significant 
relationship between spiritual intelligence, critical existential thinking, the production of personal meaning, 
transcendental consciousness, and the extension of consciousness with self-compassion (P <0.01). Also, there 
was a positive and significant relationship between emotional intelligence, inner-personal skills, interpersonal 
skills, compatibility, coping with pressure and public creation with self-compassion (P <0.01). 
Conclusion: Spiritual intelligence and emotional intelligence had a positive and significant relationship with 
self-compassion in nursing. The importance of attention to the self-compassion variable requires more 
attention from mental health professionals due to the major role of nurses in caring. 
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