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مورد انتظار و  ينيبال يهامهارتبا  يمواجهات كارآموزان پزشك زانيم
  شده نييتع يهابا حداقل سهيمقا

  
  *يصادق يبرزگر، عل ي، مهدازادهيدر دهي، سعيماني كوي، نينيقي ديام

  
 

  چكيده
 انيدانشجو ينيبال يهامهارتدر  يسطح قابل قبول توانمندبه  دنيرس ،يعموم ياهداف دوره آموزش پزشك نيترمهماز  يكيمقدمه: 

مطالعه با  نيگام بردارند. ا المللي آموزش پزشكي عمومياستانداردهاي بينبه  دنيدر جهت رس ديبا يپزشك يهااست. دانشكده يپزشك
 يپزشك شده در دانشگاه علوم نييتع يهابا حداقل سهيمورد انتظار و مقا ينيبال يهامهارتبا  يمواجهات كارآموزان پزشك زانيم نييهدف تع

  اصفهان انجام شد.
. شد انجام نفر)95( يسرشمارروش به  گيريو نمونه 1394-95 يليدر سال تحص يمقطعتوصيفي صورت به مطالعه  نياها: روش
مواجهه با آنها مشخص  يهاداده شد و تعداد حداقل ينيبال يهاگروه يآموزش يشورابه  يليستچكصورت به مورد انتظار  يهامهارت

ها با شد. داده دهيپرس ليستچكدر  انينشجودااي نهيو اطلاعات زم يدر هر مهارت در طول دوره كارآموز يني. تعداد مواجهه بالديگرد
  .ديگرد ليتحل رمنيو اسپ رسونيپ يهمبستگ يهاو آزمون دويمستقل، كا Tو  One sample T test يهااستفاده از آزمون

ل و وص گيريرگ ،يانيشر گيريخون ،يشامل انجام كات داون، انجام تامپون قدام ينيبال يهامهارتاز كارآموزان در  كيچيهنتايج: 
، دبريدمان و شستشوي تخصصيبه با نياز  ييهااطفال، انجام پانسمان نيروت ونيناسي، انجام واكسBasic CPRانجام  ،گيريسرم، آتل

 نييتظار تعتعداد حداقل مواجهه مورد انبه گيري ساده و بازكردن گچ، تخليه آبسه سطحي پوست؛ نتوانستند گچ ك،يسوپراپوب گيرينمونه
 زانيم) CPR) ACLS, BCLSگذاشتن لوله معده و انجام  يهامهارتكنند. در  دايدست پ ينيبال يهاگروه يآموزش يشده توسط شورا
  بود. نييانطباق پا زانيم هامهارت ريدر سا ي، ولبود انطباق مناسب

 و يضرور ينيبال يهامهارتمورد انتظار در تعداد دفعات مواجهه با  يهاعدم انطباق تعداد مواجهات كارآموزان با حداقلگيري: نتيجه
ابل انتظار انطباق مطلوب قبه  دنيرس رسديم نظربه  ،است ينينامطلوب آموزش بال تيفيدهنده ككارآموزان نشان ينيضعف در آموزش بال

  .است ينيبال ديدستياران و اسات تربيش يو همكار يجانب يهاآموزشبه وابسته  ،ينيهر مهارت بال يبرا
  

  يپزشك يدانشجو ،ينيبال يهامهارت ،يكارآموز ،يتوانمند ،ينيآموزش بالهاي كليدي: واژه
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مقدمه  

و رهبران پزشكي در كشورهاي مختلف،  زانيربرنامه

                                                 
لوم دانشگاه ع ،يپزشك دانشكده ،يپزشك يدانشجو ،يصادق يعلنويسنده مسؤول:  *

  alisadeqi92@gmail.com. رانياصفهان، اصفهان، ا يپزشك
توسعه و رشدكودك، مؤسسه  قاتيمركزتحق ،)، گروه اطفالاري(دانش ينيقي ديام دكتر
وم دانشگاه عل ،يپزشك دانشكده ر،يرواگيغ هياول يهااز بيماري رييشگيپ قاتيتحق

 يماني كوي)؛ دكتر نyaghini@med.mui.ac.ir. (رانياصفهان، اصفهان، ا يپزشك
ات مطالع تيريمد ،يقات آموزش علوم پزشكيمركزتحق ي،آموزش پزشك )، گروهاري(دانش

. رانياصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشك ،يوتوسعه آموزش پزشك

هاي آموزش پزشكي و فرآيند آن در برنامهبه مايلند تا 
پزشكي توجه داشته  انيدانشجو هاييپرورش شايستگ

)yamani@edc.mui.ac.irگروه  ،يتخصص يدكترا ي، دانشجوازادهيدر دهي)؛ سع
زش آموتوسعه  مطالعات و تيريمد ،يقات آموزش علوم پزشكيمركزتحق ،يآموزش پزشك

. رانياصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشك ،يپزشك
)daryazadeh@edc.mui.ac.irدانشكده ،يپزشكيبرزگر، دانشجو ي)؛ مهد 

. رانياصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشك ،يپزشك
)barzegar_mahdi73@yahoo.com(  
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براي قبول  انيرو توانمند ساختن دانشجو ني). از ا1باشند(
 يهادانشكده يهاي خطير شغلشان، رسالت اصلنقش

عنوان به هاي پزشكي، راستا، حرفه ينپزشكي است. در ا
بخشي از منابع انساني نظام سلامت، در ارتقاي سلامت 

 نيترمهماز  يكي). 2كنند(مي جامعه نقش مهمي را ايفا
 يافراد تيترب ،هابيمارستاندر  ياهداف آموزش پزشك

داشته  مارانيمراقبت از ب يبرا يكاف يكه توانمند است
زم است دانش، نگرش و مهارت لا ورمنظ نيهمبه باشند و 
  ). 3(آورنددست به لازم را 
با  انياست كه در آن دانشجو يامرحله ،ينيبال آموزش
درمان، مراقبت از  ص،يتشخ ،ينيبال يهامهارتانجام 

 يمحتوا نيباي حرفه يهامهارتو كسب انواع  يماريب
ارتباط برقرار  ،ينيبال يبا اطلاعات علم هيپا ياطلاعات علم

 نيتمربه  ينيبال يهامهارت يريادگي ي. براكننديم
 يهاهيانجام رو ،يدرمان يندهايو مشاهده فرآ هامهارت

 ماراني)، استنتاج و اداره بClinical Procedure( ينيبال
)Patient Management توسط دانشجو و تحت نظر (

در پرورش  يپزشك يني). مقطع بال4(است ازياستاد، ن
 يپزشك انيدانشجو ياحرفه يهاتوانمنديو  هامهارت

و منش طبابت  وهيكه ش يطوربه دارد  ينقش اساس
دهد. انجمن پزشكان مي را شكل ندهيدر آ انيدانشجو
 ينيدوره بال" ديگومي ينيدوران بال تيدر مورد اهم يعموم

قدم در آموزش مداوم  نياول ،يعموم يدر آموزش پزشك
 يبرامناسب  هيبنا نهادن پا و است يپزشك يشگيو هم
 صراحت دربه انجمن  نيا ني). همچن5("ياحرفه يزندگ

كامل آن  يريادگيو لزوم  ينيبال يهامهارت تيمورد اهم
 يني). دوره بال6(كرده است تأكيد انيدانشجو يتوسط تمام

 يپزشك يآموزش يهااز برنامه يميحدود ن باًيتقر يپزشك
 يمكان ن،يبال طيمح نيقيبه دهد و مي خود اختصاصبه را 

 يهامهارترا با  يرمطالب تئو آموزدياست كه دانشجو م
  ).7(ديادغام نما يعمل
در مقطع  انيكه دانشجو ييهاآموزش نيترمهماز  يكي

است كه در  يعمل يهامهارتآموزند، آموزش مي ينيبال

انجام اقدامات باليني از ضروريات حرفه پزشكي و طبابت 
ي باليني هامهارتاست. كسب صلاحيت لازم در انجام 

و تمرين در يك بستر  اييمستلزم صرف زمان، شكيب
 ايدن يهااز دانشگاه يكه برخاي گونهبه مناسب است. 

 نايكه دانشجواند كرده هيته ينيبال يهامهارتاز  يستيل
 ).8(ندينما دايآنها دست پبه  ديبا يالتحصيلفارغقبل از 
شوند و اغلب اين مي كندي كسببه ي باليني هامهارت
 يي). از آنجا9(روندمي ليحلت كارگيريبهبا عدم  هامهارت

 بهكه  ييندهاياز فرآ يدر انجام برخ ينيبال يهامهارت كه
 يكافتسلط به  رد،يگمي صورت مارانيمنظور درمان ب

 نيا به يابيدست يربنايز نيدارد بنابرا يبستگ گردرمان
انجام و به مناسب در پزشكان، منوط  ينيبال يهامهارت

 يدر دوران آموزش پزشك هامهارتآموزش مناسب آن 
  ). 6(است يعموم
توانمند  يسطح مناسب و قابل قبول برابه  دنيرس يبرا

ه ب ازين ،ينيدر دوره آموزش بال يپزشك انيشدن دانشجو
 يپزشك يهاكه دانشكده است قابل استناد ياستانداردها

استانداردها گام بردارند.  نيابه جهت نائل شدن  در ديبا
 Worldي آموزش پزشكي (المللبينفدراسيون 

Federation for Medical Education: WFME در (
المللي آموزش استانداردهاي بين نيتدوبه  2003مارس 

پزشكي عمومي پرداخت كه برخي از آنها پايه و برخي 
اند و از آن زمان در جاي اي بودهاستانداردهاي توسعه

 يهاجاي دنيا اقدامات بسياري انجام شده و دانشكده
 قين استانداردها تطبيا خود را با يآموزش ستميس يپزشك
داشت، درمان و بهراستا، وزارت  ني). در هم10(دهندمي

شده توسط  نيتدو ياستانداردها يآموزش پزشك
WFME آن يقرارداد و نسخه بوم يرا مورد بررس 

 هي) را تهيعموم يپزشك يدوره دكتر يمل ياستانداردها(
 انياستانداردها، آموزش دانشجو ني). بر اساس ا11(نمود
 يرالازم ب ينيبال يهامهارتباشد كه  ينحوبه  ديبا يپزشك

در  هامهارت ني. ااموزنديب يدرستبه طبابت در كشور را 
 عمومي دكتريآموختگان دوره دانش يهاتوانمنديسند "
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  ).13و12( شده است انيب "پزشكي
ا ب رندهيادگيشده، مواجهه  نييتع يهاتوانمنديكسب  يبرا

 يني. مواجهات بالاست يمناسب ضرور ينيبال يهاتيموقع
 رقرا يابيمورد ارز گريد يدر كشورها يپزشك انيدانشجو
 ينيبال يهامهارت زانيم كايدر آمراي است. مطالعه گرفته

 يشكپز اني) دانشجوbasic clinical skills: BCS( هيپا
كه  BCS يكيداده الكترون گاهيسال سوم را با استفاده از پا

 Personal Digital( يشخص يتاليجيدستگاه د يبر رو

Assistant : PDA( دنديسنج د،يآنها نصب گرد .
مهارت  52ماه مواجهات با  9مدت به  يپزشك انيدانشجو

ثبت  PDAشده بودند، را در  نيتدو BCSعنوان به كه 
 نيمعنادار ب يامطالعه نشان داد كه فاصله جينمودند. نتا

و آنچه  ينيبال يهامهارتبا  يپزشك انيمواجهات دانشجو
 يطوروجود دارد؛  ،است ازين استاندارد موردعنوان به كه 
 عيشا يهاBCSبا  انيدرصد از دانشجو 50از  تركمكه 

در  ينيدرصد از مواجهات بال 10فقطاند، مواجه داشته
درصد مواجهات  34دانشگاه و  يآموزش يهابيمارستان

 ي). در پژوهش14(انجام گرفت يشهر يهابيمارستاندر 
 گاهستيدر ا يپزشك انيدانشجو ينيمهارت بال زانيم گر،يد

 جيقرار گرفت كه نتا يابيمورد ارز ديامتحان توسط اسات
 يفيدر وضع ضع انيمهارت دانشجو زانيآن نشان داد م

  ). 15(قراردارد
انجام شده است.  يمطالعات نهيزم نيدرا زين رانيا در

دوره  انيدانشجو يابيدست نهيدر زم 89در سال  يامطالعه
در دانشگاه علوم  يدانشكده پزشك شرفتهيپ يكارآموز

 نيا ينيبال يهاتوانمنديحداقل به اصفهان نسبت  يپزشك
حداقل به  يابيدست زانينشان داد م جيدوره انجام شد؛ نتا

 تهشرفيپ يدوره كارآموز انيدانشجو ينيبال يهاتوانمندي
 يآموزش يشده توسط شورا نيتدو يهابا حداقل

به مربوطه فاصله دارد. اطلاعات مربوط  يهاگروه
كه  )logbook( بوكلاگ از انيدانشجو يهاتوانمندي

تحت  يتوسط كارآموزان در سه سطح مشاهده، اجرا
). 16(ديردگ يآوربود، جمعمستقل پرشده  ينظارت و اجرا

منظور به و همكارانش  ينيكه توسط اماي مطالعه جينتا
انجام  يعمل يهامهارتو  ينيبال يآموزش تيوضع يبررس

 يهامهارتدر  يدوره كارآموز انيشد، نشان داد دانشجو
  ). 17(هستند فيضع ينيبال

و  صيتشخ ندياز فرآ يقسمت جدانشدن ينيبال يهامهارت
، هامهارت نيطبابت بدون كسب ابه ؛ پرداختن است درمان

 ماريب يجان بيآس يموجب درمان ناقص، عدم درمان و حت
مهم در آموزش  يامرحله يخواهد شد. دوره كارآموز

آموختن به درآن  انيكه دانشجو است يعموم يپزشك
 زين يپزشك يبعد يهاآموزش هيو پا پردازنديم هامهارت
 يمداخله برا ي. قبل از طراحشوديدوره گذاشته م نيدر ا

در مورد وضع  ياطلاعاتبه  ازين ت،يوضع نياصلاح ا
داد تع نييمطالعه با هدف تع نيا ليدل نيهمبه . ميموجود دار

اصفهان در  يكارآموزان پزشك يضرور ينيمواجهات بال
مواجهات (مشاهده،  نيو سطح ا 94-95 يليسال تحص

آن با  سهيانجام تحت نظارت و انجام مستقل) و مقا
 يهاگروه يآموزش يشده توسط شورا نييتع يهاحداقل

  انجام شد. ينيبال
  

  هاروش
 انيدر دانشجو يمقطع -يفيصورت توصبه مطالعه  نيا

ر اصفهان د يعلوم پزشك دانشگاه يمقطع كارآموز يپزشك
  انجام شد. 1394-95 يليسال تحص

 انيدانشجو يبود و تمام يروش سرشماربه  يريگنمونه
علوم  دانشگاه )كارآموز 95( 89مهر يورود يپزشك
سال  يآنها تا انتها ياصفهان كه دوره كارآموز يپزشك
شركت در پژوهش داشتند، وارد به  ليبود و تما 1394

كه بعد از دوره  يانيدانشجو نيمطالعه شدند. همچن
و  اصفهان مهمان يشكعلوم پزدانشگاه به  ،يوپاتولوژيزيف
 خود جامانده يلي، در دوره تحصبودند گرفته يانتقال اي

ودند بنشده  يدر درس يكسب نمره قبولبه موفق  اي، بودند
و آن درس را مجددا اخذ كرده بودند، از مطالعه خارج 

  شدند. 
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 نيتوسط محقق ينيبال يهاگروه يآموزش يشورا ابتدا
تعداد حداقل مورد انتظار مواجهات  نييمنظور تعبه مطالعه 

انجام  وهيدر مورد ش ،يدوره كارآموز ينيبال يهامهارتبا 
 ينيبال يهامهارت ،يدوره كارآموز اتييطرح، جز

كه توسط  يآموزش نيكارآموزان، اساسنامه و قوان
شده است و از نظر شرح  بيتصو انشگاهوزارتخانه و د

 نيكه در دوم يانامهنييدوره بر اساس آ فيو تعار فيوظا
 يدانشكده پزشك يپژوهش-يآموزش يجلسه شورا

 يآموزش يشورا نيازدهميو  29/3/86اصفهان مورخ 
 بيتصوبه  10/4/86اصفهان مورخ  يدانشگاه علوم پزشك

  ).18(افتندي يآگاه د،يرس
ر ب يضرور يهاتوانمنديسطح  نييمنظور تعبه در گذشته 

بود آموزش بهها و درجهت دانشگاه تياساس وضع
كه  ه بودديگرد ي) طراحlog book( ييهابوكلاگ ،يپزشك

تعداد  صورتبه در آن سطح انتظارات از كارآموزان 
 ليدلبه  يول ه بود؛ديمشخص گرد يضرور ينيمواجهات بال

 يو كامل نبود و تعداد روزبه ها بوكلاگ نياكثر ااين كه 
سطح انتظارات در  ايو  بود مغفول مانده هامهارتاز  ياديز

 يهاتوانمنديآن مشخص نبود، بر اساس سند 
فهرست  يعموم يپزشك يآموختگان دوره دكترادانش
 يمورد انتظار از كارآموزان پزشك ينيبال يهامهارت

به  ر،مورد انتظا يهامهارتمنظور  نيهمبه . ديمشخص گرد
 ،يداخل يهاشامل گروه ينيگروه بال 9 يآموزش يشورا

)، قلب، ENT( ينيو ب و حلقو اطفال، گوش  يزنان، جراح
داده شد. فهرست  نيطب اورژانس و مسموم ،يارتوپد
 يتوسط اعضا ،يگروه آموزش هربه مربوط  يهامهارت
 يو موارد يمذكور بررس يهاگروه يآموزش يشورا

مورد انتظار  . سپس تعداد حداقلدياضافه و حذف گرد
(شامل  يضرور ينيبال يهامهارتمواجهات كارآموزان با 

مهارت، انجام تحت نظارت و انجام  يمشاهده يهاسطح
 يآموزش يشورا ياز سو يرسم يامستقل)؛ در قالب نامه

 ،يدانشكده پزشك يمعاونت آموزشبه  ينيبال يهاگروه نيا
 يهااست تعداد حداقل ذكربه ). لازم 2(جدول مشخص شد

 ايطور مشترك در دو به كه  ييهامهارتمشاهده و انجام 
 مانند مهارت گذاشتن لوله شوند،يچند گروه آموزش داده م

 يهاگروه يآموزش ينظرات شورا يآورمعده، پس از جمع
 نييتعداد حداقل مواجهات تع نيانگيصورت مبه مربوطه، 

  شد. 
 يارهايمع گرفتن نظر و با در يكارورزشيآزمون پاز  پس

 انيدانشجوبه شده  هيته ليستچكخروج مطالعه؛  ورود و
 نيدر مورد ا يحيشد و ضمن توض داده 89مهر يورود

و داوطلبانه بودن حضورشان در مطالعه،  يقاتيمطالعه تحق
از آنها خواسته شد كه در مورد هر مهارت، تعداد مشاهده، 

خود را در طول دوره  ييتنهابه نظارت و انجام  حتانجام ت
جنس و معدل  ني. همچننديدرج نما ،يكارآموز يدو ساله
 صورتبه  يكارورزشيو نمره آزمون پ ينيدوره بال

شد. قابل  دهيپرس ليستچك يدر ابتدا يانهياطلاعات زم
كاملاً  انيمطالعه اطلاعات دانشجو نيذكر است كه درا

اطلاعات، هر كدام از  يآوربود و بعد از جمع انهمحرم
عنوان  چيهبه صورت كد شناخته شد و به  هاليستچك

   كد وجود نداشت. قيطر دانشجو از ييامكان شناسا
 ينيبال يهامهارتبا  يمواجهه كارآموزان پزشك زانيم

 شده با استفاده از نييتع زانيبا م سهيمورد انتظار و مقا
. ديگرد ليو تحل هيتجز SPSS-24 يافزار آمارنرم
استاندارد  يو خطا نيانگيم صورتبه  يعدد يرهايمتغ

درصد  صورتبه (سن و جنس)  يعدد ريغ يرهايو متغ
 با تعداد هانيانگيم سهيمقا ي. جهت بررسديگزارش گرد

 يهاشده از آزمون نييحداقل مواجهه مورد انتظار تع
One sample T test، هانيانگيم سهيمقا يجهت بررس 

مستقل، جهت  يدر دو گروه زن و مرد از آزمون ت
طح (س يفيك يفاكتورها يفراوان عيتوز سهيمقا يبررس

) و جهت دوي(كا اسكوائري) از كاهامواجهه با مهارت
 ،يكارورز شينمره آزمون پ يرهايارتباط متغ يبررس

 يهمبستگ يهاو جنس از آزمون ينيمعدل دوره بال
 05/0 يمعناداراستفاده شد. سطح  رمنيو اسپ رسونيپ

  در نظر گرفته شد.
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  نتايج

كارآموز بود.  95شامل  يتعداد كل جامعه مورد بررس
 يورود (اتمام دوره كارآموز ارينفر از كارآموزان مع 5

نفر از  8) را نداشتند. 94اسفندماه سال  انيدر پا
(مهمان در دانشگاه  ارخروجيمع بر اساس زيكارآموزان ن

نفر  31تعداد  تي) از مطالعه خارج شدند. در نهاگريد
) از %2/62نفر ( 51مرد و  كارآموزان) از 8/37%(

 سن نيانگيكارآموزان كه زن بودند وارد مطالعه شدند. م
كارآموزان  ينيمعدل بال نيانگيم ،6/24كارآموزان 

كارآموزان  يكارورزشينمره آزمون پ نيانگيو م 54/16
اي نهيو اطلاعات زم هاويژگيبود.  96/142برابر با 
  است.آورده شده  1 جدولدر  اني) دانشجوكي(دموگراف

  
  

  يكارآموزان پزشك يانهيزم يهاويژگي: 1 جدول

  ايهاي زمينهويژگي
  )225نمره آزمون پيش كارورزي (از   بالينيمعدل دوره  سن جنس

  انحراف معيار ±ميانگين  انحراف معيار±ميانگين انحراف معيار±ميانگين فراواني (درصد)
  1/140±91/22  4/16±13/1 5/24±57/0 31)8/37(  مرد
  7/144±22/19  6/16±87/0 6/24±55/0 51)2/62(  زن

  
از كارآموزان در  كيچيپرشده، ه يهاليستچكبر اساس 

داون، انجام تامپون شامل انجام كات ينيبال يهامهارت
و وصل سرم،  يريگرگ ،يانيشر گيريخون ،يقدام
 نيروت ونيناسي، انجام واكسbasic CPRانجام  ،يريگآتل

دبريدمان و به هايي با نياز اطفال، انجام پانسمان
يري گگچ ك،يسوپراپوب يريگنمونهشستشوي تخصصي، 

 چيساده و بازكردن گچ، تخليه آبسه سطحي پوست؛ در ه
حت نظارت و انجام دادن از سه سطح مشاهده، انجام ت كي

 هيتعداد حداقل مواجهه مورد انتظار تهبه مستقل نتوانستند 
 دايدست پ ينيبال يهاگروه يآموزش يشده توسط شورا

 يهامهارتاز كارآموزان با  يميحداقل ن ،يكنند. از طرف
معده، جمله مشاهده و گذاشتن مستقل لوله  از ينيبال

مشاهده كنترل ضربان قلب  ،يديور يريگمشاهده نمونه
 CPR)، مشاهده و انجام تحت نظارت مهارت FHRجنين (

(ACLS, BCLS ( تعداد حداقل مواجهه مورد  زانيمبه
تعداد  نيانگياز آن، مواجهه داشتند. م شيب ايانتظار و 

گوش در  يشوومعده و شستدفعات مشاهده گذاشتن لوله
بوده است  نثمؤاز كارآموزان  تربيشكارآموزان مذكر 

انطباق تعداد مواجهات  زانيم جي). نتاP=22/0و 005/0(
كارآموزان با تعداد مواجهات  يضرور ينيبال يهامهارت
  آمده است. 2انتظار در جدول  مورد
كه تعداد  ي، درصد افراد2ذكر است كه در جدول به  لازم
انجام تحت نظارت و مستقل مهارت  ينظر را برامورد

ي بين يكوتر خونريز گوش و انجام مستقل يشو وشست 
 نيگانينشده است كه مبه محاس ليدل نيابه  اند،كسب كرده
سه مورد،  نيا يبرا ينيبال يهاگروه يآموزش ينظر شورا

  .بودصفر 

  
  شده نييتع يهابا حداقل سهيمورد انتظار و مقا ينيبال يهامهارتبا  يمواجهات كارآموزان پزشك زانيم :2 جدول

مهارت مورد 
  نظر

 انحراف معيار±ميانگين 

تعداد مواجهه كارآموزان با سه سطح 
 ي بالينيهامهارت

ميانگين نظر شوراي آموزشي
  هاگروه

  (سطح مواجهه با مهارت)

P value   درصد انطباق كارآموزاني كه
توانستند تعداد موردنظر 

هاي آموزشي گروهشوراي 
  باليني را كسب كنند
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انجام تحت  مشاهده
  نظارت

بهانجام
صورت 
 مستقل

انجام مشاهده
تحت 
  نظارت

بهانجام
صورت 
 مستقل

انجام   مشاهده
تحت 
  نظارت

به انجام 
صورت 
 مستقل

انجام   مشاهده
تحت 
  نظارت

به انجام 
صورت 
 مستقل

 گذاشتن

  تراشهلوله
66/3±6/6  16/1±2/1 46/0±2/0 15 8/3 4/2 001/0<  001/0<  001/0<  4/2  3/7  7/3  

 كات انجام

  داون
19/0±4/0  16/0±02/0 0 10 3/3 3/1 001/0< 001/0<  001/0<  0  0  0  

 ECGگرفتن
  و تفسير آن

88/2±7/9  42/0±2/0 19/0±04/0 8/18 8 5/5 001/0< 001/0<  001/0<  2/1  0  0  

 تامپونانجام

  بيني قدامي
95/0±8/1  11/0±01/0 0 5/12 5 5/2 001/0< 001/0<  001/0<  0  0  0  

 خونگيري

  شرياني
60/1±5/2  54/0±1/0 27/0±05/0 2/16 8 5/4 001/0< 001/0<  001/0<  0  0  0  

 وگيريرگ
  سرم وصل

88/4±7/13  71/0±4/0 11/0±01/0 3/28 5/10 7/5 001/0< 001/0<  001/0<  0  0  0  

 گذاشتن

  معدهلوله
26/8±8/30  10/1±2 15/4±9/9 5/12 2/6 2/6 001/0< 001/0<  001/0<  100  0  5/74  

 گذاشتن

  ادراري سوند
86/5±5/10  55/0±8/1 44/3±4/4 13 8/6 8/6 001/0< 001/0<  001/0<  2/29  0  2/18  

انجام
 پانسمان

  سادهوابسته

90/4±4/10  97/0±7/0 74/0±2/0 11 8/4 3 30/0  001/0< 001/0<  4/24  4/2  4/2  

 گيرينمونه

  وريدي
90/4±9/15  32/1±5/1 46/0±2/0 5/12 3/5 2/4 001/0< 001/0<  001/0<  6/64  0  0  

 و زدن بخيه
  بخيه كشيدن

40/3±5/11  44/1±2 83/0±8/0 8/13 5/5 5/3 001/0< 001/0<  001/0<  9/26 2/1  1/17  

  0  0  0  >001/0  >001/0 >001/0 5 5/7 20 0 05/0±22/0  1/2±48/1 گيري آتل
 basicانجام

CPR 
67/0±6/0  19/0±04/0 0 7/11 3/8 3/3 001/0< 001/0<  001/0<  0  0  0  

 انجام

واكسيناسيون
  اطفال روتين 

31/0±07/0  11/0±01/0 0 5 5 3 001/0< 001/0<  001/0<  0  0  0  

 انجام

 هاييپانسمان

به  نياز با
 و دبريدمان

 شستشوي

  تخصصي

69/0±7/1  22/0±05/0 0 7/8 7/3 7/0 001/0< 001/0<  001/0<  0  0  0  

 شستشوي

  گوش
58/1±2/2  60/0±2/0 11/0±01/0 10 0 0 001/0< 001/0< 32/0  0  -  -  

 كردن خارج

 جسم

 از خارجي
 گلو ،گوش

06/1±1/2  39/0±1/0 29/0±06/0 18 5 2 001/0< 001/0<  001/0<  0  0  2/1  
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  چشم و بيني
 كوتر انجام

ي خونريز
  بيني

36/0±1/0  0 0 7 5/1 0 001/0< 001/0<  001/0<  0  0  -  

 كنترل

 قلب ضربان

  (FHR(جنين

38/2±3/5  76/0±7/0 19/0±04/0 5 5 20 25/0  001/0<  001/0<  6/75  0  0  

 CPRانجام
, (ACLS

BCLS(  

69/5±26  29/3±2/8 0 7/11 5/7 2 001/0<  07/0  001/0<  100  7/53  0  

گيرينمونه
  سوپراپوبيك

52/0±2/0  0 0 5 3 1 001/0<  001/0<  001/0<  0  0  0  

گيريگچ
 و ساده
  گچ بازكردن

39/1±7/2  41/0±1/0 0 10 5 5/2 001/0<  001/0<  001/0<  0  0  0  

 آبسه تخليه

 سطحي

  پوست

81/0±1/1  0 0 5/7 5/3 5/1 001/0<  001/0<  001/0<  0  0  0  

  

  بحث
مواجهات كارآموزان  زانيم نييمطالعه با هدف تع نيا

با  سهيموردانتظار و مقا ينيبال يهامهارتبا  يپزشك
انجام  1394-95 يليشده در سال تحص نييتع يهاحداقل

مطالعه نشان داد كه تعداد مواجهات  نيا جيشد. نتا
مورد انتظار در  ينيبال يهامهارتبا  يكارآموزان پزشك

به انجام تحت نظارت و انجام  اهده،سطوح مختلف (مش
 ياشده توسط شور نييمستقل) با حداقل تع صورت
اصفهان  يپزشك يدانشكده ينيبال يهاگروه يآموزش

 ،ينيمعدل دوره بال ت،يمانند سن، جنس يتطابق ندارد. عوامل
مواجهات  زانيبر م يتأثير زين يكارورزشينمره آزمون پ

  كارآموزان نداشت.
در  ينيبال يهامهارتاز  يمياز ن شيكارآموزان در ب همه

انتظار دست  موردحداقل تعداد مواجهه به سه سطح، 
ن كارآموزا يرسد نداشتن انطباق تماممي نظربه . افتندين

 رد،يگيدر محل اورژانس انجام م تربيشكه  ييهامهارتدر 
 ني،يب يانجام كوتر خونريز ،يمانند انجام تامپون قدامي بين

به ساده؛ گيري گچ ،يگيرگيري و وصل سرم، آتلرگ
 ياورژانس برا يهمچون عدم وجود عرصه آموزش يليدلا

تعداد  ياست كه حت سبب شده ليدل ني. ااست كارآموزان
مورد انتظار نرسد.  زانيحداقل مبه  زيدفعات مشاهده ن

 ديو اسات يتخصص ارانيدست نانيعدم اطم روديگمان م
 ييهامهارتاست كارآموزان باعث شده  يندتوانمبه 

ه بهايي با نياز انجام پانسمان ،يهمچون خونگيري شريان
سطحي آبسه دبريدمان و شستشوي تخصصي، تخليه 

پوست از نظر تعداد مواجهه در سطح انجام تحت نظارت و 
با حداقل تعداد  ياديارزيانجام مستقل فاصله بس

د. باشداشته  ينيبال يهاگروه يآموزش يموردانتظار شورا
عدم تطابق  يبرا ليتنها دل نان،يعدم اطم نيا وجود،نيبا ا

و عدم  ستيذكر شده ن يهامهارتدرتعداد دفعات مشاهده 
 كي توانديم زين هامهارت نيابه كارآموزان  ليعلاقه و تما

مثل  جرهاياز پروس يكسرينبودن  عيشا مهم باشد. ليدل
)، basic CPR( هيپا يوير يقلب يايداون، انجام احكات
كم بودن تعداد دفعات مواجهه به  ،گيري سوپراپوبيكنمونه

مواقع،  تربيشاست. در كارآموزان با آنها كمك كرده 
 يهاداون، راهكات جريپروس يجابه  يجراح ارانيدست

انتخاب  مارانيدرمان ب يبرا يدتريو مف تريكاربرد
با توجه  زين basic CPR)( هيپا يوير يقلب ياي. احكننديم
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و  يازامكانات درماندور به  يطيدر مح ف،يتعربه 
و  هابيمارستاناما در  شوديانجام م يمارستانيب

 ياياحبه  ازيكه كارآموزان حضور دارند، اگر ن هادرمانگاه
انجام  شرفتهيپ CPRشود،  جاديا يماريب يبرا يوير يقلب
هفته در بخش  كيتنها از سوي ديگر كاآموزان  .رديپذيم

زمان محدود  نيو ا ننديبيآموزش م ياورولوژ اهو درمانگ
مواجه آنها با  زانيم نيمعنادار ب يباعث فاصله توانديم

گيري سوپراپوبيك (در سه سطح) با مهارت نمونه
  مورد انتظار باشد. يهاحداقل

 يدوره آموزش يآموزش نيدر قوان ريياساس تغ بر
، تعداد 94سال  شتبهيارد يكارآموزان از ابتدا يهوشيب

 جرينظر و انجام مستقل پروستحتدفعات مشاهده، انجام 
ز ا يميكه ن يطوربه . افتي شيتراشه افزاگذاشتن لوله

 يهوشيبخش ب 94ماه  ريتا ت شتبهيكه از ارد يكارآموزان
تا  93من بهكه از  ييهاگروهبه نسبت اند را گذرانده

مواجهات  اند،دهيبخش آموزش د نيدر ا 94 نيفرورد
 وجود، طبق جدول نيداشتند. با ا جريپروس نيبا ا يتربيش

 هر سه سطح يرا برا ينييپا اريتطابق بس زانيباز هم م 2
تواند رقابت بر سر آموزش مي كه ميمهارت شاهد هست نيا
و  ارانيو دست يهوشبر انيدانشجو نيمهارت در ب نيا

  آن باشد. لياز دلا يكيكارآموزان در اتاق عمل 
و گذاشتن لوله معده  يي گذاشتن سوند ادرارهامهارت در
تعداد دفعات انجام مستقل توسط كارآموزان  نيانگيم

 هامهارت نيدفعات انجام تحت نظارت ا از تعداد تربيش
ه مطالع جهيمطابق با نت يدر مطالعه كنون افتهي نيبود. ا

 هك يانيكه در آن تعداد دانشجو است و همكاران ينيام
تعداد  ازتربيشبودند،  را مستقل انجام داده جريپروس

 نيبود كه آن مهارت را تحت نظارت و تمر يانيدانشجو
 از ياريرسد بسنظر ميبه  ن،يبنابرا ).17(انجام دادند يقبل

بر روي  جرهايپروس نيكارآموزان پس از مشاهده ا
 ارانيتحت نظارت دست هاكيبيماران و بدون انجام آن تكن

مستقل بر روي صورت به مهارت مذكور را  د،ياسات ايو 
شدن حقوق  عياعم از ضا ياند كه مشكلاتبيمار انجام داده

تواند مي بيماران، يادگيري غلط و انجام نادرست مهارت را
 يعارضه برا جادياز همه ا ترمهمباشد كه همراه داشته به 
  .است ماريب
فقط تعداد دفعات  جرها،يپروس يسه سطح تمام نيب از

)  (CPRمعده و انجام  مشاهده در مهارت گذاشتن لوله
ACLS, BCLS شده  نييتع زانيانطباق صد در صد با م

حداقل دفعات به از كارآموزان  يمياز ن شيب نيدارد. همچن
 ,ACLS (CPR)موردانتظار انجام تحت نظارت مهارت 

BCLSضربان قلب جنين ( ل، مشاهده كنترFHR و (
و انجام مستقل مهارت گذاشتن لوله  يديور يريگهنمون

 نيا يكه برا يليدلا نيتراز عمده يكي. افتنديمعده دست 
 هامهارت نيانجام ا يبالا وعيتوان نام برد، شمي هاافتهي

  .است ينيبال يهاطيو مح هابيمارستاندر 
 ،يعمل يهاتيفعالبه عدم علاقه كارآموزان  رسدينظر مبه 
با  انيمهم كاهش تعداد دفعات مواجهه دانشجو ليدل كي

باشد. در مطالعه صورت گرفته توسط  ينيبال يهامهارت
 انيدانشجو يريپذتيمسؤولپوده و همكاران، عدم يدهقان
 نافتيدر دست ن يعنوان عاملبه  ينيبال ياحرفه طيدر مح

). از 19(مطرح شد يآموزش پزشك يمل ياستانداردهابه 
 جرهايانجام پروس يكارآموزان برا زهيكاهش انگ ليدلا
 ديو اسات ارانيعدم نظارت منظم و هماهنگ دستبه توان مي
توسط كارآموزان  هامهارت نيبر انجام سه سطح ا ينيبال

در  علميهيأت ياعضا اديز اريبس فياشاره نمود. وظا
ارائه خدمات  ،يهمچون پژوهش، توسعه علم ييهانهيزم

سبب شده است كه وقت  يسازمان يهاتيلوو مسو يدرمان
 در ابد؛يآموزش كارآموزان كاهش به اختصاص داده شده 

اشاره نمود  نزيپكهادانشگاه جانبه  توانيراستا م نيهم
امر به است كه خواسته شده دياز اسات كه در آن الزاماً

را  ژهيو يو زمان ندينما ياژهيو هپژوهش توج و آموزش
). مطالعات 20و19(اختصاص دهند انيآموزش دانشجوبه 

 زيكشورها ن ريسا يپزشك يهاصورت گرفته در دانشكده
در  جرهايدهنده عدم پوشش مناسب برخي از پروسنشان

وانستند با تباليني بوده است كه سپس  آموزش دوره
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 يهادرصد دانشكده 85از  شيمناسب، ب يهاكارراه ياجرا
 ينيبال يهامهارت آموزش نهيمطالعه خود را در زم مورد

  ).23تا21(برسانند هيپا يسطح استانداردهابه 
 دوره يدر انتها يكارورزشيآزمون پ يبرگزار ليدلبه 

اختصاص  يبرا يتربيش ليكارآموزان تما ،يكارآموز
جهت فرصت لازم را  نيمطالعه دارند و از ابه زمان خود 

 ني. همچندهندياختصاص نم ينيبال يهامهارت نيتمربه 
به  يكارآموز يدر دوره يامتحانات دروس عمل يبرگزار

كارآموزان  يعمل يهامهارتاست كه در اكثر آنها  ياوهيش
 دتأكيموجب عدم  توانديو م رديگيقرار نم يابيمورد ارزش

 نيشود. بنابرا هامهارت نيا نيو تمركز كارآموزان بر تمر
 ياز سهم نمره ياكه بخش عمده گردديم شنهاديپ

 يتوانمندبه  يكارآموز يدر دوره يامتحانات دروس عمل
 ي. از طرفابدياختصاص  ينيبال يهامهارت ركارآموزان د

 يكارآموزان در راندها اديتعداد ز رسدينظر مبه 
 شرياست تعداد پذتربه. لذا كاهديآن م تيفياز ك ،يآموزش
ا هموجود دانشگاه يهاتيبر اساس ظرف يپزشك يدانشجو

  رد.نخوبه ضر ينيآموزش بال تيفيكبه تا  رديصورت پذ
پركردن  مانند مواجه بود ييهاتيمطالعه با محدود نيا

 يقيعدد دق توانستندينم انياز دانشجو يبرخ ها،ليستچك
مانند  عيشا ينيبال يهامهارتاز سطوح  يمقابل برخ

 مهارت مشاهده ايمعده و مشاهده مهارت گذاشتن لوله 
CPR)ACLS, BCLS( تعداد  نييتع ي. برانديدرج نما

به فقط  ينيبال يهامهارتبا هر سطح از  ههحداقل مواج
مذكور  ينيبال يهاگروه يآموزش يعضو در شورا دياسات

 انياز دانشجو يورود كيمطالعه فقط  ني. در ااكتفا شد
 بهقرار گرفت و ممكن است  يمورد بررس يرشته پزشك

 گريد يهايدر ورود جينتا ،يخاص هر ورود طيشرا ليدلا
تر است به نيمتفاوت باشد. بنابرا يشكپز انيدانشجو

و  گريد يهايكارآموزان ورود يبر روبه مطالعات مشا
  .رديصورت پذ زين گريد يپزشك يهادانشكده نيهمچن

مطالعه و نقاط ضعف آموزش  نيا جينتا توانيم
 آموزش كارآموزان در نيبه مسؤولرا  ينيبال يهامهارت

همراه معاون به  يياطلاع داد و در شورا ينيبال يهاگروه
آموزش  نيمسؤولاز  يدانشكده پزشك يآموزش

 نيرفع ا يخواست كه برا ينيبال يهاكارآموزان در گروه
 گريموفق در د اتيذكر شده و تجرب يهاحلها، راهضعف

دهند. خود را ارائه  اداتشنهيو پ ندينماها را اجرا دانشكده
تعداد مواجهات كارآموزان  شيبود و افزابهمنظور به 

 يراندها يبرگزار ،يضرور ينيبال يهامهارتبا  يپزشك
و ايجاد  يآموزش يهابيمارستاندر اورژانس  يآموزش

و  ينيبال ارانيدست ايو  ديفرصت تمرين تحت نظر اسات
مورد نظر  يضرور يهامهارتتعيين مسؤوليت انجام 

بود بهزمينه يادگيري و  جاديبراي كارآموزان، جهت ا
. شوديم هيتوص ينيبال يهامهارتمواجهه با  زانيارتقاي م

 يهابيمارستان در محل اورژانس توانيم نيهمچن
طب  تحت نظر گروه يآموزش يهاكارگاه ،يآموزش

بود سطح مواجهات مورد انتظار به ياورژانس برا
برگزار نمود.  يضرور ينيبال يهامهارتبا  انيانشجود

ا و هبوكلاگ نيو تدو يبروزرسانبه  يديشد ازين نيهمچن
  .گردديها احساس مآن ياجرا يبرا يروش كارآمد

  
  گيرينتيجه

دست آمده، شاهد فاصله تعداد به  جينتابه با توجه 
 يهامهارتمورد انتظار  يهامواجهات كارآموزان با حداقل

ه ك هستيماصفهان  يپزشكدر دانشكده  يضرور ينيبال
باشد.  ينينامطلوب آموزش بال تيفينشانگر ك توانديخود م

در كل دوره  جرهايسپرو نياز ا ياريعلت عدم تكرار بسبه 
مشاهده  تربيشانطباق هرچه صرفاً  ،يكارآموز
به  دنيرس يو برا است كافي نبوده ينيبال يهامهارت

به  ازين ،ينيهر مهارت بال يبرا انطباق مطلوب قابل انتظار
  . است ينيبال ديآموزش و كمك دستياران و اسات

  
  قدرداني

 ،يكپزش انيدانشجو د،ياز اسات لهيوس نيمطالعه بد نيمحقق
و توسعه مركز مطالعات  ،يعموم يحوزه معاونت پزشك
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 اصفهان و سركار يدانشگاه علوم پزشك يآموزش پزشك
پژوهش  نيا يآمار ليكه در تحل ينيخانم دكتر زهرا ام

مقاله حاصل  ني. اندينمايم يگزارنمودند، سپاس يهمكار

در  يپزشك ياحرفه يمقطع دكترا ييدانشجو نامهانيپا
  .است اصفهان يدانشگاه علوم پزشك
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Medical Students' Clerkship Exposures to Expected Clinical Skills 
and Comparison with the Specified Minimums 
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Abstract 
 
Introduction: One of the most important goals of general medical education is to achieve acceptable 
competencies in clinical skills. Medical schools have to take steps to meet International Standards for general 
Medical Education. The aim of this study was to determine the amount of medical students' clerkship exposures 
to expected clinical skills and compare with the Specified minimums at Isfahan University of Medical Sciences. 
Methods: This descriptive, cross-sectional study was conducted in 2015-16 academic year using census 
method (n=95). Educational Council of the clinical departments was provided with a checklist of the expected 
skills and the minimum number of exposures to those skills was determined. The number of exposures for each 
clinical skill during the clerkship period and the background information of the students were asked for in the 
checklist. Data were analyzed using one sample t-test, independent t-test, chi-square and Pearson and 
Spearman correlation coefficients. 
Results: None of the students could meet the minimum number of exposures established by the Educational 
Council in to the clinical skills venous cutdown, anterior nasal packing, arterial blood sampling, venipuncture 
and serum infusion, splinting, basic CPR, pediatric routine vaccination, wound dressing with debridement and 
specialized washing process, suprapubic sampling, simple casting and cast removing, and superficial skin 
abscess drainage. The rate of conformity was adequate in CPR (ACLS, BCLS) and nasogastric intubation, but 
low in other skills. 
Conclusion: The lack of conformity of the exposures to the minimums expected in the number of exposures to 
the essential clinical skills and the weaknesses in the clinical training of the students indicate the poor quality 
of clinical education. It seems that achieving the desired conformity for each clinical skill depends on 
peripheral training and the greater collaboration of clinical residents and clinical faculty members. 
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