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به تفكر  شيكلاس درس معكوس بر گرا يكارگيري روش آموزشتأثير به
  يپرستار انيدانشجو يانتقاد

 
  آستانه يخرداد ديحم ،يي، فاطمه جعفرآقا*زادهدهقان يشاد

  
 

  چكيده
از جمله روش كلاس  يآموزش نينو يكردهاياست كه امروزه استفاده از رو يدر علوم پزشك جياز مباحث را يتفكر انتقادمقدمه: 

كلاس درس معكوس  يروش آموزش كارگيريبه تأثير يپژوهش حاضر با هدف بررس. مفهوم مطرح شده است نيپرورش ا يمعكوس برا
  . گرفت جامان يپرستار انيدانشجو يبه تفكر انتقاد شيبر گرا
واحد  يدانشگاه آزاد اسلام يپرستار انينفر از دانشجو 43 يبر رو آزمونپس - آزمونپيش يتك گروه تجربي مهيمطالعه ن نياها: روش

 انيدانشجو. انتخاب شده بودند، انجام گرفت يبه روش سرشمار 1395و در سال بودند را اخذ كرده  ياختلالات حركت يرشت كه واحد درس
از كتاب مرجع را مطالعه كرده و زمان  ييهاضبط شده را مشاهده و بخش يهايسخنران يحاو يكيرونالكت يقبل از هر جلسه كلاس، محتوا

قبل  انيدانشجو يبه تفكر انتقاد شيگرا. شدمي ينيبال يوهايت و سنارسؤالابحث درباره  يكوچك برا يهاگروهكلاس صرف مشاركت در 
 شده باآوري جمع يهاداده. قرار گرفت يابيمورد ارز كتسير يبه تفكر انتقاد شيراكلاس معكوس با استفاده از پرسشنامه گ يو بعد از اجرا

 . قرار گرفت ليو تحل هيمورد تجز ANOVAو  رسونيپ يهمبستگ بيضر ،يزوج يت اي،تك نمونه ياستفاده از آزمون ت

 و بود نمره)165( از مجموع 63/103±26/13كلاس درس معكوس  يقبل از اجرا يبه تفكر انتقاد شينمره گرا اريو انحراف مع نيانگيمنتايج: 
را نشان  يآمار رمعنادا شيپس از مداخله افزا يذهن يريدرگ طهيو ح يكل يبه تفكر انتقاد شيگرا. درسي 53/122±57/10آن به  اجراي از بعد

  . )p=0001/0داد (
 انيدانشجو يبه تفكر انتقاد شيبر گرا يمثبت تأثيركلاس درس معكوس  يمطالعه نشان داد كه روش آموزش جينتاگيري: نتيجه
  . شودمي شنهاديپ يدر پرورش تفكر انتقاد ليدخ يروش به عنوان عامل نيبا ا يريادگياز  انيدانشجو تيرضا يبررس. دارد يپرستار

  
  فعال يريادگيكلاس درس معكوس،  ،يبه تفكر انتقاد شيگراهاي كليدي: واژه

  48تا  39 ):6(18؛ 1397 ارديبهشت آموزش در علوم پزشكي/مجله ايراني 

  
مقدمه  

كمك به رشد و  يات آموزش عالمؤسس ياصل فهيوظ
از اهداف  يكيراستا  نيدر ا. است انيدانشجو ياعتلا

 يهايستگيتوسعه شا يعلوم پزشك انيآموزش دانشجو

                                                 
دانشكده  ،يپرستار)، گروه اريزاده (استاددهقان يدكتر شادنويسنده مسؤول:  *

. رانيرشت، ا ،يواحد رشت، دانشگاه آزاد اسلام ،ييماما- يپرستار
dehghanzadeh@iaurasht.ac.ir  

ثر بر سلامت، دانشگاه ؤم يعوامل اجتماع قاتي)، مركز تحقاري(استاد ييفاطمه جعفرآقا دكتر
آستانه،  يخرداد دي)؛ حمfja_a80@yahoo.com. (رانيرشت، ا لان،يگ يعلوم پزشك

. رانيرشت، ا لان،يگ يدانشگاه علوم پزشك، كارشناسي ارشد فناوري اطلاعات
)hamidkhordadi@gmail.com(  

  8/5/96، تاريخ پذيرش: 27/4/96، تاريخ اصلاحيه: 21/9/95مقاله:  تاريخ دريافت

آنان  زيتجه قياز طر گشايي مشكل يهاو مهارتاي حرفه
متفكر . )1است( يانتقاد وهيو مهارت تفكر به ش ييبه توانا
به  كارگيريبهو  يابيارز ل،يتحل و هيبا تجز يانتقاد
 ياياست كه دن يزيچ نيو ا كندمي مختلف نگاه ليمسا

از اهداف  يكي. )2(دارد ازيبه آن ن يامروز شرفتهيپ
 يبه تفكر انتقاد انيدانشجو زيتجه زين يآموزش پرستار

 انيدانشجو ،ياز مهارت تفكر انتقاد يبرخوردار. است
آماده ساخته  هاراقبتم نهيرا در جهت ارائه به يپرستار

در  ينيبال يهاطيتا خود را با مح كندمي و به آنان كمك
مراقبت  يبرا يكاف زهيسازگار كرده و از انگ رييحال تغ
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  . )4و3برخوردار شوند(
و  يتفكر انتقاد يهاشامل دو بعد مهارت يانتقاد تفكر
بعد مهارت، به . است يبه فكر انتقاد شيگرا اي لاتيتما
 يتيشخص يهاطهيبه ح شيو بعد گرا يشناخت يندهايفرا

 يبه فكر كردن به شكل انتقاد ليو تما يدرون زهيو انگ
 كهاند مطالعات مختلف نشان داده. )6و5(اشاره دارد

و مهارت  يبه تفكر انتقاد شيگرا انيم يمثبت ارتباط
انجام گرفته در خارج  يهاپژوهش. )7(مربوطه وجود دارد

و مهارت تفكر  شياز آن است كه گرا ياز كشور حاك
 يو سال آخر پرستار يورود انيدر دانشجو يانتقاد

اي آخوندزاده و همكاران در مطالعه. )10تا8و4(است نييپا
در  يبر مطالعات انجام گرفته بر تفكر انتقاد يمرور

تفكر  ييتوانانشان دادند كه  ران،يا يحوزه پرستار
و پرستاران  يپرستار انيدر دانشجو يانتقاد
 يهااست و آموزش ينييدر سطح پا التحصيلفارغ
. مهارت نداشته است نيبر ا يگيرچشم تأثير كيآكادم

حاصله،  جيمطالعه مذكور با توجه به نتا سندگانينو
 كارگيريبهو  يفعل يآموزش يهادر روش يبازنگر

  .)11(اندكرده شنهاديرا پ نينو ييهاوهيش
دانشجو محور، كلاس  يآموزش نينو يكردهاروي جمله از

كلاس درس  يآموزش روش. است درس معكوس
چند  يو پرطرفدار است كه در ط نينو يكرديمعكوس، رو

مورد توجه  يدر حوزه آموزش علوم پزشك ريسال اخ
 يمعكوس ساختن كلاس درس به معنا. واقع شده است

 يبه جا يو مشاركت يتعامل يهاتيكردن فعال نيگزيجا
 افته،ي رييتغ ميپارادا نيدر ا. است يسنت سيتدر يهاروش
را قبل از كلاس مشاهده كرده و با  هايسخنران رانيفراگ

 يهاتيو در فعال افتهيدر كلاس درس حضور  يآمادگ
 شده، شركت دهيكه توسط مدرس تدارك د يريادگي

 يساختاربند يبرا يروش در تلاش نيدر واقع ا. كنندمي
 يريادگي يرا به سو ريفراگ ،يمجدد كلاس درس سنت

دوگانه مدل معكوس بر  تأكيد. )12(دهدمي بهتر سوق
 يتعامل يريادگي(خارج از كلاس) و  رمداريفراگ يريادگي

همراه با  يها(داخل كلاس) آن را در زمره روش
  . )13(قرار داده است يريادگيمطلوب  يندهايبرآ

كلاس درس معكوس  تأثيرانجام گرفته درباره  مطالعات

. محدود است اريبس رانيفراگ يريادگي يندهايبر برآ
و  رمداريفراگ يآموزش ياگرچه بدنه دانش موجود از مبان

فعال  يريادگي. كندمي تيفعال حما يريادگي يكردهايرو
بهتر شده،  يليتحص تيو موفق يمنجر به عملكرد دانشگاه

 يهاشده و مهارت يريادگينسبت به  بهترباعث نگرش 
  . )16تا14(كندمي تيتفكر خلاق را تقو

 قاتيمعتقدند تحق و همكاران )Harrington( هارينگتن
كلاس معكوس بر  تأثير يبررس يبرا يتربيش

 گشاييو قدرت مشكل يهمچون تفكر انتقاد ييهاتيصلاح
 ونيفدراساين كه علاوه بر آن با توجه به . )12(لازم است

 يرا استاندارد يتفكر انتقاد يآموزش پزشك يجهان
ته يكم يمل هيو اتحاد )17(است برشمرده يجهان

مهم مورد  يستگيشا كيآن را  يپرستار ياعتباربخش
 يپرستار نالتحصيلافارغو  انيدانشجو ازين

 آموزش تأثير)، پژوهش حاضر با هدف 18(شناسدمي
 يبه تفكر انتقاد شيكلاس درس معكوس بر گرا

رشت در  يدانشگاه آزاد اسلام يپرستار انيدانشجو
  . صورت گرفت 1395سال 

  
  هاروش

 - آزمونپيش يتك گروه تجربي مهيمطالعه ن نيا
آموزش به روش كلاس  تأثير يبا هدف بررس آزمونپس

 يپرستار انيدانشجو يبه تفكر انتقاد شيمعكوس بر گرا
. انجام شد 1395رشت، در سال  يدانشگاه آزاد اسلام

 ياخلاق دانشگاه آزاداسلام تهيكم پژوهش حاضر توسط
 IR. IAU. RASHT. REC. 1395. 8 واحد رشت با كد

  . قرار گرفت تأييدمورد 
دانشگاه آزاد  يپرستار انيپژوهش دانشجو جامعه
 يواحد رشت بودند كه واحد درس ياسلام

را اخذ نموده (اختلالات حركتي)  1بزرگسالان/سالمندان 
 يپرستار يدانشجو 43پژوهش شامل  يهانمونه. بودند

انتخاب  1395در سال  يبودند كه به روش سرشمار
و  يموارد دروس تئور تربيشدر  كه يياز آنجا. شدند

ترم  كي طول در زمانهم طور به همربوط يكارآموز
 توانستمي مورد خاص نيو در ا دشونمي ارائه يليتحص
با  يحاضر اثرگذار باشد، طبق هماهنگ قيتحق جيبر نتا
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درس به ترم بعد  نيا يكارآموز ،يواحد آموزش پرستار
پژوهش اطلاع داده شد كه  يهابه نمونه. موكول شد
محرمانه است  طلاعاتا بوده، نام ذكر بدون هاپرسشنامه

 هيكل. ديپژوهش به اطلاع آنان خواهد رس جيو نتا
جهت مشاركت در مطالعه  ياعلام آمادگ انيدانشجو

جهت . نمودند ليآگاهانه را تكم تينموده و فرم رضا
 يبا روش كلاس معكوس، مدرس ط انيدانشجو ييآشنا

آموزش به روش  يجلسه اهداف مطالعه و نحوه اجرا كي
ناقص  ليتكم. آنان رساند يبه آگاه راكلاس معكوس 
در كلاس درس،  بتيجلسه غ كياز  شيپرسشنامه و ب

  . خروج از مطالعه در نظر گرفته شد اريمع
به روش كلاس معكوس،  سيجهت تدر مدرس
مربوط به هر جلسه را ضبط نموده و با  يهايسخنران

 يبرا كيمتخصص در امور آموزش الكترون يكمك فرد
 يمحتوا نيا. شد هيته يكينوالكتر يهر جلسه محتوا

هفته قبل از شروع  كيدر قالب لوح فشرده  يكيالكترون
 رانيفراگ اريتاخ در مربوطه درس طرح همراه به هاكلاس

متشكل از  يمجاز يعلاوه بر آن گروه. قرار گرفت
شكل گرفت تا  يدر شبكه اجتماع انيمدرس و دانشجو

داشته و  يبه مدرس دسترس قيطر نياز ا انيدانشجو
. برنامه را بپرسند ياجرا نيدر ح يت و مشكلات فنسؤالا
كه قبل از  شدندمي با مطالعه طرح درس متوجه رانيفراگ

از  يو چه صفحات يكيالكترون يكدام محتوا ديهر كلاس با
 يكيالكترون يمحتوا 7تعداد . كتاب مرجع را مطالعه كنند

 52و  23، 21، 35، 52، 35، 42 بترتي به هاكه مدت آن
 رانيفراگ. قرار گرفت رانيبود، در دسترس فراگ قهيدق

 يمحتوا موظف بودند قبل از هر جلسه كلاس درس،
كرده و مطالب مربوطه را از كتاب  هدهرا مشا يكيالكترون

از  يو اطلاعات كاف يبا آمادگ بيترت نيبه ا. مطالعه كنند
زمان . شدندمي هر جلسه در كلاس درس حاضر ميمفاه

بحث درباره  ز،ييت كوسؤالاصرف پاسخ به  زيكلاس ن
 ينفره برا 4 يال 3 يهاگروهت، و مشاركت در سؤالا نيا

ت سؤالاو پاسخ به  ينيبال يوهايبحث درباره سنار
طرح كلاس درس معكوس در  يبه عبارت. شدمي مربوطه

  بود: ريپژوهش متشكل از شش بخش ز نيا
از قبل  يهاي: شامل سخنرانيكيالكترون يمحتواها-1

 يدئوهايو و ريتصاو شيبا نما ضبط شده مدرس، همراه
آزاد بودند تا در هر  رانيفراگ. مربوط به هر مبحث بود

مقدور است، به تماشا و مطالعه  شانيكه برا يزمان
 هيته. قبل از كلاس درس بپردازند يكيالكترون يمحتوا
 انيدانشجو يكه استفاده از آن برا يكيالكترون يمحتوا

و با  Articulate storyline افزارآسان باشد توسط نرم
اطلاعات و متخصص  يكارشناس ارشد فناور كيكمك 

  . انجام گرفت كيدر امور آموزش الكترون
 اريروش بس نيدر ا ي: سخنرانيكلاس يسخنران-2

در  يريادگي يندهايبرآ حيبه توض مختصر و محدود
 انيدرس در پا ياصل ميمفاه بنديكلاس و جمع يابتدا

  . كلاس بود
در هر جلسه پس  بود كه سؤال 5 يال 3: شامل زييكو-3

 يابيارز يبرا. شدمي مدرس اجرا يمقدمات ياز سخنران
به  رانيفراگ ،يكيالكترون ياطلاعات مطالعه شده از محتوا

  . دادندمي را پاسخ زييت كوسؤالا ييتنها
 3متشكل از  ييهاگروهبه  رانيبحث با همكلاسان: فراگ-4
خود به  يهاشده و به بحث درباره پاسخ مينفرتقس 4 يال

 با همكلاسان خود ينيبال يوهايو سنار زييت كوسؤالا
  . پرداختندمي

با مدرس مربوطه درباره  رانيبحث با مدرس: فراگ-5
به بحث و  ينيبال يوهايو سنار زييت كوسؤالا يهاپاسخ

  . تا ابهامات خود را رفع كنند پرداختندمي تبادل نظر
 يوهايسنار ليبا تحل راني: فراگينيبال يوهايسنار-6
ت سؤالامطرح شده توسط مدرس و پاسخ به  ينيبال

در  ينظر آموخته شده ميمفاه كارگيريبهمربوطه، با 
  . شدندمي آشنا ينيبال يهاموقعيت

پژوهش شامل دو بخش  نياطلاعات در ا يگردآور ابزار
 تي، وضعتأهل تيشامل سن، جنس، وضع ياطلاعات فرد

به تفكر  شياشتغال و پرسشنامه گرا تيسكونت و وضع
كه در مطالعه خنداقي مورد استفاده  بود كتسير يانتقاد

 كتسير يپرسشنامه تفكر انتقاد. )19(قرار گرفته است
عبارت)،  11( تيخلاق طهيعبارت در سه ح 33 يدارا

عبارت) است كه  13( يذهن يريعبارت) و درگ 9( يبالندگ
تا كاملا  1 ازياز كاملا مخالف با امت كرتيل اسيبا مق

 ليتما تيخلاق طهيح. شودمي پاسخ داده 5 ازيموافق با امت
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 يخلاقانه و هوشمندانه برا يهايبه كنجكاو ريفراگ
 طهيح. دهدمي قرار يرا مورد بررس هاتياكتشاف واقع

 يهايدگيچيبه پ رانيوقوف فراگ يبه بررس يبالندگ
 دگاهيآنان نسبت به د رشيپذ زانيو م يواقع ليمسا

 گرانيكه به دانش خود و د يبا توجه به شناخت گرانيد
 رانيفراگ يآمادگ ،يذهن يريدرگ طهيو ح ردازدپمي دارند،
كه  ينانيمختلف و اطم يهاموقعيتاستدلال در  نهيدر زم
 يرا بررس نددار نهيزم نيخود در ا ييبه توانا رانيفراگ
به تفكر  شيگرا يحداقل نمره كل بيترت نيبه ا. كندمي

. خواهد بود 165و حداكثر  33پرسشنامه  نيدر ا يانتقاد
، حداقل 55و حداكثر  11 تيخلاق طهيحداقل نمره در ح

و حداقل نمره در  45و حداكثر  9 يبالندگ طهينمره در ح
 سهيمقا يبرا. است 65و حداكثر  13 يذهن يريدرگ طهيح
و  يبه تفكر انتقاد انيشجودان يكل شينمرات گرا نيانگيم
(سطح  50/0مربوطه قبل از مداخله، نقطه  يهاطهيح

نمرات در  نيانگي(سطح مطلوب) م 70/0متوسط) و نقطه 
سطوح متوسط و  بيترت نيبه ا. )19(نظر گرفته شد

، در 4/125و  99 بيبه ترت يكل شيمطلوب نمره در گرا
و  2/34و  27 يبالندگ طهي، در ح8/41و  33 تيقخلا طهيح

(ارزش آزمون)  4/49و  39 يذهن يريدرگ طهيدر حنهايتاً 
 نيبا ا انينمرات دانشجو نيانگيدر نظر گرفته شد و م

و  انيدانشجو ينمرات كل نيانگياگر م. شد سهياعداد مقا
 يتفكر انتقاد يعني درسيمي 50/0به نقطه  طه،يهر ح

 70/0در سطح متوسط بود و اگر به نقطه  انيدانشجو
در سطح مطلوب  انيدانشجو يتفكر انتقاد يعني درسيمي
  . بود

از آن است كه نسخه  يانجام گرفته حاك يهاپژوهش
در جامعه  ،يبه تفكر انتقاد شيپرسشنامه گرا يفارس

 يبر مبنا. برخوردار است ييبالا يياياز اعتبار و پا رانيا
 تيخلاق طهيح ييايپا بيگزارش پاك مهر و همكاران، ضر

به  شيو گرا 72/0 يذهن يري، درگ76/0 ي، بالندگ64/0
 يپرسشنامه برا نيا به علاوه. )20بود( 68/0 يتفكر انتقاد

)، 21(يپزشك انيدانشجو يبه تفكر انتقاد شيگرا يبررس
در . به كار رفته است يراني) ا22(ييو ماما يپرستار

 كيدر  قيابزار تحق ييايپا نييتع يحاضر برامطالعه 
 يپرستار انينفر از دانشجو 30بر  ،يمطالعه مقدمات

انتخاب شده  يتصادف وردانشگاه آزاد رشت كه به ط
 بيبا توجه به ضر. كرونباخ محاسبه شد يبودند، آلفا

و  57/0، 75/0كل پرسشنامه و  يبرا 81/0كرونباخ  يآلفا
و  يبالندگ ت،يخلاق يهاطهيح يبرا بيبه ترت 86/0
مورد  انيابزار در دانشجو نيا ييايپا يذهن يريدرگ

  . شد تأييدمطالعه 
كلاس  ليجلسه تشك ناولي مرحله دو در هاداده يگردآور

ترم پس از  انيدر پا زيكلاس معكوس) و ن ي(قبل از اجرا
كلاس معكوس) انجام  ي(بعد از اجرا يجلسه كلاس نيآخر

 ان،دانشجوي توسط هاپرسشنامه ليپس از تكم. گرفت
و با SPSS-16 افزارشده توسط نرمآوري جمع يهاداده

 ،يفراوان عي(توز يفيتوص يآمار يهاروشاستفاده از 
 ليو تحل هيتجز مورد يلي) و تحلاريو انحراف مع نيانگيم

با  كيپارامتر يهاآزمون كارگيريبهقبل از . قرار گرفت
نرمال  عياز توز رنفياستفاده از آزمون كولموگراف اسم

نمره  نيانگيم سهيمقا يبرا. حاصل شد ناناطمي هاداده
آن قبل از مداخله  يهاطهيو ح يانتقاد كربه تف شيگرا يكل

 اي،تك نمونه يبا سطوح متوسط و مطلوب از آزمون ت
قبل و  يبه تفكر انتقاد شينمرات گرا نيانگيم سهيمقا يبرا

ارتباط  يبررس يو برا يزوج يبعد از مداخله از آزمون ت
از  يفرد يرهايبا متغ يبه تفكر انتقاد شينمرات گرا

 زيمستقل و آنال يآزمون ت رسون،يپ يهمبستگ بيضر
از  تركم pمطالعه  نيدر ا. استفاده شد يك طرفه انسيوار
  . در نظر گرفته شد 95/0 نانياطم بيو ضر 05/0
  

  نتايج
 يهاافتهي. بود %100 هابه پرسشنامهدهي پاسخ زانيم

پژوهش  يهانمونه يمطالعه در رابطه با مشخصات فرد
مورد  يپرستار يدانشجو 43 از آن بود كه از يحاك

و انحراف  نيانگيم. بودند مؤنث) %4/81نفر ( 35مطالعه 
 نفر 38 و بود 77/19±52/1 انيسن دانشجو اريمع

. سال قرار داشتند 21تا  18 يسن گروه در) 4/88%(
) %93نفر ( 40و  ند) آنان مجرد بود%4/88نفر ( 38 تياكثر

سكونت،  تيوضع ثياز ح. اشتغال نداشتند يبه شغل زين
 12 و كردندمي ي) با خانواده خود زندگ%1/65نفر ( 28

و انحراف  نيانگيم. ) در خوابگاه مستقر بودند%9/27نفر (
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 تيمعدل اكثر. بود 67/15±47/1 انيمعدل دانشجو اريمع
  . بود 99/16تا  14 ني) ب%4/67نفر ( 29

ها و هاي نمرات مربوط به حيطهبراي مقايسه ميانگين
نمره كلي گرايش به تفكر انتقادي دانشجويان قبل از 
مداخله با سطوح متوسط و مطلوب از آزمون تي تك 

ذكر شده،  1كه در جدول  گونههماناي استفاده شد. نمونه
ميانگين نمرات گرايش به تفكر انتقادي دانشجويان 

(با  50/0پرستاري قبل از مداخله در مقايسه با نقطه 
)، t ،03/0=p=25/2)، در سطح متوسط بود (99ميانگين

) يعني سطح مطلوب 4/125(با ميانگين70/0ولي به نقطه
نيز  ). در حيطه خلاقيتt ،0001/0=p=-60/10رسيد (نمي

(با  50/0نشجويان در مقايسه با نقطه ميانگين نمرات دا

)، t ،0001/0=p=85/8بود ( )، در سطح متوسط33ميانگين
 ) يعني سطح مطلوب8/41(با ميانگين70/0ولي به نقطه

ميانگين  ). در حيطه بالندگيt ،136/0=p=-51/1رسيد (نمي
) 27(با ميانگين 50/0نقطه  نمرات دانشجويان نه تنها به

) بلكه به نقطه t ،926=./p=-094/0( يعني سطح متوسط
رسيد نمي نيز سطح مطلوب ) يعني2/34(با ميانگين 70/0

)58/14-=t ،0001/0=pنيز  ). در حيطه درگيري ذهني
ميانگين نمرات دانشجويان در سطح مطلوب يعني نقطه 

سطح  و )t ،000/0=p=25/10) (39(با ميانگين 50/0
، t=-18/2)، (4/49(با ميانگين 70/0متوسط يعني نقطه 

035/0=p( .نبود  

  
  كلاس معكوس يآن قبل از اجرا يهاطهيو ح يكل يبه تفكر انتقاد شيگرا يبرااي تك نمونه يآزمون ت جينتا: 1جدول 

ميانگين و انحراف   سطوح  هاحيطه
  معيار نمره دانشجويان

  ارزش آزمون
  T df  pمقدار   

  متوسط گرايش كلي
  مطلوب

44/13±63/103  
44/13±63/103  

99  
4/125  

25/2  
60/10 -  

42  
42  

030/0  
0001/0  

  متوسط خلاقيت
  مطلوب

56/56±51/40  
56/56±51/40 

33  
8/41  

85/8  
51/1 -  

42  
42  

0001/0  
136/0  

  متوسط بالندگي
  مطلوب

41/3±95/26  
41/3±95/26 

27  
2/34  

094/0 -  
58/14 -  

42  
42  

926/0  
0001/0  

  متوسط  درگيري ذهني
  مطلوب

45/8±19/36  
45/8±19/36 

39  
4/49  

18/2 -  
25/10 -  

42  
42  

035/0  
0001/0  

  
) 2هاي آن (جدول بررسي گرايش به تفكر انتقادي و حيطه

نشان داد كه ميانگين و انحراف معيار نمره كل گرايش به 
تفكر انتقادي قبل از اجراي كلاس درس معكوس 

بود و بعد از اجراي آن به  26/13±63/103
رسيد و اين اختلاف از نظر آماري با  57/10±53/122
). p=0001/0دار بود (اكارگيري آزمون تي زوجي معنهب

هاي مختلف گرايش به تفكر انتقادي نشان بررسي حيطه
داد كه نمره هر سه حيطه خلاقيت، بالندگي و درگيري 

معكوس افزايش يافت. پس از اجراي كلاس درس  ذهني
) و p=013/0اگرچه اين افزايش در حيطه هاي بالندگي (

  ).p=0001/0( دار بودااز نظر آماري معن درگيري ذهني
براي بررسي ارتباط متغيرهاي فردي با گرايش به تفكر 

هاي انتقادي قبل و بعد از اجراي كلاس معكوس از آزمون
همبستگي  تي مستقل، آناليز واريانس يك طرفه و ضريب

پيرسون استفاده شد. اين آناليزها نشان دادند كه تنها 
 ميان گرايش به تفكر انتقادي و جنس، با استفاده از تي

) و همچنين ميان گرايش به t ،041/0=p=-109/2مستقل (
تفكر انتقادي و معدل تحصيلي، با استفاده از ضريب 

) تنها بعد از r ،022/0=p =348/0همبستگي پيرسون (
دار آماري وجود دارد. براي بررسي ااخله ارتباط معنمد

هاي آن قبل و بعد ارتباط گرايش به تفكر انتقادي و حيطه
از مداخله، از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد كه 

  دار نبود.اهيچ يك از ارتباطات معن
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  هاي آن قبل و بعد از اجراي كلاس معكوسانتقادي و حيطهمقايسه نمره گرايش به تفكر : 2جدول 

  گرايش به تفكر انتقادي
  آزمون تي زوجي  بعد از مداخله قبل از مداخله

  p  T  ميانگين و انحراف معيار ميانگين و انحراف معيار
  - 63/1  109/0  56/42±70/5  51/40±56/5  حيطه خلاقيت
  - 59/2  013/0  12/29±26/3  95/26±25/3  حيطه بالندگي

  - 99/7  0001/0  84/49±92/5  19/36±45/8  حيطه درگيري ذهني
  - 66/6  0001/0  53/122±57/10  63/103±46/13  گرايش كلي

  
  بحث

كلاس  يروش آموزش تأثير يپژوهش با هدف بررس نيا
 انيدانشجو يبه تفكر انتقاد شيدرس معكوس بر گرا

پژوهش نشان داد  نيا يهاافتهي. رفتيانجام پذ يپرستار
كلاس  يقبل از اجرا يپرستار انيدانشجو يكل شيكه گرا

 درسينمي و به سطح مطلوب معكوس در حد متوسط بود
در سطح مطلوب بود؛ در  تيلاقخ طهيو تنها نمرات ح

به سطح  يحت يذهن يريدرگ طهينمرات ححالي كه 
مطالعات انجام گرفته بر  يهاافتهي. درسينمي متوسط هم

متفاوت  يپرستار انيدانشجو يبه تفكر انتقاد شيگرا
  . شودمي است، كه در ادامه به آن پرداخته

به تفكر  شي) گرا23(منش و همكارانمطالعه جلال نتايج در
 يدانشگاه آزاد اسلام يپرستار انيرا در دانشجو يانتقاد

در  يدرمان يو خدمات بهداشت يو دانشگاه علوم پزشك
در مطالعه . گزارش شد سطدر حد متو يعنيسطح متزلزل 

 يمشابه با مطالعه مذكور تفكر انتقاد زيحاضر ن
مطالعات انجام . درسينمي به سطح مطلوب انيدانشجو

دال  ييايو استرال ييكانادا يپرستار انيدانشجوگرفته بر 
حالي )، در 8و7(است يمثبت آنان به تفكر انتقاد شيگرا بر

به تفكر  يو ژاپن ينيچ يپرستار انيدانشجو شيگراكه 
لازم به ذكر است كه به . )24و8(متزلزل بوده است يانتقاد

گرفته شده و به كار  يهامتفاوت بودن پرسشنامه ليدل
در مطالعات  يبه تفكر انتقاد شيمتفاوت گرابندي طبقه
مطالعه حاضر با  جينتا قيدق سهيامكان مقا ور،مذك

و  خنداقيدر مطالعه . نيست ريپذامكان مطالعات فوق
 كتسيكه همانند مطالعه حاضر از پرسشنامه ر مهرپاك

 انيدانشجو يبه تفكر انتقاد شياستفاده كردند، گرا
 يپرستار انيهمانند دانشجو يعلوم انسان يهارشته

بوده و به سطح مطلوب  متوسطپژوهش حاضر در سطح 
  . )19(ديرسينم
 يكل شيكه گرا دهندمي مطالعه نشان نيا يهاافتهي

مطالعه كه ترم دوم بودند، به تفكر  نيا انيدانشجو
مطالعات . درسيمي نبوده و به سطح متوسط نييپا يانتقاد

سال اول  مين انيدانشجوكه اند افتهيدر زين مختلف
به  شيبالاتر از گرا يهاسال ميبا ن سهيدر مقا يپرستار

حالي كه )، در 25و10برخوردارند( يبالاتر يتفكر انتقاد
و كسب دانش  ليتحص يهابا گذشت سال رودمي انتظار

اگرچه در مطالعه . كند دايپرورش پ شيگرا نيو تجربه ا
 يليمختلف تحص يهاسال مين انيماي سهيحاضر مقا

 رسدمي به نظر نيمربوطه چن قاتيانجام نگرفت، از تحق
 انيدانشجو يتفكر انتقاد هب شيگرا كه بر خلاف انتظار،

 در واقع. نيست يوابسته به برنامه آموزش پرستار
 ينامناسب و عدم توجه به عوامل يآموزش ستميس

 يسنت يكردهايآموزش و استفاده از رو تيفيهمچون ك
مهارت  شرفتيدر عدم پ لياز جمله عوامل دخ سيتدر

  . است انيدانشجو يتفكر انتقاد
در ) Thompson) و تامپسون (Ojewoleاوجوول (

 يكارشناس انيكه دانشجو افتنديمطالعه خود در
 ينسبت به تفكر انتقاد يمثبت شياگرچه گرا يپرستار

 جوييقتيبه تفكر كردن و حق ياندك ليتما يدارند، ول
اشتباه واهمه  يهاو پرسش سؤال دنياز پرس رايدارند؛ ز

 كرتف تيتقو يبرا يپرستار يهادانشكده. )26(دارند
دروس استفاده  سيتدر يبرا ييهااز روش ديبا يانتقاد

را به پرسش درباره ابهامات و نقطه  انيكنند كه دانشجو
علاوه بر آن . )27(كند قيتشو نيرينظرات متفاوت با سا
و بحث با استاد و  يشيبر بازاند ديباتجارب كلاس درس 
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 تأكيد يتعاملات و كار گروه يكلاسان در جهت ارتقاهم
كلاس درس معكوس با  يآموزش كرديرو. )28(دورز

 يتفكر انتقاد تيتقو ييتوانا هايژگيو نياز ا يبرخوردار
  . )29(را دارد

استفاده از كه  ها نشان داديافته پژوهش حاضر در
 شيگرا تيمنجر به تقو كلاس درس وارونه نينو كرديرو

علاوه بر  شيافزا نيا. شد انيدانشجو يبه تفكر انتقاد
از نظر  يذهن يريودرگ يبالندگ يهاطهيدر ح يكل شيگرا
 شيبا افزا زين تخلاقي طهيبود و در ح رمعنادا يآمار

 يذهن يريدرگ طهيح. همراه بود انينمره دانشجو نيانگيم
نمرات  نيانگيقبل از مداخله م بود كهاي طهيتنها ح
آنجايي از . درسينمي در آن به حد متوسط هم انيدانشجو

 طهيدر ح ژهيكلاس وارونه به و سيروش تدركه 
اندك  قاتياست كه تحق نيكاملا نو يكرديرو يپرستار

كه اي آن انجام گرفته است، مطالعه ييكارا يبررس يبرا
كند جهت  يبررس انيدانشجو يآن را بر تفكر انتقاد تأثير
تنها دو . نيست مطالعه حاضر موجود جيبا نتا سهيمقا

از رشد مهارت تفكر  تيحكا يعلوم انسان طهيمطالعه در ح
درس معكوس  يهادر كلاس يريادگيبه دنبال  يانتقاد
  . )31و30دارد(
كلاس معكوس، پسران در  يمطالعه پس از اجرا نيا در
 يبه تفكر انتقاد يتربيش شيبا دختران گرا سهيمقا

و همكاران  انييبه طور مشابه در مطالعه رضا. داشتند
با دختران  سهيدر مقا شيبالاتر گرا ازيپسران از امت زين

در مطالعه حاضر  ياز طرف. )21(برخوردار بودند
كلاس معكوس  يپس از اجرا بالاتر،با معدل  انيدانشجو

در . داشتند يبه تفكر انتقاد شيدر گرا يتربيش يارتقا
 سندگانيو همكاران اگرچه مداخله نو يمطالعه شبون
از پروتكل  يكلاس معكوس نبود؛ ول يروش آموزش

قبل از  انياستفاده كردند كه در آن دانشجو يميآموزش ت
به  ساقدام كرده و در كلا خوانيشيكلاس به پ

مطالعه مزبور  جهينت. پرداختندمي يگروه يهاتيفعال
 نيا كارگيريبه انيم يو مثبت رمعنادانشان داد كه ارتباط 

 يليتحص شرفتيو پ رمداريفراگ يروش آموزش
وجود  يو دندانپزشك يولوژيدمياپ ،يپرستار انيدانشجو

  . )32(دارد

مطالعه انجام  16كه بر  يدر مرور ييو رضا هيامام يمالك
در  يو مهارت تفكر انتقاد شيگرفته درباره گرا

كه  افتنديانجام دادند، در يعلوم پزشك انيدانشجو
عامل  نتري مهم يآموزش يسنت يهاياستفاده از استراتژ

 نييآنان علت پا. است انيدانشجو فيضع يتفكر انتقاد
با  سهيدر مقا يرانيا انيمهارت در دانشجو نيبودن ا

به در  يآموزش يهارا، تفاوت يمطالعات مشابه خارج
در پرورش تفكر  ليدخ يآموزش يهاوهيگرفتن شكار 
 يبرا يمدرسان علوم پزشك. )33(مطرح نمودند يانتقاد
با قدرت تعمق و تفكر منتقدانه در  ينالتحصيلافارغ تيترب

 يسيتدر يكردهايرو زا ديبا ،ينيبال دهيچيپ يهاموقعيت
را به تفكر و تعمق، پرسش و  انياستفاده كنند كه دانشجو

 ييخلاقانه و هوشمندانه و توانا يهايكنكاش، كنجكاو
  . مختلف وادارد يهاموقعيتاستدلال كردن در 

پژوهش حاضر عدم  يياجرا تيمحدود نتريمهم
به  يدانشگاه آزاد اسلام انيمدرسان و دانشجو يدسترس

 ليدل نيبه هم بود؛ يكيآموزش الكترون تيريمد ستميس
 اريدر قالب لوح فشرده در اخت يكيالكترون يمحتواها

روند استفاده  قيدق يريگيقرار گرفت و امكان پ رانيفراگ
از . نبود سريضبط شده م يهاياز سخنران انيدانشجو
مطالعه عدم وجود گروه كنترل و  گريد يهاتيمحدود

  . كوچك بودن جامعه پژوهش بود
  

  گيرينتيجه
 تأثير يجهت بررس نينخست يمطالعه حاضر كه گام

به تفكر  شيكلاس درس معكوس بر گرا يروش آموزش
است، نشان داد كه  يدر حوزه پرستار انيدانشجو

به تفكر  شيبر گرا يمثبت تأثيرروش  نيا كارگيريبه
 يبررس يبرا يتربيش قاتيتحق. دارد رانيفراگ يانتقاد
در آموزش  وسكلاس درس معك نينو يپداگوژ ييكارآ

 يو مهارت تفكر انتقاد شيآن بر گرا تأثيرو  يعلوم پزشك
 يبررس. است ازيمورد ن يريادگي يندهايبرآ ريو سا
به روش كلاس معكوس  يريادگياز  انيدانشجو تيرضا

 شنهاديپ يدر پرورش تفكر انتقاد ليدخ يبه عنوان عامل
  . شودمي
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  قدرداني
 يمعاونت پژوهش يمال يبانيمطالعه از پشت سندگانينو

 انيدانشجو يواحد رشت و همكار يدانشگاه آزاد اسلام
را  يدر انجام مطالعه، كمال تشكر و قدردان يپرستار

دانشگاه  مصوب يمطالعه حاصل طرح پژوهش نيا. دارند
 1179508260009به شماره  واحد رشت يآزاد اسلام

   .است
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Abstract 
 
Introduction: Critical thinking is an ongoing debate in medical education, and application of modern 
educational methods such as flipped classroom have been suggested for developing this concept. The 
purpose of this study was to investigate the effect of flipped classroom on nursing students’ critical thinking 
disposition. 
Methods: This quasi-experimental one-group pre- and post-test study was conducted in 2016 on 43 nursing 
students of Azad University, Rasht Branch who had musculoskeletal disorders course. Subjects were selected 
by census method. Before each session, students observed the electronic contents, including recorded 
lectures and studied some parts of the textbook while the class time was used for cooperation in small groups 
to discuss the questions and clinical scenarios. Critical thinking disposition was assessed before and after 
the implementation of flipped classroom method using Ricketts’ Critical Thinking Disposition Questionnaire. 
The data were analyzed by means of one-sample t-test, paired t-test, Pearson correlation coefficient, and 
ANOVA. 
Results: The mean and the standard deviation of the critical thinking disposition scores before and after the 
intervention were 103.63±13.26 and 122.53±10.57 (total score=165) respectively. Total critical thinking 
disposition and the domain of intellectual engagement showed a significant increase after the intervention 
(p=0. 0001). 
Conclusion: The results showed that the flipped classroom method had a positive effect on critical thinking 
disposition of the nursing students. Investigation of students’ satisfaction with learning with this method as a 
factor in fostering critical thinking is suggested for future research. 
 
Keywords: critical thinking disposition, flipped classroom, active learning 
 
Addresses: 
1. () Assistant Professor, Nursing Department, Nursing and Midwifery faculty, Rasht branch, Islamic azad 

University, Rasht, Iran. Email: dehghanzadeh@iaurasht.ac.ir 
2. Assistant Professor, Social determinants of health research center, Guilan University of Medical Sciences, 

Rasht, Iran. Email: fja_a80@yahoo.com 
3. Deputy Ministry for Education, Guilan University of Medical Sciences, Rasht, Iran. Email: 

hamidkhordadi@gmail.com 
 


