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  يتئور يها كلاساز  بتيدر مورد علل غ يپزشك انيدانشجو دگاهيد
 

  جهرمي زادگان شاهرخ عزت، يرفعت يعل، الاسلام عاطفه ثقه، ينيمع لايل، *آور نشاط هيراض، يمنصور مسجد
  

 

  چكيده
از آن بر  يكه عواقب ناش است ها ي اخير دانشگاهها سالين مشكلات آموزشي رو به افزايش تر مهمغيبت دانشجويان يكي از مقدمه: 

 يها كلاساز  بتيغ مربوط بهعوامل بندي  تيو اولو ييشناسا با هدف ،مطالعه نيا. دارد تأثير انيدانشجو يليتحص يها از جنبه ياريبس
  . انجام شد1394سال  رازيش يدانشگاه علوم پزشك هياعلوم پمقطع  يپزشك انيدانشجو دياز د يتئور

مهرماه  يليتحص مساليدو ني  هيعلوم پا انيدانشجو )يسرشمارنمونه در دسترس(به روش  يمقطع يفيتوص  مطالعه كي نيادر: ها روش
 ييايو پا يمتخصصان آموزش تأييدمورد  يصور ييبا روا ساخته محقق پرسشنامه از. شدند وارد مطالعه، )نفر  209(91 يو بهمن ماه ورود

با نظر  طهيحچهار  در 5تا  1 زا يگذار اي با نمره نهيپنج گز كرتيل فيط در سؤال 26. استفاده شد، 8/0كرونباخ  يآلفا بيبا ضر
  . قرار گرفتي آماري توصيفي مورد تحليل ها روشها با استفاده از  داده. شد ميتقس يكارشناسان آموزش پزشك

 تيريشامل مد بيبه ترت يدرس تئور يها كلاسعدم حضور در در مورد  انيدانشجومربوط به ديدگاه  هايطهيح نمره نيانگيمنتايج: 
و  يزمان طشراي، )3±58/0(استاد  سيو روش تدر علمي توان، )4±48/0(حضور دانشجو در كلاس  يفرد طشراي، )4±59/0(كلاس 

در  انيبر عدم حضور دانشجوكلاس و مشاركت دانشجو دركلاس  تيريمد تأثيربا  انيدانشجو. ودب) 8/2±68/0(كلاس  يبرگزار يمكان
  . نظر مخالف داشتند در كلاس انيبر عدم حضور دانشجو كلاس يبرگزار يو مكان يزمان طيشرا تأثيربا ؛ اما موافق بودند  كلاس
در  تواند مي حضور دركلاس يدانشجو برا يفرد طيكلاس و شرا تيريمد انيدانشجوكه از ديدگاه اين پژوهش نشان داد گيري:  نتيجه

ضعف را برطرف اين توان  مي يبه سادگ، عوامل نيدادن به ا تيبا اولو. داشته باشد تأثير يتئور يها كلاساز  يپزشك انيدانشجو بتيغ
  . اقدام نمود ريارتباط استاد و فراگ شيكرد و نسبت به افزا

  
  .ينظر يها كلاس، دانشجو بتيغ، يپزشك انيدانشجوهاي كليدي:  واژه
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  2/2/96، تاريخ پذيرش: 28/12/95، تاريخ اصلاحيه: 1/9/95مقاله:  تاريخ دريافت

  مقدمه
بهداشتي آموزش علوم پزشكي به دليل تدريس مداخلات 

و درماني مؤثر بر سلامت انسان داراي ماهيت حياتي 
افزايش غيبت  دهنده نشان، اما نتايج مطالعات، است

) كه موجبات 1ي درس است(ها دانشجويان در كلاس
  . دانشجو را به همراه دارد يابيدر ارزش يمعضلات اساس

ورود به  يها عدم حضور دانشجو در كلاس از سال
 ،است استاد يابيموجود در ارزش يها دانشگاه از چالش

 يابيدر ارزش، بدون حضور در كلاس انيدانشجو رايز
دانشجو  يطولان يها بتيغ ياز طرف. كنند مي استاد شركت

توسط استادان و  يو يابيارز يرا برا يمشكلات بعد زين
 تيبا توجه به اهم. دينما مي جاديترم ا انيپا يابيارزش
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آن در پيشرفت تحصيلي  تأثيرحضور دانشجو در كلاس و 
ي ها پژوهش، آنان شهياند يآموزش عالي و ارتقا در

  . )3و2و1(انجام شده است نهيزم نيدر ا يمتعدد
شوند و با استاد تعامل  مي كه در كلاس حاضر دانشجوياني

تصميمات و اهداف آينده خود را ، كنند رفتار مي سعي، دارند
ي ها الگوبرداري از نقشاز طريق همانندسازي با استاد و 

 اتيو تجرب ها از نگرش ياديحجم ز رايبخشند ز  وي ارتقا
 تحقيقات. )4و3(گردد مي در كلاس به دانشجو منتقل دياسات
تواند باعث كاهش موارد  مي دهد حضور در كلاس مي نشان

افت تحصيلي و افزايش توانمندي دانشجويان در انجام 
تبادل اطلاعات ، شهياند يگستردگ، آتيي  ي محولهها فعاليت

و  يمثبت رفتار راتييو تغ يشناخت يها و كسب مهارت
و حضور منظم موجب  شود انيدانشجو يبرا ينگرش
دانشجو با  يشده و همراه يكلاس يها در تجربه ليتسه

  . )7و6و5(دارد ياستاد را در پ
عامل مانند تسلط استاد  نيتر مهمدر مطالعات انجام شده 

مشاركت دانشجو در ، سيروش تدر، يبر مبحث درس
را در  تأثير نيشتريب ديو عملكرد اسات يمباحث درس

  .)8و7و5(حضور دانشجو دارند
 شيافزا مانند يعوامل و يقبل يها پژوهش به توجه با
 و كلاس در يكيزيف حضور به يپزشك انيدانشجو ليتما

 يبرا طرح نيا جينتا بودن ديمف د،ياسات با ميمستق ارتباط
 يها جزوه اشاعه از يريجلوگ دانشگاه، يآموزش معاونت
 تأثير و يآموزش يها گروه به بازخورد ارائه آماده،
 يپزشك آموزش توسعه دفتر كلاس، در دانشجو حضور
بار در دانشگاه  نياول يبرا ،)8و7و6(يپزشك دانشكده

از  بتيبر غ مؤثربر آن شد عوامل  رازيش يعلوم پزشك
 را يپزشك هيعلوم پا انيدانشجو دياز د يتئور يها كلاس

   نمايد. بندي تيو اولو نييتع
  

  ها روش
 انيدانشجودر بين ، يمقطع -يفيپژوهش توص نيا

 يلياول و دوم سال تحص مسالين هيمقطع علوم پا يپزشك
به  رازيش يدانشگاه علوم پزشك1394در سال  92-91

(سر  گيري در دسترس در اين مقطع زمانيروش نمونه
 يبا معاون آموزش يابتدا با هماهنگ. انجام گرفت شماري)

مقطع  انياز تمام دانشجو يدانشكده پزشك هيعلوم پا
مهرماه  يليتحص مسالين يودمربوط به دو ور هيعلوم پا

 شيپ هيكه دروس علوم پا نفر) 89نفر) و بهمن ماه ( 120(
) و شروع دروس بعد از هيدروس علوم پا هيكل(از ادغام 

 )يميوشيب، يولوژيزيف، شناسي نيجن، شناسي بافت(ادغام 
 پرسشنامه عيبا توزاند،  دانشگاه را گذارنده 1386سال 

 يدر زمان برگزار ها پرسشنامه. صورت گرفت ينظرسنج
 زييكو يزمان برگزار ايترم دروس مختلف  انيامتحان م

  . شد آوري جمعو  عياستاد مربوطه توز يو با همكار
 ندبه شركت در طرح نبود ليكه به هر علت ما يانيدانشجو

   وارد مطالعه نشدند.
آن  ييايو پا ييكه روا يسؤال 20اي  پرسشنامهت سؤالا از

 يو همكاران در دانشگاه علوم پزشك يدر مطالعه دمار
 سؤال 6 نيهمچن استفاده شد و )5(بودشده  تأييدتهران 

 انيدانشجو از نفر 20از  ينظرسنجبا  گرياضافه د
 آموزش علمي هيأت ياعضا سه نفر از و التحصيل فارغ
 قسمت از پرسشنامه نيا ييروا. به آن اضافه شد يپزشك

شد و  انجام انيو دانشجو علمي هيأت يبا نظر اعضا
 كرونباخ يآلفاپرسشنامه و  40 ليتكم باآن  ييايپاسپس 

)8/0=α( بخش اول مربوط به  شامل پرسشنامه. شد تأييد
 26(سن و جنس) و بخش دوم شامل هاي فردي يژگيو

  . بر عدم حضور بود مؤثرعوامل  سؤال از
 بتيدر مورد علل غ يسؤال 26 پرسشنامه تيدر نها

. قرار گرفت انيدانشجو اريدانشجو از كلاس درس در اخت
 يگذار نمرهبا اي  نهيپنج گز كرتيل فيط يدارا سؤالهر 

، ندارم ينظر، مخالفم، مخالفمكاملاً شامل  5تا  1 زا
 يت فراوانسؤالاموافقم بود و از تك تك كاملاً موافقم و 

با توجه به مفهوم توسط  تسؤالاگرفته شد و 
بندي  دسته طهيح 4به  يكارشناسان آموزش پزشك

حضور  يفرد طيشرا، سؤال) 5( كلاس تيريمد :ديگرد
 سيو روش تدر يتوان علم، سؤال) 7( دانشجو در كلاس

كلاس  يبرگزار ينو مكا يزمان طيشرا، سؤال) 9(استاد 
   .سؤال) 5(

 SPSS-15 افزار ي آماري با استفاده از نرمها داده پايان در
گرفت و از آمارتوصيفي فراواني  تجزيه و تحليل قرار مورد

  . استفاده گرديد طهيهر حدر و ميانگين نمره
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  نتايج
عدد بازگشت 125شده  عيتوز پرسشنامه 209از تعداد 

سن  نيانگيم. )response rate%=8/59داده شد (
نمودند؛  ليرا تكم پرسشنامهكه  هيعلوم پا انيدانشجو

 در) درصد 41/57( نفر 72 تعداد. بود سال) 86/1±68/19(
  . بودند مؤنث گروه

 دياز د يابيمورد ارز طهيچهار ح يافتينمره در نيانگيم
 اريبه كم با انحراف مع ادياز ز بيبه ترت انيدانشجو

حضور  يفرد طشراي، )4±59/0(كلاس  تيريشامل مد
 سيو روش تدر علمي توان، )4±48/0(دانشجو در كلاس 

كلاس  يبرگزار يو مكان يزمان طشراي، )3±58/0(استاد 
  . ) بود68/0±8/2(
بر عدم  مربوط به ديدگاه دانشجويان طهيچهارح نيب از

نمره  نيانگيم نيتر كم و نيتر بيش، انيحضور دانشجو

 جينتا. به دست آمد 1بر اساس جدول  افتهياختصاص 
عدم  مربوط به نيانگينمره م نيتر بيشنشان داد كه 
كلاس مربوط به  تيريمد طهياز ح انيحضور دانشجو

امتحان  جهيحضور در كلاس بر نت تأثيرعامل عدم 
و  يزمان طيشرا طهياز ح نيانگيم نيتر كم و) 24/1±80/3(

كلاس مربوط به عامل تداخل ساعت  يبرگزار يمكان
  . بود) 32/2±15/1( گريبا درس د يدرس

 ديدهد كه پنج عامل اول كه از د مي نشان 1 نمودار
را به خود اختصاص داده است  ازيامت نيبالاتر انيدانشجو

 اديز، امتحان جهيحضور در كلاس بر نت تأثيرشامل عدم 
 يبازدهكم بودن ، در هر كلاس انيبودن تعداد دانشجو

 كي ندهيآ يها ازيعدم تناسب مطالب مطرح شده با ن، كلاس
  . است يقبل يها كلاساز شركت در  يناش يو خستگ زشكپ

  
  پزشكي انيعدم حضور از نظر دانشجو مربوط به طهيچهار ح افتهينمره اختصاص  اريو انحراف مع نيانگيم نيتر كمو نيتر بيش: 1جدول 

ميانگين و انحراف معيار   سؤالعنوان   ها حيطه
  سؤالبه تفكيك 

ميانگين و انحراف 
معيار به تفكيك هر 

  حيطه
شرايط زماني و مكاني 

  برگزاري كلاس
  32/2±15/1  تداخل ساعت درسي با درس ديگر  ينتر كم

  43/3±1/1  شرايط فيزيكي نامساعد كلاس  ينتر بيش  6/0±8/2

تدريس توان علمي و روش 
  استاد

  44/2±1/1  دادن جزوه توسط استاد  ينتر كم
  73/3±04/1  كم بودن بازدهي كلاس  ينتر بيش  58/0±3

  8/3±24/1  حضور در كلاس بر نتيجه امتحان تأثيرعدم   ينتر بيش  4±59/0  11/3±3/1  استفاده نكردن از وسايل سمعي بصري به طور مناسب  ينتر كم  مديريت كلاس

  68/3±03/1  ي قبليها كلاسخستگي ناشي از شركت در   ينتر بيش  4±48/0  74/2±1/1  تداخل ساعت درس با اشتغال  ينتر كم  دانشجو در كلاسشرايط فردي 
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  هيمقطع علوم پا انياز نظر دانشجو يتئور يها كلاسعدم حضور در  به مربوطنمرات عوامل  اريو انحراف مع نيانگيم: 1نمودار 

  
  بحث

 نسبت انيدانشجو دگاهيد يبررس منظورپژوهش به  نيا
مقطع  يرشته پزشك انيدانشجو بتيغ به مؤثرعوامل  به

 طهيح چهار نيدر ب. انجام شد كلاس درس از هيعلوم پا
مشاركت دانشجو در ، كلاس تيريمد، گرفته شده نظر در

 يزمان طياستاد و شرا سيو روش تدر يتوان علم، كلاس
تر  ررنگاول پ طهينقش دو ح، كلاس يبرگزار يو مكان

شود كه  مي مشخص جينتا نيبا توجه به ا. است
كلاس توسط استاد و  تيرينقش مد يپزشك انيدانشجو

در مورد  يدانند ول مي مؤثررا  انيمشاركت دادن دانشجو
  . نداشتند يخاص استادان و روش كار آنها نظر يبار علم

، دياسات سينامناسب بودن روش تدر يمطالعات متعدد در
 يي قبلها كلاس از يناش يخستگ، ها كلاس يكمبود بازده

رابه عدم  انيكه دانشجو هستند يعوامل نيتر مهمجمله  از
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لازم  جهيدر نت. )9كند( مي بيحضور دركلاس درس ترغ
ي پزشكي به عنوان محيط ها رسد كه دانشكده مي به نظر

سازنده  لازم جهت تغييرات مثبت و مكاناتا ديبا يريادگي
اي دانشجويان فراهم آورند تا با  را در نگرش حرفه

، يادگيري پايدار و مستمر تر بيشتشويق و ايجاد رغبت 
  . )10گردد( ميسر
و همكاران نشان داد كه ) Gump(مطالعه گمپ  هاييافته

به  يمند علاقهاذعان داشتند  اني% از دانشجو4/87
در كلاس  انيموضوع كلاس موجب شركت دانشجو

  . )11خواهد شد(
 تواند مي، شده كه حضور در كلاس ذكر يدمارمطالعه  در

 شده و يليي مربوط به افت تحصها باعث كاهش نرخ
 بودن ديرمفيغ، نامناسب سيمانند روش تدر يعوامل

 يي سنتها روش، ها كلاس يشلوغ، مطالب كلاس درس
در  انيعدم مشاركت دانشجو، درسي ها كلاساداره 
 انينشجودا بتيهاي كلاس از جمله عوامل غ بحث

 تأثيرمانند عدم  يهم عوامل يدرمطالعه فعل. )5(هستند
بودن تعداد  اديز، امتحان جهيحضور در كلاس بر نت

عدم ، كلاس يكم بودن بازده، در هر كلاس انيدانشجو
پزشك و  كي ندهيآ يها ازيتناسب مطالب مطرح شده با ن

 اب يسو هم يقبل يها كلاساز شركت در  يناش يخستگ
  . بود يمطالعات قبل جينتا

و همكاران نشان داد كه انجام حضور و  ينظر مطالعه
عامل در شركت  كيدرصد به عنوان  10فقط  ابيغ

 زيدر كلاس نقش دارد و در مطالعه حاضر ن انيدانشجو
امتحان به عنوان  جهيحضور در كلاس بر نت تأثير عدم
 نيبنابرا. مطرح شده است انيدانشجو ديعامل از د نياول
بر حضور در كلاس توسط  مؤثرتوان گفت كه عوامل  مي

مانند نقش فعال خود دانشجو  يگريدانشجو از عوامل د
استاد با  تر بيشكلاس و تعامل  يدر روند برگزار

تواند  مي كوچك يها در گروه يريادگيو  انيدانشجو
  .)12(دينما يرويپ

در كلاس  بتينبوي و همكاران در مورد علل غ مطالعه در
 در. صورت گرفتبندي  سطح هيمقطع علوم پا انيدانشجو

 سطح اول به نقش بارزاستاد (عدم تسلط استاد در
 يريز برنامهسطح دوم به نقش مشكلات  ) و درسيتدر

و  ليو زمان تشك يكيزينامناسب بودن فضاي ف يآموزش
با  جينتا نيشده است كه ا ارهاش )ها كلاسبرنامه فشرده 

(مشخص است كه . ندارد ييهم سو يمطالعه فعل جينتا
و مهارت استاد و مشاركت دانشجو از  ينقش توانمند

و  است حضور دانشجو در كلاس تيعوامل بارز و با اهم
  . )7شود( مي تيدانشجو توسط استاد تقو زهيانگ

درصد از  7/84نشان داد كه ) Gump(مطالعه گمپ  نتايج
دانشجويان علاقه به مطالب مطروحه در كلاس را 

درصد از آنان اجبار به شركت به  7/66ين عامل و تر مهم
دليل ترس از حذف درس راعامل حضور دركلاس ذكر 

با انجام  انيدر صد از دانشجو 50كه  يدر حال ؛نمودند
احساس به علاوه  نظر مخالف دارند ابيحضور و غ

كنترل بر روي محيط كلاس توسط دانشجويان و 
ي درس ها حضورآنان را دركلاس، مشاركت فعالانه

مطلوب  زيدر مطالعه حاضر ن. )11و4دهد( مي افزايش
و  آن طيمح يكلاس و كنترل بر رو تيرينبودن مد

در كلاس  بتيغ مربوط بهمشاركت دانشجو از عوامل 
 يبرااي  نهيده زمش ارائهعلاقه دانشجو به دروس . است

  . دينما مي مشاركت فعالانه دانشجو را فراهم
 تيريمد طهيدو ح تأثيربا  انيدانشجو يفعل مطالعه در

 يفرد طيدادن به كلاس درس و شرا تيكلاس و اهم
در  ياز طرف. كلاس موافق بودند دانشجو در حضور

مطالعه گمپ نقش اهميت دادن استاد به كلاس درس و 
ين عامل انگيزشي تر مهمجذابيت مطالب درسي به عنوان 

 طهيح نيكه ا. )11(ستهاي درس بوده ا كلاس شركت در
  . دارد يبا مطالعه حاضر هم خوان

توان  نسبت به انينشان داد دانشجو يمطالعه فعل جينتا
 سيو روش تدر يو تسلط استاد بر موضوع درس يعلم

مطالعات  ريكه در سا ي(در صورت، نداشتند ياستاد نظر
 ي درس متأثرها كلاس در مشخص شده است كه حضور

. است ريو فراگ اددهندهيعوامل مربوط به هردوگروه  از
، ينيبال طيشده تئوري درمح ارائهكاربرد مطالب  نيهمچن

و ضرورت  تيو اهم يموضوع درس تسلط استاد بر
 و تداوم حضور مؤثر در زانيتواند برم مي موضوع درس

موارد با مطالعه حاضر  ني) كه ا9كلاس درس اثر گذارد(
  . ندارد يهم خوان
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 انينظرات دانشجو نيانگيمطالعه نشان داد كه م يها افتهي
كلاس از نظر  يبرگزار يو مكان يزمان طيدر مورد شرا

را  نيانگيم نيتر كم، گريد با درس يتداخل ساعت درس
  .)8(دارد يهم خوان يهرند يحيداشت كه با مطالعه فص

دادن به نظرات دانشجو و  تيپژوهش اهم نيقوت ا نكته
در آنها جهت مشاركت در كلاس و نشان  زهيانگ جاديا

از آنجا كه . بود يآموزش ستميدادن نقاط ضعف س
نظرات مربوط به مشاركت دانشجو در  نيانگيم نيتر بيش

ندادن  تأثيراحتمالا موضوع  ،كلاس بود تيريكلاس و مد
از  يناش يو خستگ امتحان جهيبر نت ابيحضور و غ
 يدارا انياز نظر دانشجو يقبل يها كلاسشركت در 

  . است تياهم
، يدرس يها كلاسدر  انيدانشجو هيدسترس نبودن كل در

و به تبع آن عدم  ها پرسشنامهكم  يده درصد پاسخ
 يها تياز محدود ها دانشگاه ريبه سا جينتا يريپذ ميتعم

  . شوند مي مطالعه محسوب
  گيري نتيجه
نكردن زمان  تيريمد نشان داد مطالعههاي اين يافته

 حضور دركلاس يدانشجو برا يفرد طيكلاس و شرا

 يپزشك انيدانشجو بتيرا در غ تأثير نيتر بيشتواند  مي
دانشجو  يكيزيحضور ف تيبا توجه به اهم. داشته باشد

كه در برخورد  يمؤثر يريدر كلاس درس و فراگ
به  انيدانشجو قيتشو ،ديآ مي به وجود يارتباطات انسان

. از سوي ديگر است يحضور در كلاس لازم و ضرور
 جاديو ا شرفتيشركت در جمع هم سالان باعث پ زهيانگ

به ، عوامل نيدادن به ا تياولوبا . گردد مي حس رقابت
را برطرف كرد  يآموزش ستميتوان ضعف س مي يسادگ

  . اقدام نمود ريارتباط استاد و فراگ شيو نسبت به افزا
ضمن توجه لازم به  علمي هيأت يشود اعضا مي شنهاديپ
كلاس توجه  يبرگزار طيشرا رييمساله نسبت به تغ نيا

در  زهيانگ جاديكلاس و ا تيرينموده و به مدرا  لازم
  . ندينما يتر بيشتوجه  انيدانشجو
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Abstract 
 
Introduction: Absenteeism is one of the most important and increasing educational problems of universities 
in recent years whose consequences have a negative impact on many academic aspects of students. The 
purpose of this study was to identify and prioritize the factors affecting absenteeism from theory classes from 
the perspective of basic sciences medical students at Shiraz University of Medical Sciences in 2015. 
Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on 209 basic science medical students who 
were selected through convenience sampling (census) from October and February semester students in 
2012-13 academic year. Data collection tool was a researcher-made questionnaire. The face validity of the 
questionnaire was confirmed by educational experts and its reliability was measured through Cronbach’s 
alpha coefficient (α = 0.8). It included 26 items in five-point Likert scale (1 to 5) that were divided into 4 
domains as recommended by medical education experts. The data were analyzed using descriptive statistics. 
Results: The mean scores of the domains related to students’ views about absenteeism from theory classes 
were classroom management (4±0.59), individual conditions of class engagement (4±0.48), instructor’s 
academic ability and teaching method (3±0.58) and time and place of classes (2. 8±0.68). Students agreed 
with the effect of class management and class engagement on absenteeism, while disagreed with the effect of 
time and place of class on absenteeism. 
Conclusion: Results showed that from the viewpoints of students, class management and individual 
conditions for class engagement could affect medical students’ absenteeism from theory classes. 
Prioritization of these factors could easily eliminate the weaknesses and enhance instructor-learner 
communication. 
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