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 ،يليگذار بر عملكرد تحص تأثير يبه عنوان عامل نترنت،يبه ا ادياعت يبين پيش
  يپزشك انيدر دانشجو طبعي شوخ يها و سبك D يتيشخص پيبر اساس ت

 
  هزاد ي، قاسم عسكر*ييرزايپورم ميمر

  
 

  چكيده
ن يدر ب نترنتياست و استفاده نامناسب از ا يمزمن و همراه با صدمات جداي  دهيپد نترنتيبه ا اديكه اعت نيتوجه به ابا مقدمه: 
و  D يتيشخص پيساز مانند ت نهيبر اساس عوامل زم نترنتيبه ا ادياعت يبين پيشپژوهش با هدف  نيا است شيرو به افزا انيدانشجو
  انجام شد. يليبا عملكرد تحصآن  رابطه يو بررس طبعي شوخ يها سبك
  باهنر كرمان به تعداد  ديدانشگاه شه يرشته پزشك انيدانشجو هيجامعه پژوهش كل يهمبستگ يفيپژوهش توص در اينها:  روش

نمونه ساده به عنوان  يتصادفگيري  مورگان و روش نمونه يبا استفاده از جدول كرجسها  آن نفر از 270بودند كه  1394نفر در سال  600
 )Denollet( دنولت D يتيشخص پيت، )Young( انگي نترنتيبه ا ادياعت يها نامه پرسشبا استفاده از  طلاعاتپژوهش انتخاب شدند. ا

با استفاده از  ها استفاده شد. داده يليسنجش عملكرد تحص يبرا زيشدند. از معدل ن آوري جمع )Martin(نيمارت طبعي شوخ يها و سبك
  شد. ليو تحل هي) تجزt آزمونون گام به گام و ي(رگرس يمار استنباطآ) و اريو انحراف مع نيانگي(م يفيتوصمار آ يها شاخص

) و p=0001/0( ييخود ارتقا طبعي شوخ يها از نظر سبك D ريغ پيو ت D پيت يدارا انيدانشجو نينشان داد كه ب جينتانتايج: 
خود شكنانه در  طبعي شوخو سبك  يمنف جانيه همؤلفوجود دارد و  معنادار) تفاوت p=001/0( نترنتيبه ا ادي) و اعتp=01/0خودشكنانه (

با كاهش  نترنتيبه ا ادياعت چنين هم). 038/0p= ,0001/0=pكند ( مي يبين پيشرا  نترنتياد به اياعت انسيدرصد از وار 23مجموع 
  ).p=047/0هم بسته است ( يليعملكرد تحص

به  ادياعت يابيشود هنگام ارز مي شنهاديپ نترنت،يبه ا ادياعت يبين پيشدر  D يتيشخص پيتتر  شيبا توجه به نقش بگيري:  نتيجه
  توجه شود. انيدانشجو يليبر عملكرد تحص نترنتيبه ا ادياعت تأثيرافراد در نظر گرفته شود و به  يتيشخص پيت نترنت،يا

  
  يپزشكدانشجويان  ،يلي، عملكرد تحصD يتيشخص پيت ،طبعي شوخسبك  نترنت،يبه ا ادياعتهاي كليدي:  واژه

  10 تا 1 ):1(17؛ 1396در علوم پزشكي/ آموزش مجله ايراني 

  
مقدمه  

 يو فناور وتريكه كامپ ميكن مي يزندگ يما در عصر
مهم قرار دارند و در واقع  يزهايدر راس همه چ تاليجيد

 انجام كارها هستند. به نظر يبرا ها راه نيو بهتر نيدتريجد

                                                 
 ،يارشد)، بخش روان شناس ي(كارشناس ييرزايپورم ميمرنويسنده مسؤول:  *

. رانيباهنر، كرمان، ا ديدانشگاه شه ،يو علوم انسان اتيدانشكده ادب
maryamepoormirzaei@gmail.com  

و علوم  اتيدانشكده ادب ،ي)، بخش روان شناساريزاده (استاد يقاسم عسكر دكتر
  )askarizadeh@uk.ac.ir( .رانيباهنر، كرمان، ا ديدانشگاه شه ،يانسان

  27/9/95، تاريخ پذيرش: 14/2/95، تاريخ اصلاحيه: 18/11/94مقاله:  تاريخ دريافت

و در تر  سانآرا  مانيزندگ نترنتيو ا وترهايكه كامپ ديآ مي
 يدگسا نيبه ا مسألهاما  ،اندكردهتر  بخش تيرضا جهينت
از افراد در قالب  ياريكه بس مي). امروزه شاهد1(ستين

دارند مشكلات، مسائل و  يسع ينترنتيا يجست و جوها
و  يروان يازهايو ن نديارضا نشده خود را حل نما يازهاين

). در واقع 2(باشند گو پاسخگونه  نيخود را ا ياجتماع
 يچون محتوا ييها يژگيداشتن و ليبه دل نترنتيا

 يبازدار ،يكم، گم نام نهيسان، هزآ يزاننده، دسترسيبرانگ
حالت ممكن است مورد  نيدر بهتر تيفقدان محدود ،ييزدا
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و در  است از حد و سوء استفاده قرار گرفته شياستفاده ب
  ).1(شود اديحالت موجب اعت نيبدتر
 يشناخت بيسآ يقمار باز DSM-IVكه در  نيتوجه به ا با
 Internet( نترنتيبه ا ادياختلال اعت تيبه ماه هيشبتر  شيب

addictionبه عنوان اختلال  نترنتيبه ا ادياعت ،شده ي) تلق
شده  فيتعر ستيور نآ يكه شامل ماده مستاي  كنترل تكانه

اعتياد به  تحت عنوان DSM-Vاين اختلال در ). 3(است
) كه به Internet gaming disorder( بازي هاي اينترنتي

و  )4(تر احتياج دارد مطرح شده است مطالعه بيش
از  يشكلتر  شيرا بآن  يشناس بيسآ ديجد يها پژوهش

سوء  نترنت،يبه ا ادي) اعت5(دانند تا كنترل تكانه مي ادياعت
از  ياستفاده اجبار اي) Internet abuse( نترنتياستفاده از ا

نظر از  صرف )Compulsive internet use)()1 نترنتيا
معضل  اي يروان بيسآ اي يماريب كيرا آن  كه نيا

كننده  و عود رياست مزمن، فراگاي  دهيپد ميبدان ياجتماع
و  ياجتماع ،يخانوادگ ،يمال ،يجسمان يكه با صدمات جد

  ). 7و6و2همراه است( يروان
است كه در  ياز عوامل يكي) Personality( تيشخص

 ياريبس يها ). پژوهش10تا8نقش دارد( نترنتيبه ا ادياعت
را  نترنتيبه ا اديو اعت تيشخص يها يژگيو نيرابطه ب
 نيكه باند  دهيمشترك رس جهينت نيكرده و به ا يبررس

 نترنتيبه ا اديبا اعت )Neuroticism( ييروان رنجور خو
افراد  چنين هم). 14تا11(وجود دارد مثبت يهم بستگ

 يمانند رقابت طلب ييها يژگيكه و A يتيشخص پيت يدارا
عجول بودن دارند نسبت  ،يرامآنا ،ييپرخاش جو د،يشد
 Aنوع  يتيشخص يها يژگيكه فاقد و B يتيشخص پيبه ت

قرار  نترنتيبه ا اديدر معرض اعتتر  شيهستند ب
  دهد كه مي پژوهش نشان نهيشيپ ي). بررس15(دارند

 نترنتيبه ا اديبا اعت D يتيشخص پيتاكنون رابطه ت 
 D يتيشخص پيقرار نگرفته است. ت يمورد بررس

است و  يثابت روان شناختنسبتاً  يها يژگيو دهنده نشان
 Negative( يمنف جاناتياز ه يشامل گستره گوناگون

Emotionگرياست. به عبارت د جاناتي) و عدم ابراز ه 

به تجربه  شياست كه هم زمان گرا يشامل افراد پيت نيا
خود در  يها جانيابراز ه يو بازدار يمنف جاناتيه

 Social) (ياجتماع ي(بازدار يتعاملات اجتماع

inhibitionموجب كاهش  ها يژگيو ني) كه ا16() دارند
  ).20تا17(شود مي در افراد يو روان يسلامت عموم

 زين اديو اعت طبعي شوخ نيباند  نشان داده ها پژوهش
كه حس  ني). اگرچه درباره ا22و21(رابطه وجود دارد

مطلوب  اريبس يصفت (Sense of humor) طبعي شوخ
كه  ميپرس مي يوجود دارد اما وقت ياست توافق عموم

در رابطه با  يفرد يها و تفاوت ستيچ طبعي شوخحس 
اختلاف رو به  ياديز زانيصفت چگونه هستند با م نيا

 يچند وجه يساختار طبعي شوخ). حس 23(ميشو مي رو
 ايتواند سلامت روان را بهبود بخشد  مي ) كه24(است
چهار جنبه  )Martin( مارتين).25(باشدآن كننده  ديتهد

را اثبات  يدر استفاده از شوخ يفرد يها مرتبط با تفاوت
 humor( طبعي شوخ يها را سبكها  آن واست كرده 

stylesچهار سبك عبارتند از: سبك  نياست. ا دهي) نام
-Self( ييسبك خود ارتقا ،)Affiliative( دهنده ونديپ

enhancing سبك پرخاشگرانه ،()Aggressive(  و سبك
  .)Self-defeating)()23خود شكنانه 

به  ليتماجويانه  ونديپ طبعي شوخسبك  يدارا افراد
 يها داستان فيتعر فه،يگفتن لط گران،يكردن با د يشوخ

 نيدارند. اها  آن و سرگرم كردن گرانيبا د دنيجذاب، خند
خصمانه از ريو غ زيمآاستفاده مدارا  دهنده سبك نشان

 تيجذاب است و احتمالاً گرانيخود د قيتصد يبرا يشوخ
 يدهد. سبك شوخ مي شيرا افزا يفرد نيب يوستگيو پ

 ديدارند د ليشود كه تما مي دهيد يدر افراد ييخود ارتقا
 يحفظ كنند و از شوخ يخود را به زندگ زيمآ يشوخ
مدن با مشكلات آو كنار  جاناتيبه هدهي  نظم يبرا

جدا  گرانيكه از د يوقت يافراد حت نياستفاده كنند. ا
تر  شيسبك ب نيكنند. ا مي هاستفاد ياز شوخ زيهستند ن

. سبك پرخاشگرانه يفرد انيدارد تا م يجنبه درون روان
گذاشتن،  گرانيسر به سر د ز،يمآ مرتبط با سخنان طعنه
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و  گرانيدست انداختن د ايانتقاد  يبرا ياستفاده از شوخ
 گرانيبر دآن  اتتأثيربدون توجه به  يشوخ ياجبار انيب

كردن مفرط به خود  نتاست. سبك خودشكنانه شامل اها
 ايبا انجام دادن  گرانيسرگرم كردن د يبرا ييها و تلاش
جلب توجه  يدار درباره خود برا خنده يزهايگفتن چ

  ).24(استها  آن موافقتآوردن  به دست ايكردن 
با  طبعي شوخ يها در مورد رابطه سبك ها پژوهش جينتا
: است صورت نيبد ادي) و اعتWell-being( يستيبهز

رابطه  يستيپرخاشگرانه و خود شكنانه با بهز يها سبك
و جويانه  ونديپ طبعي شوخ يها سبك ني). ب26(دارند يمنف

 يگوشيپرخاشگرانه با مصرف مواد به واسطه باز
)Playfulness (وجود دارد رابطه)طبعي شوخ). سبك 27 

  ).28(دارد يرابطه منف يستيخود شكنانه با بهز
پژوهش  نيمورد توجه در ا يرهاياز متغ گريد يكي

كه عملكرد  نياست. با توجه به ا يليعملكرد تحص
 افتني يگاهآدر دانشگاه مهم است،  انيدانشجو يليتحص

 شهيبگذارند هم تأثيرآن  توانند بر مي كه ياز عوامل متعدد
 نياز ا يكي). 29(مورد توجه روان شناسان بوده است

 نياست كه در ب نترنتيبه ا اديگذار اعتتأثيرعوامل 
تر  عيقشر دانشجو شا ژهينوجوانان و جوانان و به و

انجام شده بر عملكرد  يها ) و طبق پژوهش30(است
  ). 33تا31(دارد يمنف تأثيرها  آن يليتحص
 يتيشخص پيرابطه ت يبه بررس يتاكنون پژوهش چون

D در  نترنتيبه ا اديبا اعت طبعي شوخ يها و سبك
 تأثير ينپرداخته است و بررس يرشته پزشك انيدانشجو

 يقشر موضوع نيا يليبر عملكرد تحص نترنتيبه ا ادياعت
پرداخته شده است، پژوهش حاضر آن  بهتر  است كه كم

 نيشده است. بنابرا يطراح مسأله نيبه ا ييگو پاسخجهت 
و  D يتيشخص پيت نيشود كه ب مي مطرح سؤال نيا

اي  چه رابطه نترنتيبه ا اديبا اعت طبعي شوخ يها سبك
بر عملكرد  يتأثيرچه  نترنتيبه ا اديوجود دارد و اعت

  گذارد؟ مي انيدانشجو يليتحص
  

  ها روش
. بود ياز نوع همبستگ يفيتوصيك مطالعه پژوهش، اين 

 يرشته پزشك انيدانشجو هيجامعه پژوهش شامل كل
 600به تعداد  1394باهنر كرمان در سال  ديدانشگاه شه

با استفاده از جدول ها  آن نفر از 270است كه  نفر
ساده  يتصادفگيري  مورگان و با روش نمونه يكرجس

) به عنوان نمونه پژوهش انتخاب ي(جدول اعداد تصادف
  شدند.
  رتند از:پژوهش عبا نيمورد استفاده در ا يابزارها

 يانگ ادياعت آزمون: نترنتيبه ا ادياعت نامه پرسش -1
)Young( تجارب  هيپرسش است كه بر پا 20 يدارا

بر  نترنتيبه ا اديو شدت اعت زانيسنجش م يبرا ينيبال
نمره،  1(هرگز= اي  پنج درجه كرتيل اسياساس مق

تا  20نمره) ساخته شده است. دامنه نمرات از  5= شهيهم
 49از تر  نييپا اي يمساو رهفرد با گرفتن نم است و 100

 يدر گروه وابستگ 79تا  50نمره  ،يدر گروه كاربران عاد
در گروه كاربران معتاد به  80و نمره بالاتر از  اديز
در پژوهش خود بخشايش  ).3(رديگ مي قرار نترنتيا

به  67/0عامل  ليتحل قيرا از طر نامه پرسشسازه  ييروا
  ).9(ذكر كرده است 96/0را آن  يكل ييايدست اوردند و پا

 14با  نامه پرسش ني: اD يتيشخص پيت نامه پرسش -2
پنج  اسيبر اساس مق)  Denollet( دنولت توسط سؤال
نمره)  4نمره، درست=  0(نادرست=  كرتيلاي  درجه
و  يمنف جانيه اسيمق ريدو ز يشده است. دارا يطراح
، 4، 2ت سؤالاشامل  بياست كه به ترت ياجتماع يبازدار

باشند و  مي 14، 11، 10، 8، 6، 3، 1و  13، 12، 9، 7، 5
 ).34(برعكس است 10و  3، 1ت سؤالا ينمره گذار
گزارش  88/0را آن  يكل ييايو همكاران پا ابوالقاسمي

  ). 35اند( كرده
 نامه پرسش: طبعي شوخ يها سبك نامه پرسش -3

پرسش دارد Martin(  32( مارتين طبعي شوخ يها سبك
شده  يطراح طبعي شوخسنجش چهار سبك  يكه برا

پرسش است كه بر  7 رندهيدر بر گ اسيمق رياست. هر ز
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نمره،  1موافقم=كاملاً ( كرتيلاي  هفت درجه اسياساس مق
علي نيا ). 24(شوند مي نمره) پاسخ داده 7مخالفم=كاملاً 
 ،دهنده ونديپ يها از سبك كيهر  ييايپا و همكاران كروئي

پرخاشگرانه و خود شكنانه را پس از  ،ييخود ارتقا
، 77/0، 78/0 بيكرونباخ به ترت يالفا بيمحاسبه ضر

  ).36اند( ذكر كرده 68/0و  54/0
ت سؤالابه  ييگو پاسخ يراهنما نامه پرسش يدر ابتدا

خواسته شده بود تا  كنندگان قرار داشت و از شركت
 زيسن و معدل را ن ت،يجنس ريخود نظ ياطلاعات فرد

از معدل به عنوان  جينتا ليكه در تحل ندينما ليتكم
 انيدانشجو يليسنجش عملكرد تحص يبرا يشاخص
 ،يو خستگ بيكنترل اثر ترت يشد. برا  استفاده
 عيتوز يمتفاوت و به صورت فرد بيبا ترت ها نامه پرسش

توسط  ها نامه پرسشلازم به ذكر است كه  شد.
شد و موارد لازم در مورد ضرورت  عيتوز سندگانينو

 حيتوضها  آن در پژوهش حاضر به انيدانشجو يهمكار
شدند و  آوري جمعدر همان روز  ها نامه پرسش .داده شد
لازم به ذكر است كه  شد. يسپاس گزار كنندگان از شركت

گاهانه و با آپژوهش،  نيدر ا كنندگان شركت يتمام
پاسخ دادند و كد اخلاق ارائه  ها نامه به پرسش تيرضا

اخلاق بخش روان  تهيمقاله توسط كم نيا يشده برا
 )E.A. 1394/9/15باهنر كرمان ( ديشه هدانشگا يشناس

  .است
بر  ها داده ليو تحل هيتجز يبرا SPSS-20افزار  از نرم

و انحراف  نيانگي(م يفيمار توصآ يها اساس شاخص
گام به  وني(رگرس يمار استنباطآ يها آزمون) و اريمع

 بين پيش ريسهم هر متغ نيي) به منظور تعt آزمونگام و 
عدم وجود  ايملاك و سنجش وجود  ريمتغ ييگو شيدر پ

 يتيشخص پيدو گروه دارا و فاقد ت نيتفاوت معنادار در ب
D .استفاده شد  
  

  نتايج
نامه  پرسش 225شد و  عيتوز نامه پرسش 270تعداد 
 60/71كه  )33/83=دهي صد پاسخشد(در آوري جمع

نان مرد آدرصد  40/28زن و  كنندگان درصد شركت
 نيانگيسال با م 30تا  18 نيبها  آن كل يبودند و دامنه سن
و  نيانگمي. داشت قرار 49/21±02/2 اريو انحراف مع

. بود 36/16±79/1 زين انيمعدل دانشجو اريانحراف مع
، D اسيمق ينمره كل 20بر اساس نقطه برش  چنين هم

 D ريغها  آن نفر 107 پيداشتند و ت D پيتها  آن نفر 118
پژوهش  يرهايمتغ اريو انحراف مع نيانگيم 1 جدول بود.

  دهد. مي نشان يتيشخص پيت كيرا به تفك

  
  D يتيشخص پيبر اساس ت نترنتيبه ا اديو اعت طبعي شوخ يها سبك اريو انحراف مع نيانگيم سهيمقا :1جدول 

 M±SD t  P  متغير/ شاخص

      Dتيپ غير  Dتيپ   
 هايسبك

  شوخ  طبعي
  79/0  26/0  92/31±47/4 08/32±70/4 دهنده پيوند

  0001/0  - 73/4*  77/36±62/5 17/33±74/5 خود ارتقايي
  99/0  - 001/0  41/32±84/5 41/32±66/4 پرخاشگرانه
  01/0  35/2*  29/25±33/6 25/27±14/6 خود شكنانه

  001/0  28/3*  83/46±63/11 52/53±12/14    اعتياد به اينترنت
  

و  D پيت يدارا انيدهد كه دانشجو مي نشان 1 جدول
خود  طبعي شوخ يها در سبك D ريغ پيت انيدانشجو

به  ادي) و اعتp=01/0) و خودشكنانه (p=0001/0( ييارتقا
معنا كه  نيتفاوت دارند؛ بد گريدكي) با p=001/0( نترنتيا
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خود  ياز سبك شوختر  شيب D پيت يدارا انيدانشجو
تري  شيب اداعتي و) 25/27±14/6كنند ( مي استفادهشكنانه 

 انيدانشجو ولي) 52/53±12/14دارند ( نترنتينسبت به ا
 ييخود ارتقا طبعي شوخاز سبك تر  شيب D ريغ پيت

  ).77/36±62/5كنند ( مي استفاده
از  گريدكيپژوهش با  يرهايرابطه متغ يمنظور بررس به

در آن  جياستفاده شد كه نتا رسونيپ يهمبستگ بيضر
  ارائه شده است. 2 جدول

  
  نترنتيبه ا اديو اعت طبعي شوخ يها ، سبكD يتيشخص پيت يها اسيمق ريز يهمبستگ بي: ضرا2 جدول

 متغير )1( )2( )3( )4(  )5( )6( )7(

 Dتيپ  ) هيجان منفي1( 1      

 ) بازداري اجتماعي2( 44/0** 1     

  دهنده ) پيوند3( -03/0 -009/0 1    
  هاي  سبك
 طبعي شوخ

 ) خود ارتقايي4( -21/0** -24/0** 19/0** 1   
 ) پرخاشگرانه5( 02/0 -04/0 39/0** 22/0** 1  
 ) خود شكنانه6( 29/0** 08/0 05/0 20/0** 22/0** 1 
  ) اعتياد به اينترنت7( 45/0** 02/0 -06/0 - 02/0 11/0 25/0** 1

01/0p≤** 

  
 يشود رابطه معنادار مي دهيد 2 جدولهمان طور كه در 

 طبعي شوخو سبك  D پيت يمنف جانيه همؤلف نيب
با  يعنيوجود دارد.  نترنتيبه ا اديخودشكنانه با اعت

تر  شيب نترنتيبه ا ادياعت زانيم يمنف جانيه شيافزا
خود  طبعي شوخاستفاده از سبك  شيشود و افزا مي

  رابطه دارد. نترنتيبه ا اديش اعتيشكنانه با افزا
با  نترنتيبه ا اديكه سنجش رابطه اعت نيتوجه به ا با

پژوهش مد نظر است از  نيدر ا زين يليعملكرد تحص
سنجش عملكرد  يبرا يبه عنوان ملاك انيمعدل دانشجو

 باشد ها معنادار مي كه همبستگي آن استفاده شد يليتحص
)11/0-= r, 047/0=p( به  ادياعت نيرابطه ب. بنابراين
با  يعنياست  يمنف يليو شاخص عملكرد تحص نترنتيا

 يليعملكرد تحص زانياز م نترنتيبه ا يوابستگ شيافزا
  شود. كاسته مي انيدانشجو

 پيبا استفاده از ت نترنتيبه ا ادياعت يبين پيشمنظور  به
 ونياز رگرس طبعي شوخ يها و سبك D يتيشخص

به صورت آن  جيچندگانه گام به گام استفاده شد كه نتا

ورده شده است. آ 3 جدولدر  تيجنس كيو به تفك يكل
گام  ونياست كه در رگرس نيروش ا نياستفاده از ا ليدل

و سهم  تيمدل خلاصه بر اساس درجه اهم كيبه گام، 
 ملاك شكل ريمتغ انسيوار نييدر تب بين پيش يرهايمتغ
  ).37(رديگ مي
) و به تيجنس كي(بدون تفك يدر سه حالت كل زين مدل

تفاوت  ليزنان و مردان به دل يصورت جداگانه برا
شده است كه در  يدر دو جنس بررس رهايمتغ تيوضع

  شود. مي پرداختهآن  قسمت بحث به
وارد شده  ريمتغ نيبين نخست پيش ريمتغ ششاز 

درصد از  20بود كه  يمنف جانيه ،يمعنادار در مدل كل
كرد. در  مي يبين را پيش نترنتيبه ا اديكل اعت انسيوار

سبك خود شكنانه به آن اضافه شد كه  ريگام دوم متغ
شده افزود  يبين پيش انسيوار زانيدرصد به م 3

 ادياعت يبين تري در پيش شيبسهم  يمنف جانيه نيبنابرا
كنار  ليبين از تحل پيش يرهايمتغ گريدارد. د نترنتيبه ا

  گذاشته شدند. 
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  طبعي شوخ يها و سبك D يتيشخص پيبر اساس ت نترنتيبه ا ادياعت ونيرگرس ليتحل :3جدول 
  

  
 جانيه يرهايشود متغ مي دهيد 3 جدولطور كه در  همان
 انسيدرصد از وار 22در كل  ياجتماع يو بازدار يمنف
كه  يكنند در حال مي يبين پيشرا در زنان  نترنتيبه ا ادياعت
 جانيه يعني است 33گام  كيمردان در  يمقدار برا نيا

 شده يبين پيش انسيدرصد از وار 33 ييبه تنها يمنف
  .رديگ مي را بر نترنتيبه ا ادياعت
  

  بحث
بر اساس  نترنتيبه ا ادياعت يبين پيشپژوهش با هدف  نيا

 يها و سبك D يتيشخص پيساز مانند ت نهيعوامل زم
انجام  يليعملكرد تحص باآن  رابطه يو بررس طبعي شوخ
 پيت يدارا انينشان داد كه دانشجو ها افتهي .شد

دارند و  نترنتينسبت به اتري  شيب ادياعت D يتيشخص
كنند  مي خود شكنانه استفاده طبعي شوخاز سبك تر  شيب

از سبك تر  شيب D ريغ پيت انيكه دانشجو يدر حال
ه مؤلف چنين همكنند.  مي استفاده ييخود ارتقا طبعي شوخ

درصد و سبك  D ،20 يتيشخص پيت يمنف جانيه
را  نترنتيبه ا اديكل اعت انسيدرصد از وار 3 ،طبعي شوخ
زنان با در نظر گرفتن  يامقدار بر نيكند كه ا مي يبين پيش

مردان  يدرصد و برا D ،22 يتيشخص پيه تمؤلفهر دو 
درصد  33 ييبه تنها يمنف جانيه همؤلفبا در نظر گرفتن 

مردان تر  شيب لياز تما يتوان ناش مي تفاوت را نياست. ا
 جهي) و در نت38( يرقابت و سلطه گر ،يبه پرخاشگر

به  ادياعت زانين مييدر تب يمنف جانيه همؤلفتر  شيسهم ب
  دانست. نترنتيا

با سلامت  D يتيشخص پيت يها همؤلفكه  نيتوجه به ا با
دو  نيپژوهش رابطه ا نيدارند و در ا يافراد رابطه منف

به  يروان بيسآ كيبه عنوان  نترنتيبه ا اديبا اعته مؤلف
 يپژوهش يها افتهيبا  جهينت نياست؛ ا دهياثبات رس
ورستيگ و همكارش،  بخشايش ،نيا مسعودي

(Versteeg) مولز  ، و همكاران(Mols)  و
بر وجود تفاوت در سلامت  ي) مبن20تا17همكاران(

 ريغ پيو ت D يتيشخص پيت يافراد دارا يروان و يعموم
D پيت يبودن سلامت افراد داراتر  نييپا جهيو در نت 

 نيتوان ا مي را مسأله نيهماهنگ است. ا D يتيشخص
 شيبا افزا يمنف جانيكرد كه بالا بودن ه حيگونه توج

مانند  يمنف يها جانيسنجش ه يها اسينمره در مق
بالا  ياجتماع يرابطه دارد و بازدار ياضطراب و افسردگ

نبودن در  ديدر كارها و مف تيموجب احساس عدم رضا
 افراد نيا ياختلال در عملكرد اجتماع جهيو در نت يزندگ
 يافراد دارا يو روان يامور سلامت عموم نيشود و ا مي
  ).18(اندازند مي خطررا به  D يتيشخص پيت

تر  شيبر استفاده ب يپژوهش مبن نيا جهينت گريد چنين هم
 طبعي شوخاز سبك  D يتيشخص پيت يدارا انيدانشجو

گلستانه و ديك  يها پژوهش جهيخود شكنانه با نت
(Dyck) جهي) هماهنگ بوده و با نت28تا26(و همكارش 
) ناهماهنگ 27(و همكارش (Edwards)ادواردز پژوهش 

 تيحما قياز طر بكس نيشود كه ا مي است. در واقع گفته
و  يمنف جانياز ه يكه ناش نييادراك شده پا ياجتماع
) 28دارد( يرابطه منف يستياست با بهز ياجتماع يبازدار

 B β t  R2  ΔR2  p  متغير  گام 

  000/0  19/0  20/0  71/4 40/0 19/1 هيجان منفي  1 كلي
  038/0  21/0  23/0  09/2 17/0 41/0 سبك خود شكنانه  2

  002/0  14/0  15/0  23/3 33/0 03/1 هيجان منفي  1 زن
  013/0  20/0  22/0  - 55/2 -26/0 -87/0 بازداري اجتماعي  2

  00/0  31/0  33/0  23/4 57/0 55/1 هيجان منفي  1 مرد
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و  يمخرب سلامت يبا رفتارهاآن  رابطه نيو بنابرا
  مثبت است. نترنت،يبه ا اديمانند اعت يستيبهز
با عملكرد  نترنتيبه ا اديكه رابطه اعت نيا تينها در

 روحانيپژوهش  جهينت زين انيدانشجوتر  نييپا يليتحص
و  (Amin)و امين  (Akhter)اختر و همكارش، 

 لياز م يامر ناش نيكند كه ا مي تأييد) را 33تا31(همكارش
 جهيو در نت نترنتياز اوقات در ا ياديبه گذراندن حجم ز

افت  جهيخواندن و در نت رسد يكاهش زمان لازم برا
  ).32(است يليعملكرد تحص

توان به نوع  مي پژوهش حاضر يها تيجمله محدود از
كه  نيبا توجه به ا چنين همجامعه پژوهش اشاره كرد؛ 

از  يپژوهش فقط قسمت نيموجود در ا يرهايمتغ
به  ديكنند با مي يبين پيشرا  نترنتيبه ا ادياعت انسيوار

 طيو شرا تيمانند اختلالات شخص رهايمتغ گريسهم د
توجه  نترنتيبه ا ادياعت يبين پيشدر  يفرهنگ-ياجتماع
افراد در  يها يژگيمتفاوت بودن و ليو به دلكرد 
 ها تيجمع ريبه سا جينتا ميمختلف، در تعم يها تيجمع

  كرد. تيرا رعا اطيجانب احت
  

  گيري نتيجه
 پيو ت D پيت يدارا انينشان داد كه دانشجواين پژوهش 

  يي و طبعي خود ارتقا شوخ يها از نظر سبك D ريغ
با يك ديگر تفاوت دارند  نترنتيبه ا اديخود شكنانه و اعت

طبعي خود شكنانه در  و سبك شوخ يمنف جانيو مؤلفه ه
را  نترنتياد به اياعت انسيدرصد از وار 23مجموع 

با كاهش  نترنتيبه ا اديچنين اعت ند. همنك مي يبين پيش
  هم بسته است. يليعملكرد تحص

در  D يتيشخص پيت يها همؤلفتر  شيبا توجه به نقش ب
شود هنگام  مي شنهاديپ نترنت،يبه ا ادياعت يبين پيش
در عملكرد آن  تأثير يو بررس نترنتيبه ا ادياعت يابيارز

افراد در نظر گرفته  يتيشخص پيت ان،يدانشجو يليتحص
 يريشگيپ يبرا يتركارآمد ياساس الگوها نيشود و بر ا
  .رنديمورد استفاده قرار گ نترنتيبه ا اديعتو درمان ا

  
  قدرداني

 نيكه ما را در ا يانيدانشجو ياز تمام لهيوس نيبد
. لازم به ذكر ميكردند كمال تشكر را دار ياريپژوهش 

پژوهش، اگاهانه و  نيدر ا كنندگان شركت ياست كه تمام
پاسخ دادند و كد اخلاق ارائه  ها نامه به پرسش تيبا رضا
اخلاق بخش روان  تهيمقاله توسط كم نيا يشده برا

 )E.A. 1394/9/15باهنر كرمان ( ديشه هدانشگا يشناس
  .است
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Predicting internet addiction as an influential factor in academic 
performance based on type D personality and humor styles in medical 

students 
 

Maryam Poormirzaei1, Ghasem Askarizadeh2 
Abstract 
 
Introduction: Since internet addiction is a chronic phenomenon with serious damages and inappropriate 
use of the internet among students is on the rise, this study was conducted to predict internet addiction based 
on predisposing factors such as type D personality and humor styles and explore its relationship with 
academic performance. 
Methods: This descriptive correlational study was performed in 2015. Research population included all 
medical students (n=600) of Shahid Bahonar University of Kerman of whom 225 were selected as the 
research sample using Krejcie Morgan table and simple random sampling. Data were collected using 
Young’s internet addiction, Denollet’s type D personality and Martin’s humor styles questionnaires. Grade 
point average was used to measure academic performance. The data were analyzed by means of descriptive 
statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (stepwise regression and t-test). 
Results: Findings showed that students with type D and non-D-type personality were significantly different 
in terms of self-enhancing (p=0.0001) and self-defeating (p=0.01) humor styles and internet addiction 
(p=0.001). Negative emotion and the self-defeating humor style predict 23% of internet addiction variance 
(p=0.0001, p=.038). Internet addiction is correlated with declined academic performance (p=0.047). 
Conclusion: Given the more prominent role of type D personality in predicting internet addiction, it is 
suggested that individuals’ personality type should be considered in evaluation of internet addiction and the 
impact of internet addiction on academic performance should be taken into account. 
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