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  آنان يليبر عملكرد تحص انيتوسط دانشجو اي چندگزينهت سؤالا هيته تأثير
 

  ياسلم ميمر ،*ايشكورن نيعبدالحس
  

 

  چكيده
است  ييها از روش يليو بهبود عملكرد تحص يريادگي شيبا هدف افزا يت امتحانسؤالا يدر طراح انيمشاركت دادن دانشجومقدمه: 

آنان  يليعملكرد تحصبر  انيتوسط دانشجو يامتحانت سؤالا هيين مطالعه با هدف بررسي تأثير تهمورد توجه قرار گرفته است. ا رايكه اخ
  انجام پذيرفت. 1393-94شاپور اهواز در سال  يجند شكيدر دانشگاه علوم پز

  درسكه  ييماما يپرستار انيدانشجو در آزمون پساين تحقيق نيمه تجربي به صورت دو گروهي به همراه پيش آزمون و ها:  روش
نفر) به عنوان گروه تجربي و دانشجويان  40( ييانجام گرفت. دانشجويان ماما ،نموده بودند انتخاب واحدمدرس  كيرا با  شناسي ايمني

هر جلسه تعداد  يخواسته شد كه از مطالب درس ييرشته ماما انينفر) به عنوان گروه شاهد در نظر گرفته شدند. از دانشجو 60( پرستاري
اي بود كه بر اساس  چندگزينه يها ها، آزمون داده يگردآور ابزاردهند.  ليو در جلسه بعد تحو هيته فيبه عنوان تكل اي چندگزينه السؤ 7

اي بود كه حداقل نمره هر آزمون صفر و  نهيسؤال چهار گز 50آزمون شامل  آزمون و پس . پيشديگرد هيدرس توسط مدرس ته يمحتوا
  شد. استفاده انسيكووار ليمستقل و تحل tآزمون  ،يفياز آمار توص ها تحليل داده جهت بود. 50حداكثر آن 

و در گروه  85/44±21/6 و 78/14±65/4 بيترتبه  يدر گروه تجربآزمون  پسو  آزمون پيش نمرات اريو انحراف مع نيانگيم نتايج:
 سهيدر مقا يان داد كه كه ميانگين نمرات در گروه تجربنش انسيكووار لبود. آزمون تحلي 33/42±05/7و  72/15±58/3 بشاهد به ترتي

  ).p=048/0داشت ( يمعنادار شيبا گروه شاهد افزا
 انيدانشجواين   نمرات شيباعث افزا يت امتحانسؤالا هيدر ته انيمطالعه نشان داد كه مشاركت دادن دانشجو يها افتهيگيري:  نتيجه

   شد. شناسي ايمني  درسدر 
  

   يليعملكرد تحص ان،يدانشجو يريادگي ،اي چندگزينهت سؤالا هيته هاي كليدي: واژه
  529تا  521 ):67(15؛ 1394در علوم پزشكي/ آموزش مجله ايراني 

  
مقدمه  
مورد  قاتيدر تحق هاي اخيردر سالكه  ييها از روش يكي

 ،تر بيشمطالعه  كيدر تحر يتوجه قرار گرفته و به عنوان عامل
مطرح  انيدانشجو يليعملكرد تحص و بهبود يريادگي شيافزا

ت سؤالا هيدر ته انيمشاركت دادن دانشجو ،شده است
  ). 5تا1(استشده  سيدروس تدر ياز محتوا يامتحان

                                                 
دانشكده  ،شناسي ايمني) گروه ي(مرب ايشكورن نيعبدالحس مسؤول: نويسنده *

ايران.  شاپور اهواز، اهواز، يدانشگاه علوم پزشكي جند ،يپزشك
shakurnia@yahoo.com  

كارشناس مركز مطالعات و آموزش  ،يارشد آموزش پزشك يدانشجو ،ياسلم ميمر
، ايران. شاپور اهواز، اهواز يدانشگاه علوم پزشكي جند ،يعلوم پزشك

maryamaslami20@yahoo.com   
  1/9/94 پذيرش: تاريخ ،11/8/94 اصلاحيه: تاريخ ،30/4/94 مقاله: دريافت تاريخ

توسط  يت امتحانسؤالا يروش كه طراحاين   در
‘  Student-Generated Test Questions انيدانشجو

آورند تا  مي را فراهم يطيشرا ديشود اسات مي دهينام
 يابيبا ارز يدرس فيتكل كيبه عنوان  انشانيدانشجو

شده در كلاس آنچه كه مطالعه و درك  سيمطالب تدر
انتخاب نموده و اقدام  مهم يبه عنوان مطالب درساند  كرده
. پژوهشگران ندينما نهيدر آن زم يت امتحانسؤالا هيبه ته

 انيدانشجو تر بيشنظر و توجه  امر با جلباين   معتقدند كه
دروس و تعامل فعال آنان در مرور مكرر  يمحتوا به

 انيرا در دانشجو تر بيشبهتر و  يريادگي يمطالب درس
  ). 7و6كند( مي تيو تقو ليتسه
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آورد كه  مي امكان را فراهماين   دياسات يروش برا نيا
 يابيرا مورد ارز انيدانشجو يريادگيحداقل سه جنبه از 

كه در حافظه را  يمطالبترين  ) مهم1قرار دهند. 
) آنچه كه 2شود.  مي سپرده به خاطر انشانيدانشجو
) 3كنند  مي يتلق يريادگي يبرا ديلازم و مف انشانيدانشجو

كه  يتسؤالابه  يچگونه بخوب كهاين   و يريادگي ليتسه
  ). 9و8دهند( مي پاسخاند  كرده هيخودشان ته

 test-enhanced‘مطالعات  يكه در برخ كيتكن نيا

learning’ عامل  كيتواند به عنوان  مي شود مي دهينام زين
مورد استفاده  انيدانشجو يريادگي قيو تعم ليدر تسه
نشان داده شده كه ساختن  ي). در مطالعات4(رديقرارگ
و درك متون  يادآوري) MCQ( اي چندگزينهت سؤالا

تواند  مي نيهمچن وهيشاين   دهد. مي شيمطالعه شده را افزا
 يريادگيو خودگردان، تر  فعال يها با پرورش روش

 زيو اضطراب امتحان را ن تيرا تقو يمطالب درستر  قيعم
  .)11و10(كاهش دهد انيدر دانشجو

دانش و درك  يابيدر ارز اي چندگزينهت سؤالااز  استفاده
و مراكز  ها دانشگاه تر بيشدر  جيروش را كي انيدانشجو

دانش  ندازميت نسؤالانوع اين   ياست. طراح يآموزش عال
 يبا اصول طراح ييو آشنا يابياز موضوع مورد ارز اديز

ت كار مشكل و سؤالااين   هيته ن،ي. بنابرااست سؤال
 سؤال كي جاداي  يبرا ازيدانش مورد ن است. يزحمتپر

 سؤالپاسخ به آن  يبرا ازياز اطلاعات مورد ن اي چندگزينه
ت سؤالا هيته يبرا انياست چرا كه، دانشجو تر بيش
به درك  ازمندين يبر اساس مطالب درس اي دگزينهچن
 گريد يها با روش سهيدر مقا ياز موضوعات درستر  قيعم

 ميباورند كه چنانچه بتواناين   بر نيق. محقهستند
 هيته ايحل مشكل و  ناتيرا با نوشتن تمر انيدانشجو
 زهيآنها ممكن است انگ ميينما كيتحر يامتحان سؤال
 دايپ يمطالب درستر  قيعممطالعه  يبرا يتر بيش
  ).14تا12كنند(

بر  يت امتحانسؤالا هيبه اثرات ته ياديدر مطالعات ز
پرداخته شده و  انيدانشجو يليو عملكرد تحص زهيانگ

) با Pearson( رسونياست. پ دهيگزارش گرد يمتفاوت جينتا
 هيته يبرا يعموم يشناس ستيز انيدعوت از دانشجو

شده و پاسخ دادن  سيلب تدراز مطا اي چندگزينهت سؤالا
باعث بهبود عملكرد  نديفرااين   نشان داد كه ت،سؤالااين   به

 ).15شده است( يهفتگ يزهايدر كو انيدانشجو يليتحص
كه  يانيدانشجو يريادگي زاني) نشان داد مBrink( نكيبر

 به طورآماده كرده بودند  سؤال ديو كل يت امتحانسؤالا
) Larsen( ). لارسن16است( فتهاي شيافزا اي قابل ملاحظه

اثرات  اي چندگزينه سؤال هينشان داد ته اي در مطالعه زين
 يريادگيو طول و دوام  يريادگيبر  ميمستق ريو غ ميمستق

كرده  يريگ جهينت يو ،داشته است يپزشك انيدر دانشجو
مطالب  يريادگي يبرا يبهتر لهيتست وس هياست كه ته

 يمطالب درس تر يشببا مطالعه  سهيدر مقا يدرس
 يت امتحانسؤالا هياست ته تقد) معLam). لام (17(است

درس  يرا وادار به فكر كردن در باره محتوا انيدانشجو
درس  يكند و كاوش در محتوا مي مرتبط با آن يها دهاي و

زده  وندياو پ يدرس با دانش قبل يكند تا محتوا مي كمك
تر  قيو عم تر بيش يريادگيمنجر به  نديفرااين   شده و

  ).2شود( مي يمطالب درس
از  ياريبس يها افتهي كهاين   رغم علي گريطرف د از

بر  يت امتحانسؤالا هيمثبت ته تأثيراز  يمطالعات حاك
وجود اين   ، بااست انيدانشجو يليبهبود عملكرد تحص

بوده است كه اين   نيمب نياز محقق يبرخ قاتيتحق جينتا
 انيدانشجو يريادگي زانيم يرو يت امتحانسؤالا هيته

) در Bottomley( ي). بوتمل19و18است( داشتهمثبت ن تأثير
 انياز دانشجو يمشاركت كرديرو يبا بررس اي مطالعه

 يميوشياز درس ب اي چندگزينه سؤال 4خواست تا هركدام 
ت سؤالا انيكنند و سپس در جمع دانشجو هيته

به شود تا دهند و اجازه داده  حيخود را توض اي چندگزينه
 ها افتهيشوند.  دهيكش الشخود به چ يها يهمكلاس وسيله

روش اين   جهت مشاركت در انينشان داد اگر چه دانشجو
 يريادگي شيروش در افزا ناي  داشتند اما اقياشت

 يهايلزوم بررس ني) بنابرا19نداشت( يتأثير انيدانشجو
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  ارتباط ضرورت دارد.اين   در تر بيش
توسط  يت امتحانسؤالا هيته تأثير يرساساس، براين   بر

نظرات و  نيآنان و همچن يريادگي زانيبر م انيدانشجو
 مختلف يها دانشگاهارتباط در اين   آنان در يها ديدگاه

ان اندركار دست يبرا يديمف يها افتهيتواند اطلاعات و  مي
مناسب  يريز برنامهآموزش فراهم آورد و به آنان در 

 تأثير يبا هدف بررسمطالعه حاضر  ني. بنابرادكمك كن
بر عملكرد  انيتوسط دانشجو اي چندگزينهت سؤالا هيته

شاپور  يجند يآنان در دانشگاه علوم پزشك يليتحص
  انجام شد. 1393اهواز در سال 

  
  ها روش

، آزمون پس- اين مطالعه نيمه تجربي با روش پيش آزمون
 ريمتغ( اي چندگزينهت سؤالا هيته تأثير يبه منظور بررس

وابسته) در  ري(متغ انيدانشجو عملكرد تحصيليمستقل) بر 
 يدر دانشگاه علوم پزشكي جند 1393- 94سال تحصيلي

مورد پژوهش شامل  يشاپور اهواز انجام گرفت. واحدها
 1393مهر  يپرستاري و مامايي ورود يدانشجو 100

با  يواحد درس 2را به ارزش  شناسي منياي  بودند كه درس
 نموده بودند. انتخاب واحدمدرس  كيسان با يك يمحتوا

بودند و  2ترم  انيدانشجو يهر دو گروه مورد بررس
به بود.  كسانيهر دو گروه  يو سرفصل درس برا زانيم

 يگريمورد و د نواندو گروه به عاين   از يكي يتصادف طور
به  ييدانشجويان ماما به عنوان شاهد در نظر گرفته شد.

وان گروه تجربي و دانشجويان نفر به عن 40تعداد 
نفر به عنوان گروه شاهد در نظر  60پرستاري به تعداد 

  درسورود به مطالعه انتخاب  اريمع گرفته شدند.
در  بتيخروج از مطالعه غ اريو مع شناسي ايمني
جلسات در هر  بندي زمان بود. آزمون پس ايو  آزمون پيش

جلسات  و شاهد مشابه بود. تعداد كل يدو گروه تجرب
 كيجلسه بود و توسط  15درس در هر دو گروه مشابه و 

جلسه  15در مدت  شناسي ايمني  درسشد.   سيمدرس تدر
به  يليدر طول ترم تحص يهفتگ به طوردو ساعته 

. است ينيو بال هيشامل مباحث پاو  شود  ارائه انيدانشجو
 يليو عملكرد تحص يريادگي زانيترم م انيدر پا
 قرار يابيمورد ارزش اي چندگزينهت ؤالاسبا  انيدانشجو
  . گرفت
بود كه بر  اي چندگزينه يها ، آزمونها داده يگردآور ابزار

و به صورت  هيدرس توسط مدرس ته ياساس محتوا
و  آزمون پيش. دياجرا گرد آزمون پسو  آزمون پيش
بود كه حداقل  اي نهيچهار گز سؤال 50شامل  آزمون پس

و  آزمون پيشبود.  50اكثر آن نمره هر آزمون صفر و حد
 كسانيت سؤالاو شاهد با  يتجرب گروههر دو  آزمون پس

  . ديبرگزار گرد
 يابيو ارز كنندگان سطح اطلاعات شركت نييمنظور تع به

و شاهد و چك كردن  يهر دو گروه تجرب هيدانش پا
  درس( يدانش دو گروه از موضوع مورد بررس يكساني

لسه كلاس و قبل از شروع درس ج ني)؛ در اولشناسي ايمني
) از هر دو گروه با pre-test( آزمون پيشامتحان  كي

 جلسه كلاس درس ني. در اولدآم به عمل كسانيت سؤالا
گفته شد كه به  (گروه آزمون) ييرشته ماما انيبه دانشجو
هر جلسه تعداد  درس ياز محتوا ديبا يدرس فيعنوان تكل

 ليسه بعد به استاد تحوو در جل هيته اي چندگزينه سؤال 7
به كار را انجام دهند. اين   كه رفتنديپذ انيو دانشجو ديينما

قرار  يت مورد بررسسؤالااين   كه شدآنان خاطر نشان 
به آن اختصاص  اي نمره يكلاس تيگرفته و به عنوان فعال

وسط مدرس مورد بررسي تت سؤالااين  شد.داده خواهد 
دانشجويان در ارتباط با  گرفت و در جلسه بعد به مي قرار

در گروه شاهد شد.  مي ت بازخورد دادهسؤالاكيفيت 
 انيانجام نشد. همه دانشجو اي مداخله اي فيتكل گونه هيچ

 سؤال 7شامل تعداد  اي در جلسه بعد برگه يگروه تجرب
ترم  انيپا . درددادن مي ليبه استاد تحو ديبا كل اي چندگزينه

از  اي چندگزينه سؤال 105در مجموع هر دانشجو تعداد 
 فيتكل گونه هيچكرد. به گروه شاهد  هيته يمباحث درس

 يليترم عملكرد تحص انيداده نشد. در پا يخاص
 سؤال 50آزمون مشتمل بر  كيدر  انيدانشجو
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مورد  )post-test( آزمون پسمشابه به عنوان  اي چندگزينه
  قرار گرفت. يابيارز

طالعه كاملاً شركت در م ياصول اخلاق تيرعا جهت
داوطلبانه بود، دانشجويان اجازه داشتند در صورت عدم 
تمايل به ادامه مطالعه از آن خارج شوند. با اختصاص كد به 

گمنامي رعايت گرديد و به آنان اطمينان داده  ،دانشجويان
  نام گزارش خواهد شد. يبه صورت كلي و ب ها شد كه يافته

، ميانگين و انحراف آمار توصيفي شامل توزيع فراواني از
معيار به منظور خلاصه سازي و گزارش متغيرها و از 

 نيانگيم سهيجهت مقا انسيوار ليمستقل و تحل tآزمون 
دو گروه استفاده شد. از آنجا كه مطالعه به  نينمرات در ب

با گروه كنترل اجرا شد،  آزمون پس-آزمون پيشصورت 
 ها هگرو آزمون پيش- آزمون پسنمرات  تفاوتابتدا 

 ها گروهبر اساس تفاوت نمرات  سهيمحاسبه شده و مقا
با استفاده از نرم  ها انجام گرفت. تجزيه و تحليل داده

 يمعنادارانجام شد و سطح  SPSS-14افزار آماري 
05/0<p .در نظر گرفته شد  
  

  نتايج
نفر  40شركت كننده در مطالعه تعداد  يدانشجو 100از 

وه شاهد بودند. در گروه نفر در گر 60در گروه تجربي و
% از واحدهاي مورد پژوهش دختر و 100( مامايي) يتجرب

مورد پژوهش  ي% واحدها55) يدر گروه شاهد(پرستار
 يسن نيانگينفر) بودند. م 27% پسر(45نفر) و  33دختر(
 يليمعدل تحص نيانگسال و مي 78/20±98/1 آنان
 بود.  29/1±18/16

و شاهد از نظر  يربپژوهش در هر دو گروه تج يواحدها
نداشتند و همگن  يمعناداراختلاف  يليسن و معدل تحص

 يدر گروه تجرب آزمون پيشنمره  نيانگيبودند. م
بود كه آزمون  72/15±59/3و گروه شاهد  654±78/14

 معنادار يتفاوت را از نظر آماراين   مستقل، t آماري
   ).1 ولنشان نداد(جد

 يليسن، معدل تحص اريف معو انحرا نيانگيم سهيمقا :1 جدول

  و شاهد يدو گروه تجرب نيب آزمون پيشو نمره 
  t p  شاهد  تجربي گروه
  745/0  323/0  83/20±06/2  70/20±89/1 سن

  139/0  49/1  03/16±47/1  40/16±92/0 معدل
  257/0  14/1  72/15±59/3  78/14±65/4 آزمونپيش

 
ون آزم پسو  آزمون پيش نمرات اريو انحراف مع نيانگيم

 85/44±21/6و  78/14±65/4 بيبه ترت يدر گروه تجرب
 بو در گروه شاهد به ترتي نمره) 50(از مجموع 

 طور همان). 1 بود (نمودار 33/42±05/7و  58/3±72/15
به  يدر گروه تجرب آزمون پسشود نمرات  مي كه مشاهده

  است.  افتهي شيافزا اي قابل ملاحظه طور
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گروه شاهد گروه تجربی
پيش آزمون پس آزمون

  
  ها گروه آزمون پسو  آزمون پيشنمرات  نيانگيم :1نمودار 

  
 يدر دو گروه تجرب آزمون پس -آزمون پيشنمرات سپس 

درون  مقايسهو  انسيكووار ليتحلآزمون  ابو شاهد 
 .گرفت ارقر تحليل ردمو وهگر هرات نمر اتتغيير هيوگر
 يآن بود كه ميانگين نمرات در گروه تجرب انگريب جينتا

 شي) افزا33/42( با گروه شاهد سهي) در مقا85/44(
 Partial=039/0 و F ، 048/0= P=95/3( داشت يمعنادار

Eta Squared.( و  هيحاصل از تجز جينتا يكل به طور
 اي گزينه چندت سؤالا هينشان داد كه ته ها ل دادهيتحل

 به طوررا  انيدانشجو عملكرد تحصيلي توانسته است
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   دهد. شيافزا يمعنادار
 

  بحث
 هيته تأثير يكه با هدف بررسمطالعه  ناي  يها افتهي

بر نمرات آزمون  توسط دانشجويان يت امتحانسؤالا
- يپرستار انيدانشجو شناسي ايمني  درسترم  انيپا

شاپور اهواز انجام  يجند يدانشگاه علوم پزشك ييماما
 هيدر ته انيشد نشان داد كه مشاركت دادن دانشجو

 مراتن هبودباعث ب يدر گروه تجرب اي چندگزينهت سؤالا
 شد. به نظر شناسي ايمني  درسدر  انيدانشجواين  

مجبورند تعامل  سؤالدر موقع طرح  انيرسد دانشجو مي
آموخته شده برقرار  يها همؤلف نيدر ذهن خود ب يتر بيش
خواهند  يبا مطالب درس يتر بيش يذهن يريدرگو  ندينما

 بهبود عملكرد تحصيليتواند سبب  مي خوداين   داشت كه
  .رددگآنان 

 يامتحان تسؤالا هيكه تهاند  نشان داده يمتعدد مطالعات
 تأثيرآنان  يريادگي زانيتواند بر م مي انيتوسط دانشجو

) در Sanchez( ). سانچز24تا20مثبت داشته باشد(
 انيدانشجو يريادگي نديفرآ شيافزا"با عنوان  اي مطالعه
 يبا بررس "توسط آنان يت امتحانسؤالا هيته قياز طر

مختلف نشان داد كه  يليرشته تحص 12از  ودانشج 769
برنامه مشاركت داشتند اين   كه فعالانه در يانيدانشجو

 زيزاده ن ي). بالغ20كسب نمودند( يبهتر يليعملكرد تحص
گزارش كرده كه  يبهشت ديدر دانشگاه شه اي در مطالعه

 يدر بهبود عملكرد آموزش يت امتحانسؤالا هيته
). 21بوده است( مؤثر يسيانگلدر زبان  انيدانشجو
) در Baerheim( ميرهيو ب كاي) در امرLarsen( لارسن

توسط  يت امتحانسؤالا هينروژ نشان دادند كه ته
و  يريادگي شيمنجر به افزا يرشته پزشك انيدانشجو

 جي). نتا22و17است( دهيآنان گرد يليبهبود عملكرد تحص
 هيداد كه تهنشان  زيدر دانشگاه گرانادا ن يگريمطالعه د

توانسته است بر  انيتوسط دانشجو يت امتحانسؤالا
 به طورمطالعه آنان  وهيش نيو همچن يليعملكرد تحص

  ). 23مثبت داشته باشد( تأثير يمعنادار
 يمطالعات همخواناين   يها افتهيپژوهش حاضر با  جينتا

 هيبا ته زيمطالعه ناين   در يمورد بررس انيدارد. دانشجو
شده توانستند  سيمطالب تدر ياز محتوا يت امتحانسؤالا

اين   يها افتهي. نديكسب نما يبهتر يعملكرد آموزش
 نديكه در فرا يت امتحانسؤالا هيته داد، نشان ها يبررس
تواند  مي رد،يگ مي مورد استفاده قرار انيدانشجو يابيارز

 يريادگي شيدر افزا يابزار آموزش كيبه عنوان 
ابزار  كيآن از  تيگرفته شود و ماه بكار انيدانشجو

ت سؤالا هيكند. ته رييتغ يريادگيابزار  كيبه  يابيارز
در مطالعه  انينمودن دانشجو ريو درگ كيبا تحر يامتحان
بهتر و  يريادگيتواند در  مي يدرس البمط يابيو ارز

 هيجهت ته انيباشد. دانشجو مؤثر انيدانشجوتر  قيعم
مطالعه كرده و مطالب  يبخوبدرس را  يمحتوا ديبا سؤال

شده انتخاب  سيدرس تدر يرا از محتوا يمهم درس
و  ياز مطالب درس قيدرك عم كينموده و سپس با 

 هيبه ته رنديبگ ادي ديآنچه را كه آنها با قيدق يبررس
 قيتعامل فعال و عماين   بپردازند و يت امتحانسؤالا

و  تر بيشدروس منجر به درك  يبا محتوا انيدانشجو
) Sircar( ركاريشود. س مي يبهتر مطالب درس يريادگي
 يمناسب كار مشكل يامتحان سؤال هيدارد كه ته مي انيب

از پاسخ دادن  اي چندگزينه سؤال كي ياست و اغلب طراح
مناسب  سؤال هياست چرا كه تهتر  مشكل سؤالآن  به

 اديدرس و صرف وقت ز يبر محتوا يمستلزم تسلط كاف
كه در  گونه همان). 24(است مناسب ياه نهيدر كشف گز

)، در واقع 26و25قرار گرفته( تأكيدمطالعات مختلف مورد 
در  انيدانشجو يبا توانمندساز يامتحان سؤالنوشتن 
 كيبه عنوان  يفهم مطالب مهم درس وو درك  ييشناسا

خودمحور را در  يريادگي ،يدرس فيو تكل نيتمر
   كند. مي تيتقو انيدانشجو

پژوهشگران در مطالعات خود  يبرخ گريف داز طر اما
بر  معنادار تأثير يت امتحانسؤالا هيكه تهاند  نشان داده

 خي). بن12و11و1نداشته است( انيدانشجو يريادگي زانيم
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)Bekkinkت سؤالا هيته تأثير يبا بررس اي ) در مطالعه
نفر از  459 يريادگيبر  يدر درس پاتولوژ اي چندگزينه

پسر) در هلند  144دختر و  315( يپزشك انيشجودان
 يريادگيسطح  يفقط رو نديفرااين   گزارش كرده است كه

كه در كل  يبوده است. در حال مؤثرپسر  انيدانشجو
). 1نبوده است( معناداردختر  انيو دانشجو انيدانشجو

 يدانشجو 69 ي) با بررسYu( وي گريد اي در مطالعه
منجر به  يحانامت تسؤالا هيگزارش كرد كه ته يمهندس

 دهينگرد يگروه تجرب انينمرات دانشجو شيافزا
 يگريدر مطالعه د زي) و همكاران نJob( ). جاب18است(

بر  يتأثير يت امتحانسؤالا هيدر آلمان نشان دادند كه ته
  ). 11نداشته است( انيدانشجو يعملكرد آموزش

 مطالعات مختلف يها افتهيرسد علت تفاوت در  مي نظر به
د مربوط به روش و مدت زمان مطالعه، جامعه توان مي
از  يبوده باشد. در برخ يو نمونه مورد بررس يآمار

 هيته ريدرگ يليدر طول ترم تحص انيمطالعات دانشجو
كه در  يشوند در حال مي يامتحان سؤال ياديتعداد ز

 يتعداد اندك هيبا ته انيممكن است دانشجو گريمطالعات د
 يمورد بررس يزمان كوتاه مدت يو برا يامتحان سؤال

) هر 18(ويقرار گرفته باشند. به عنوان مثال در مطالعه 
 ايكرده بود و  هيته اي چندگزينه سؤال 3دانشجو تنها 
مطالعات  يدر برخ يمورد بررس يجامعه آمار

 انيدانشجو گريد ي) و در برخ18سال اول( انيدانشجو
 يندسمه ،يولوژيمختلف ب يها ) و در رشته12سال بالا(

 زين يت امتحانسؤالانوع  ني). همچن27بودند( يپزشك ايو 
اين   از ينبوده است در برخ كسانيمطالعات اين   در

 گريد ي) و در برخ28(اي چندگزينهت سؤالامطالعات از 
) استفاده شده است. تفاوت در 23(يحيت تشرسؤالا

 تر بيش يها يمطالعات مختلف ضرورت بررس يها افتهي

  دهد. مي قرار تأكيدرا مورد  نهيزماين   در
ارائه  يبودن محتوا كسانيمطالعه اين   نكات مثبت از

استفاده از  نيبودن مدرس درس و همچن كسانيشده، 
هر دو  يبرا كسانيت سؤالابا  آزمون پسو  آزمون پيش

نبودن رشته  كسانيو شاهد بود. اما  يگروه تجرب
مونه و تعداد حجم ن ،يمورد بررس انيدانشجو يليتحص

 يها گروهمختلف در  يها تيدرصد جنس تيعدم رعا
مطالعه بود. اين   يها تيو شاهد از جمله محدود يتجرب

 يها در رشته نهيزماين   در يشود مطالعات مي شنهاديپ
 هيته تأثيرو  رديكامل انجام گ يساز كسانيبا  گريد

مورد  انيدانشجو يريادگي زانيبر م يت امتحانسؤالا
  . رديقرار گ قيدق يبررس

  
  گيري نتيجه

در  انيمشاركت دانشجو مطالعه نشان داد كه يها افتهي
نمرات  شيموجب افزا يت امتحانسؤالا هيته نديفرا
 آنان شده است. به نظر يليتحص شرفتيو پ يريادگي

به  يدرس فيبا محول نمودن تكال ديرسد اسات مي
 توانند مي سيروش در تدراين  كارگيري  بهو  انيدانشجو
و  يت امتحانسؤالا يطراح در انيكردن دانشجو ريبا درگ

 تر بيش يريادگي نهيزم يبر مطالب درس تر بيشتمركز 
آنان را بهبود  يليآنان را فراهم نموده و عملكرد تحص

  بخشند.
  

  قدرداني
كه در  93 ورودي پرستاري و مامايي دانشجويان از

 لكما نمودند ياري ما را اجراي اين مطالعه صبورانه
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Abstract 
 
Introduction: Involvement of students in exam questions generating is a technique that has been recently 
used in order to increase learning and improve academic achievement. This study aimed to investigate the 
effects of multiple choice questions (MCQ) generating by students on their academic achievement in Ahvaz 
Jundishapur University of Medical Sciences in 2014-15 academic years. 
Methods: This quasi-experimental study with a two-group pretest-posttest design was conducted on nursing 
and midwifery students who took the immunology course with a single instructor. Midwifery students (n=40) 
were selected as the experimental group and nursing students (n=60) were selected as the control group. 
Midwifery students were asked to prepare 7 multiple choice questions from the course content of each 
session as homework and submit them the next session. Data collection tool was multiple choice tests 
prepared by the instructor based on the course content. The pre-test and post-test each consisted of 50 
MCQs with the minimum and maximum scores at zero and 50 respectively. The data were analyzed using 
descriptive statistics, independent t-test and covariance analysis. 
Results: The means and standard deviations of pre- and post-tests in the experimental group were 
14.78±4.65 and 44.85±6.21 respectively; in the control group these were 15.72±3.58 and 42.33±7.05 
respectively. Covariance analysis showed that the mean score of the experimental group was significantly 
higher than the mean score of the control group (p=0.048). 
Conclusion: Findings showed that involvement of students in exam questions generating increased their 
scores in the immunology course. 
 
Keywords: Student-Generated MCQs, students’ learning, academic achievement. 
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