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 يو فرسودگ ورزي تعلل يبين پيشدر ييدانشجو يزا استرسنقش عوامل 
  يپرستار انيدانشجو يليتحص

  
  يمحراب رضايعل پور،يمحمد عل نبيز ،*يدرگاه اريشهر ،يمسلم عباس

  
 

  چكيده
پژوهش  نيدف اه به همراه داشته باشد. انيدانشجو يبرا ياديتنش ز تواند مي است كه ييها از رشته يكي يپرستاري  رشتهمقدمه: 

  بود. يپرستار انيدانشجو يليتحص يو فرسودگ ورزي تعلل پيش بيني در ييدانشجو يزا استرسنقش عوامل  يبررس
اراك در  يدانشگاه علوم پزشك يپرستار انيدانشجو هيشامل كل يآماري  جامعه ياز نوع همبستگ يفيپژوهش توص نيا در ها: روش

 نيدر دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. در اگيري  نفر با استفاده از روش نمونه 270ا آنه انيكه از م بود 93-92يليسال تحص
از روش  با استفاده ها داده لياستفاده شد. تحل ييدانشجو يزا استرسو عوامل  يليتحص يو فرسودگ ورزي تعلل يها پرسشنامه زمطالعه ا

  شد. انجام ونيرگرس ليو تحل رسونيپ يهمبستگ بضري
وجود  يمثبت معناداري  رابطه يليتحص يو فرسودگ ورزي تعللو  ييدانشجو يزا استرسعوامل  نينشان داد كه ب رسونيپ يهمبستگ بيضر نتايج:

 طيو مح يالتحصيل فارغ ،يآموزش طيمح ،يليتحص طيمرتبط با شرا ييدانشجو يزا استرسكه عوامل  داد نشان ونيرگرس ليتحل جينتا نيدارد. همچن
  .كند مي يبين پيشرا  ورزي تعلل راتيي% از تغ6/18و  انيدانشجو يليتحص يفرسودگ راتيي% از تغ8/11مجموع  درخوابگاه 
را  يپرستار انيدانشجو يليتحص يو فرسودگ ورزي تعللدر  ييدانشجو يزا استرسپژوهش حاضر نقش عوامل  جينتاگيري:  نتيجه

و  ورزي تعللو بروز  ديتشد نهينقش مهمي در زم ييدانشجو يزا استرسل اين باشد كه عوام كننده تواند بيان مي آشكار ساخت كه
  دارند. يپرستار انيدر دانشجو يليتحص يفرسودگ

  
  يپرستار انيدانشجو ،يليتحص يفرسودگ ،ورزي تعلل ،زا استرسعوامل هاي كليدي:  واژه
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مقدمه  

ست كه ها سال يليبه عوامل مؤثر بر عملكرد تحص توجه
مورد توجه متخصصان آموزش و پرورش و نظام آموزش 

 انيدر دانشجو ژهوي به ؛)2و1عالي قرار گرفته است(
                                                 

 يارشد مشاوره خانواده، دانشكده روانشناس يكارشناس ،يدرگاه اريشهر نويسنده مسؤول: *
   shahriardargahi@yahoo.com. رانيتهران، ا ،يدانشگاه خوارزم ،يتيو علوم ترب

 ،يو علوم انسان اتيدانشكده ادب ،ي)، گروه روانشناساري(استاد يمسلم عباس دكتر
. رانيكازرون، كازرون، فارس، ا يفارسدانشگاه سلمان 

)moslem_abbasi83@yahoo.comيدكتر يدانشجو پور،يمحمد عل نبي)؛ ز 
. رانيتهران، ا ،يدانشگاه خوارزم ،يتيو علوم ترب يدانشكده روانشناس ،مشاوره

)z.alipour1989@gmail.comيارشد روانشناس يكارشناس ،يمحراب رضاي)؛عل 
. رانيا ،يخراسان رضو شابور،يواحد ن يمدانشگاه آزاد اسلا ،يعموم

)a.mehrabi@yahoo.com(  
  6/5/94 ، تاريخ پذيرش:8/9/93، تاريخ اصلاحيه: 29/7/93 تاريخ دريافت مقاله:

به همراه  ياديز ، بار اخلاقيها آن ندهيآي  كه حرفه يپرستار
 يبرا يو معنو يداشته و عدم مهارت ممكن است، از نظر مال

 نيبه بار آورد. بنابرا يگزاف نهيجامعه هز يبرا زيو ن ها آن
دارد.  ياديز تياهم يليتوجه به عوامل خطر عملكرد تحص

 انيدانشجو يليتحص شرفتيتوجه بر عوامل خطر در پ
حذف  يمطلوب و كارآمد برا يها وهيو تدارك ش يپرستار

و  ها دانشگاه نيمسؤول مهم فياز وظا يكيعوامل  نيا
  است.  يرپرستا تهرش انيمرب
عوامل  نياز ا يكيبه عنوان ) procrastination( ورزي تعلل

 شيو گرا يمينبود عملكرد خود تنظ يبه معنا بطور معمول،
به هدف  دنيرس يانداختن آن چه برا ريبه تأخ يبرا يرفتار
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 يبرا يمشكل جد كيو  شود مي فياست، تعر يضرور
نداختن ر ايبه تأخ). 3(شود مي دانشگاه محسوب انيدانشجو

همان  ايانجام دهد  ديكه شخص با يانداختن عمل قيبه تعو اي
از  ياز اضطراب ناش يفرد سطح شود مي موجب ورزي تعلل
افراد مانند  ي). از نظر برخ5و4تجربه كند( زيرا ن ورزي تعلل
 ورزي تعلل) 6) و همكاران(Baumeister( ستريباوم

ت كم به بوده و دس يمنف يها جانيه ميتنظ يبرا يراهبرد
 دور يمنف يها جانيتا از ه كند مي صورت گذرا به افراد كمك
 ييتوانا ينوع زكنند و ني را تجربه شوند و احساس بهتري

 يو عملكرد در راستا ها جانيبر افكار، ه ديدر كنترل شد
  ).7استانداردها است(

مشكل  كيهم  يليتحص يفرسودگ ،ورزي تعللعلاوه بر  
كه با اي  بوده و به علت رابطه نايدر دانشجو عيو شا يجد

تعهد  ،يخلق ييناگو ،يليافت تحص ،يليعملكرد تحص
 و شوق و يبه دانشگاه، مشاركت در امور علم انيدانشجو

مهم  يها از حوزه يكيدارد،  ليبه ادامة تحص اقياشت
از  يمشكل، حالت ني). ا2است( ينظام آموزش يپژوهش
م استرس سندر حاصلبوده و  يجانيو ه يذهن يخستگ

و  يزمان تينقش، فشار و محدود يمزمن مانند گرانبار
محوله  فيو تكال فيانجام دادن وظا يفقدان منابع لازم برا

نسبت به  ياقياشت يچون ب يميبا علا نيهمچن .)12تا8است(
در ادامه حضور مستمر در  يناتوان ،يمطالب درس

 ،يكلاس يها تيدرس، مشاركت نكردن در فعال يها كلاس
 يو احساس ناتوان يدرس يها تيدر فعال ييمعنا ياس باحس

همراه  يليافت تحص تيو در نها يمطالب درس يريدر فراگ
مانعي به عنوان  ورزي تعللو  يليتحص ي). فرسودگ13است(

شود، زيرا با افزايش  مي براي پيشرفت تحصيلي محسوب
ان، استرس و پيامدهاي منفي در زندگي تحصيلي دانشجوي

 كيفيت و كميت عملكرد تحصيليموجب كاهش 
 ها بر آن گذارتأثيرشناخت عوامل  ني). بنابرا15و14(شود مي

  است. ضروري
چون امكانات، رقابت  ياز پژوهشگران عوامل يارينظر بس از

 طيمح ،ها يكلاس همكمبود زمان، ارتباط با  ،يكلاس همبا 

 واندت مي ندهيو انتخاب شغل آ يليتحص طيكلاس، شرا
كرده و تحت عنوان  ليتحم انيبه دانشجو يادياسترس ز

 ). استرس موجود حتي17و16مطرح باشد( زا استرسعوامل 
 جادياز حد تنش و ا شيب ديدر عملكرد، تشد لالموجب اخت
 . استرسشود مي زين يو افسردگ يديناام ،يحواس پرت

شود،  جادزا اي محرك تنش ايهر عامل ي  لهيبه وس تواند مي
  ).18(ماريب كيبا سروكار داشتن  يحت

 يپرستار انياسترس در دانشجو وعياز ش حاكي ها پژوهش 
 انيكه دانشجو دادنشان  يمثال پژوهش ي. برااست

برند. كار در  مي رنج ياديز يزا استرساز عوامل  يپرستار
دست پزشك كار كردن، ترس  ريز ،ها مارستانيب يها بخش

 ماران،يت بل و مشكلايبرخورد با مسا ،يمارياز ابتلا به ب
عوامل  نيتر مهمدروس از  يو حجم بالا يل آموزشيمسا

 قاتي). تحق20و19(است يپرستار انيدانشجو يزا استرس
 انيادراك شده دانشجو يها كه استرساند  نشان داده

آنان  يليتحص يدر فرسودگ ينقش مهم يپرستار
در پژوهش خود  )23()(Bruceبروس ني). همچن22و21دارد(

 يليتحص ياسترس و اجتناب از فرسودگ يياشناسي  درباره
 تيحما ييگرفت كه عوامل متعدد مانند نارسا جهينت

 افراد يتيشخص يژگياز اندازه و و شياسترس ب ،ياعاجتم
شود. گزارش شده است  يليتحص يباعث فرسودگ تواند مي

 ياسترسورها ،ياجتماع تيحما ييمانند نارسا يكه عوامل
و  ياده، روابط اجتماعخانو يچون فشارها يگوناگون
 حاكم بر دانشكده يجو منف زيو ن ياجتماع يها محيط
 )28(ورزي تعلل) و 27تا24(يليتحص يفرسودگبه  تواند مي

 )29( مانند پولادي ها پژوهش يبرخ يمنجر شود. از طرف
و  انيدانشجو يزا استرسعوامل  نكه بياند  نشان داده

اي  جهيدارد، نت معنادار وجود يرابطه منف يليتحص تيموفق
با  زا استرساز رابطه مثبت عوامل  يحاك طور ضمني كه به
) santen( است. سانتن زين يليتحص يو فرسودگ ورزي تعلل

عوامل  نيكه ب ندافتيدر ي) در پژوهش30و همكاران(
 يو با فرسودگ يليو تحص يكار طيمح يزا استرس
 )31(يرابطه وجود دارد. نعام يپزشك انيدانشجو يليتحص
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ين تر بيشكه رابطه استاد دانشجو  ديرس جهينت نيبه ا زين
اين تحصيلي دارد. با توجه به  رسودگينقش را در تبيين ف

 دهد كه شيوع فرسودگي مي ي پژوهشي نشانها يافتهكه 
در مراكز آموزشگاهي رو به افزايش  ورزي تعللو  يليتحص
نقش  يليتحص تدر موفقي زا استرس) و عوامل 13و3(است
پژوهش بررسي نقش عوامل  نيدارند، هدف ا يمنف

 ورزي تعلل يبين پيش(و ابعاد آن) در  ييدانشجو يزا استرس
   .بود يپرستار انيدانشجو يليتحص يو فرسودگ

  
  ها روش

پژوهش  ني. در ااست همبستگي- يفيطرح اين پژوهش توص
 بين پيش يرهايبه عنوان متغ ييدانشجو يزا استرسعوامل 

ملاك  ريبه عنوان متغ ييدانشجو يسودگو فر ورزي تعللو 
پژوهش حاضر شامل  جامعه آماري ند.در نظر گرفته شد

اراك در سال  يدانشگاه علوم پزشك يپرستار انيدانشجو
 270آنها  نيكه از ب )نفر 700( بودند 1392 - 1393 يليتحص

از  مطالعه نينفر به عنوان نمونه وارد پژوهش شدند. در ا
استفاده شد. محققان از  سترسدر دگيري  روش نمونه

كه در روز نمونه گيري در  ليمشغول به تحص انيدانشجو
. نمودند ها آوري داده اقدام به جمع دانشكده كلاس داشتند،

يك روز هفته بود كه  ورتص نيبه ا ها داده آوري جمع وهيش
آموزش  مسؤولمراجعه به بطور تصادفي انتخاب شد وبا 

و آن روز  يبرنامه كلاسمورد اطلاعات لازم در دانشكده 
سپس شد و  كسب كدهدانش در انيدانشجوحضور 

  به . ابتداها مراجعه شددرساعت مناسب به كلاس
 ندر خصوص اهداف اي ،ها كلاس نيا انيو دانشجو دياسات 

توضيح داده شد و پس از كسب اجازه از استاد پژوهش 
و  عيزتو ها پرسشنامهدرس و جلب رضايت دانشجويان 

  .ديگرد آوري عجم
ي عوامل ها پرسشنامه شامل اطلاعات آوري جمع ابزار

 اسيمق - ورزي ي دانشجويي، مقياس ارزيابي تعللزا استرس
   بود. يليتحص يفرسودگ

) با استفاده 29(دانشجويي يزا استرسپرسشنامه عوامل  - 1

 وهيو به ش انيدانشجو يبر رو يابي نهيمطالعه زم كياز 
 نيساخته شده است. ادي توسط پولاعوامل  ليتحل

 وهيماده است كه به ش 54بر  تملپرسشنامه مش
اوقات)  تر بيشاوقات و  يگاه (هرگز، بندرت،بندي درجه

به  3و  2و  1و  0 يها نمره بيو به ترت شود مي پاسخ داده
چهار  يپرسشنامه دارا ني. اابدي مي هر پاسخ اختصاص

 طيمربوط به شرا يزا استرسعوامل  اسيخرده مق
)، سؤال 15( يآموزش طي)، محسؤال 15(يليتحص
 )سؤال 12( خوابگاه طي) و محسؤال 12( يالتحصيل فارغ
پرسشنامه با روش آلفـاي  نيا ييايپا بي. ضـراست

عامل  ،84/0عامل اول  ييايپا بيكرونبـاخ محاسـبه و ضـر
و كل 74/0، عامـل چهارم 79/0عامل سوم  ،83/0دوم 

 اسيمق ييروا بيضـر .ده اسـتبـه دسـت آمـ81/0 اسيمق
 ،ANQاضطراب  اسيبا مق ييدانشجو يفشارزا واملع

 بيدر پژوهش حاضر ضر ني). همچن31بوده است( 17/0
 اسيهر چهار خرده مق يكرونباخ برا يبه روش آلفا ييايپا

  آمد. به دست 75/0بالاتر از 
 اسينسخه دانشجو: مق - ورزي تعللمقياس ارزيابي  - 2

 )Schwarzer & Diehl( هليشوارز و د توسط ورزي تعلل
ماده است كه هر ماده  10 ي). دارا32ساخته شده است(

درست) كاملاً نادرست تا كاملاً ( 4تا  1 نيب يارزش يدارا
كه به طور  )10و  9، 6، 4، 1پنج ماده( ياست؛ به استثنا

 اسياعتبار مق هليشوارز و د .شوند مي يگذار نمرهمعكوس 
همبسته نمودن با آزمون انتظار  قيتعلل را از طر

از اعتبار  يكه حاك، به دست آوردند 78/0يخودكارآمد
با استفاده از روش  زين اسيمق نيا ييايآن است. پا يبالا
گزارش  75/0و  84/0 ب،يبه ترت فيكرونباخ و تنص يآلفا

را به  اسيمق نيا ييايو همكاران پا يحافظ .)32شده است(
). 33اند( گزارش نموده 70/0با كرونباخ برابر  يروش آلفا

 نيا ييايو همكاران پا لاقيي يدر پژوهش شهن نهمچني
 رمنيو اسپ فيكرونباخ، تنص يپرسشنامه از روش آلفا

 53/0و  53/0، 56/0 ربراب بيشد كه به ترت دهيبراون سنج
پرسشنامه  يها بوده است كه با توجه به تعداد اندك ماده
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  ).34است( بخش رضايت
 پرسشنامه را برسو ني: ايليتحص يفرسودگ اسيمق - 3
)Bresoطهيپرسشنامه سه ح ن). اي35اند( ) و همكاران ساخته 

و  يليتحص علاقگي بي ،يليتحص يخستگ يعني يفرسودگ
. پرسشنامه مذكور پانزده سنجد مي را يليتحص يناكارآمد
كاملاً اي  درجه 5 كرتيل بندي دارد كه با روش درجه سؤال

شده  بندي درجه ها آزمودنيموافق توسط  كاملاًمخالف تا 
 5به نمره  مخالفم وكاملاً  1پژوهش به نمره  نياست. كه در ا

 نيابزار ب نيا يده دامنه نمره موافقم اختصاص داده شد.كاملاً 
 علاقگي بي ،سؤال 5 يليتحص ي. خستگاست نمره 75تا  15

 يياي. پادارد سؤال 6 يليتحص يو ناكارآمد سؤال 4 يليتحص
 75/0و  82/0، 70/0 بيپرسشنامه را سازندگان آن به ترت

). 36اند( محاسبه كرده يليتحص يفرسودگ طهيسه ح يبرا
، 79/0 يليتحص يخستگ يپرسشنامه را برا نيا ييايپا نعامي

 يليتحص يناكارآمد يو برا 82/0 يليتحص علاقگي بي يبرا
 اريبس زيرا ن نامهپرسش ييروا يو محاسبه كرده است. 75/0

  ). 31مطلوب گزارش كرده است(
بود  بيترت نيبه ا ها پركردن پرسشنامه وهياجرا و ش روش

و پس از اتمام كلاس  يبه روش جمع كنندگان كه شركت
به سه پرسشنامه عوامل  قهيدق 20درس، در مدت 

به  يليتحص يو فرسودگ ورزي تعلل ،ييدانشجو يزا استرس
در خصوص  انيپاسخ دادند. به دانشجو زمان همطور 

 انيدر پا داده شد. نانينها اطمآماندن اطلاعات  محرمانه
قرار گرفت و به  ليمورد تحل SPSS-18افزار  با نرم ها داده
 يبين پيشو  رهايمتغ نيمحققان به دنبال ارتباط باين كه  ليدل

و  رسونيپ ياز همبستگ بودند گريد ريمتغ ياز رو رهايمتغ
. ديها استفاده گرد ادهد ليحلجهت ت رهيچند متغ ونيرگرس

  . ديلحاظ گرد 95/0پژوهش  نيدر ا نانيسطح اطم
  

  نتايج
 آوري جمعبعد از  .پرسشنامه توزيع شد 270در اين پژوهش

به طور ناقص  كه ييها و حذف پرسشنامه ها پرسشنامه
و  هيپرسشنامه مورد تجز 248 تيشده بود، در نها ليتكم
  .)%85/91دهي درصد پاسخ( قرار گرفت ليتحل
سال  27±95/1 انيدانشجو يسن ارو انحراف معي نيانگيم

 1جدول در  كنندگان ك مشاركتيدموگراف اتيبود. خصوص
ميانگين و انحراف  2جدول شماره نشان داده شده است. 

دهد. مي  معيار متغيرهاي ملاك و پيش بين را نشان

  
 كنندگان مشاركت كيدموگراف اتيخصوص: 1جدول 

  كنندگان تعداد (درصد) مشاركت زير گروه متغيرهاي دموگرافيك
 148%)67/59( مرد جنس

 100%)3/40( زن
 60%)19/24( اول و دوم ترم تحصيلي

 57%)98/22( سوم و چهارم
 67%)30( پنجم و ششم
 64%)80/25( هفتم و هشتم

 180%)56/72( مجرد تأهل
 68%)44/27( متأهل

 170%)54/68( خوابگاه محل سكونت
 78%)46/31( زلمن

  248%)100( كل
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  بين پيشميانگين و انحراف معيار متغيرهاي ملاك و  :2جدول
  انحراف معيار ميانگين زير حيطه متغير
  21/4 32/25 آماده كردن تكاليف ورزيتعلل

  02/4 30/21 آمادگي براي امتحان
  46/4 83/25 ساليتهيه گزارش نيم

  11/3 32/40 انيخستگي هيج  فرسودگي تحصيلي 
  99/2 41/38 علاقگي بي

  20/3 32/41 ناكارآمدي درسي
  3/9 05/120 كل فرسودگي

  27/3 82/23 محيط آموزشي   زا استرسعوامل
  16/3 55/25 شرايط تحصيلي

  26/3 72/23 يالتحصيل فارغ
  81/2 41/18 محيط خوابگاه

  5/12 51/91 زااسترسعواملكل 
  

. ابتدا با شود ميارائه  ياستنباط يها افتهيبخش،  نيدر ا
 يهمبستگ بيضرا رسون،يپ يهمبستگ بياستفاده از ضر

و  ورزي تعللبا  ييدانشجو يزا استرسعوامل 
كل  ،)3(جدول دست آمد  به يليتحص يفرسودگ

كل آن با ی  نمره زو ني زا استرسعوامل  يها مؤلفه
آن، و نمره كل  يليتحص يابعاد فرسودگ ،ورزي تعلل
). P >05/0(نشان دادمثبت و معنادار  يهمبستگي  رابطه

 يزا استرسهر كدام از عوامل  شيبا افزا گريبه عبارت د
 ،يليتحص طيشرا ،يآموزش طيشامل مح ييدانشجو

، ها مجموع آن زيو ن هخوابگا طيو مح يالتحصيل فارغ
و ابعاد آن شامل  يليتحص يفرسودگ ،ورزي تعلل زانمي

 زين يدرس يو ناكارآمد يعلاقگ يب ،يجانيه يخستگ
  . ابدي مي شيافزا

  
  يليتحص يو فرسودگ ورزي تعللبا  ييدانشجو يزا استرسعوامل  يهمبستگ بيضرا :3 جدول

  فرسودگي تحصيلي ورزيتعلل  زا عوامل استرس
  19/0** 32/0**  محيط آموزشي
  25/0** 33/0**  شرايط تحصيلي

  16/0*  24/0**  يالتحصيلفارغ
  20/0** 28/0**  خوابگاهمحيط

  23/0** 29/0** كل
   .است p > 05/0 ي* به معن و p > 01/0 ي** به معن

  
در  ييدانشجو يزا استرسبررسي نقش عوامل  براي
با  رهياز رگرسيون چند متغ زين ورزي تعلل يبين پيش

نشان  جينتا .استفاده شد زمان هماستفاده از روش ورود 

 يبين پيشقادر به  يرد بررسمو ريداد كه هر چهار متغ
 . )4جدول (هستند انيانشجودر د ورزي تعلل
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 ورزي تعلل يبين پيشدر  ييدانشجو زايعوامل استرسنقش  نييتع يبرا ونيرگرس ليتحل جينتا؛ 4 جدول

  B SE  β  t Pvalue  متغير

  002/0  01/3 27/0 06/0  39/0  شرايط تحصيلي
  002/0  08/3 25/0 05/0  37/0  محيط آموزشي

  002/0  25/3 29/0 07/0  30/0  يالتحصيلفارغ
  001/0  47/3 31/0 04/0  53/0  محيط خوابگاه

F(152)= 78/8 , Pvalue< 0,001 , R=  430/0  , R2= 186/0  

  
زاي دانشجويي در  براي بررسي نقش عوامل استرس

بيني فرسودگي تحصيلي نيز از رگرسيون چند  پيش
 .استفاده شد زمان هممتغيره با استفاده از روش ورود 

نتايج نشان داد كه هر چهار متغير مورد بررسي قادر به 
 ي فرسودگي تحصيلي در دانشجويانبين پيش

 ).5(جدول هستند

  
  ي فرسودگي تحصيليبين پيشنتايج تحليل رگرسيون براي تعيين نقش استرسورهاي دانشجويي در ؛ 5جدول 

  B SE  β  t Pvalue  متغير

  05/0  88/2 21/0 04/0  34/0  شرايط تحصيلي
  001/0  96/2 22/0 05/0  46/0  محيط آموزشي

  001/0  49/3 42/0 06/0  31/0  يالتحصيلفارغ
  001/0  88/3 34/0 04/0  26/0  محيط خوابگاه

F(152)= 98/7 , Pvalue< 001/0  , R= 360/0 , R2= 118/0  

  
  بحث

 يزا استرسنقش عوامل  نييپژوهش با هدف تع نيا
و  ورزي تعلل يبين پيش) در (و ابعاد آن ييدانشجو
 يپرستار انيو ابعاد آن) دانشجو( يليتحص يفرسودگ

است كه همه  نياز ا يپژوهش، حاك جيانجام شد. نتا
 ،يليتحص طيشرا ،يآموزش طشامل محي زا استرسعوامل 
و  ورزي تعللبا  ابگاهخو طيو مح يالتحصيل فارغ

مثبت معنادار ي  رابطه انيدانشجو يليتحص يفرسودگ
) و 2با مطالعات براون( يپژوهشي  افتهي نيارد. اد

 ،ورزي تعللاين كه است. با توجه به  سو هم) 30سانتن(
   طيدر مواجهه با شرا اي راهبرد نامناسب مقابله كي

بوده كه به  ياجتناباي  سبك مقابله كي زا و به نوعي تنش

دور  يمنف جاناتيتا از ه كند مي به افراد كمك يطور موقت
  ).7شوند(

 زا استرسكه عوامل  دهد مي پژوهش حاضر نشان جينتا
% از 8/11و  ورزي تعلل انسي% از وار6/18 توانند مي
 ويكنند. پرر يبين پيشرا  يليتحص يفرسودگ انسيوار

)Perrewe)( ي)، زكار36) و همكارانZakari(  و
) و 24) و همكاران(Duran)، دوران (37همكاران(

 نيا ي) هر كدام به نحوmoneta)(22( مونتا ) و23بروس(
 هاييافته نعلاوه بر اي اند. كرده دييموضوع را تأ

نشان دادند كه عوامل متعدد مانند  گريد يها پژوهش
چون  يگوناگون ياسترسورها ،ياجتماع تيحما يينارسا

 ياجتماع يها محيطو  يخانواده، روابط اجتماع يفشارها
 نيمچنه). 28شوند( يليتحص يباعث فرسودگ توانند مي



  انيدانشجو يليتحص يورزي و فرسودگ در تعلل ييدانشجو يزا نقش عوامل استرس  انمسلم عباسي و همكار
 

//ijme. mui. ac. irhttp:  / 299/  )39( 15: 1394مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

 ارايك ) و26() و همكارانSalmela Aroآرو (-سالملا 
)Kiura)نقش جو حاكم بر دانشكده و 27) و همكاران (

اساتيد را در  يانگيزش مثبت دريافت شده از سو
مؤثر دانستند. با ادامه  انيفرسودگي تحصيلي دانشجو

 شيافزا انيدانشجو يجانيه ، خستگيزا استرس طيشرا
 يابيخود ارز تيو در نها علاقگي يبصورت  و به افتهي

توان گفت  مي .ابدي مي يتجل نييپا يو كارآمد يمنف
در  يجانيلحاظ هه ب انيدانشجو شود مي باعث يفرسودگ
از  يناش تواند مي خود نيا .رنديقرار بگتري  نييسطح پا

 نيباشد. بنابرا ليدر تحص ياحساس ناكارآمد
 زا رساستخود را  يليتحص طيكه شرا يانيدانشجو

 طيشان در جهت كنترل محدبه خو تر كم كنند مي يابيارز
 ياز راهبردها تر كمباور دارند و  ليدر تحص تيو موفق

استفاده كرده و در مجموع از  يليكاهش استرس تحص
برخوردارند. تري  نييپا يليتحص ياحساس خودكارآمد

 يليتحص طينسبت به شرا يلذا احساسات درك شده منف
 قرار تأثيررا تحت  يارآمدودكمانند استرس خ

  ).38(دهد مي
 Lazarus and لازاروس و فولكمني  هيبا استناد به نظر 

Folkaman)()39( ورزي  تعللاست كه  نياعتقاد بر ا
مقابله با  يراهبرد نامناسب برا كيبه عنوان  تواند مي

 استرس موجود زانياسترس مطرح باشد كه خود بر م
 زا استرسبا عوامل  حيصح هاجهمو كه يدر حال د،افزاي مي

كه خود ( فيو وظا فيبار تكال و انباشتگي ها از شدت آن
 افتهي ني. در واقع اكاهد ) ميكند مي ديتول يتر بيشاسترس 

را  ورزي تعلل يبين پيش توانايي زا استرسكه عوامل 
افراد در مورد خود و  يمنف يابيدارندو ارز

 نيا توان مي . در واقعدبه همراه دار زيرا ن شانيها ييتوانا
 افتنو شدت ي زا استرسمطرح كرد كه وجود عوامل  گونه
 طياحساس عدم كنترل بر شرا ت، موجب تقويها آن
اذعان داشت كه  ديدارد و با يرا در پ يو درماندگ يطيمح

كاهش عزت نفس  گر،يمورد هم مانند موارد د نيدر ا
دانشجو  ياز مشكلات است. احتمالاً وقت ياريبسي  شهير

احساس  ،يليپرتنش تحص يها تيدر مورد غلبه بر موقع
خود را به  يليتحص فيو وظا فيتكال كند، مي يناتوان
 يكه خستگ ستيو البته دور از انتظار ن اندازد مي قيتعو
 يليتحص يبه فرسودگ يطيشرا نياز چن يناش يجانيه
 دييتأ يبه نوع زي) ن19(يمطلب را ابوالقاسم ني. اانجامديب

 بر منابع مقابله فردي زا استرساز نظر او عوامل  ،كند مي
 گذاشته و مقاومت او را كاهش يمنف تأثيرفرد،  يو اجتماع

. او بر نقش مثبت مذهب در مواجهه با عوامل دهند مي
  . كند مي دتأكي زا استرس

 يمنف تأثير قياز طر توان مي پژوهش حاضر را يها افتهي
كه  انيدانشجو يليتحص زشبر انگي زا استرسعوامل 

 نييتب زيآنان دارد، ن يليتحص شرفتيدر پ ينقش مهم
گزارش نمودند كه  زي) ن40(يناو و رجب يرينمود. ظه
در  يليتحصي  زهموجب افت انگي زا استرسعوامل 
سهم  زهيكه انگ كنند مي ديكتأ زيشده و ن انيدانشجو

و  يليتحص فيو وظا فيگرفتن تكال يدر جد ياديز
 توان مي ه،يزاو نيبا استرس دارد. از ا حيصحي  مواجهه

از انجام  انيدانشجو يننشي عقب ليدل ديگفت كه شا
كاهش  ها آن يو فرسودگ يخستگ تيخود و درنها فيوظا
 يطيو مح ياسترس آموزش دياز تشد يناشي  زهانگي

  باشد.
حاضـر  يبررسـ .داشـت ـزين ييها تيمطالعه محدود نيا

توان روابط بـه  نمي نيبنابرا ،ستا ياز نوع همبستگ تاًيماه
فرض كرد. پـژوهش  يدسـت آمده را از نوع علت و معلول

مورد  رهاييبر متغ يو درون فرد يبـه نقـش عوامل فرد
 نيز يعامـل درون فرد حالي كهدر  ،نظر نپرداخته است

  .گذارد مي اثر يو فرسودگ ورزي تعللبـر 
  

  گيري نتيجه
قادر به  ييي دانشجوزا رساستعوامل اين كه با توجه به 

 ورزي تعللو  يليتحص يفرسودگ زانيم يبين پيش
 ان آموزشياندركار دست، لذا هستند يپرستار انيوجدانش

 جادو اي زا استرسكاهش عوامل  يها وهيبه ش ديهمواره با
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است  ديام شند،يانديب ليتحص يآرام و مناسب برا يطيمح
ي  زهيانگ شيزامقابله با استرس و اف يها وهيش آموزشكه 

قرار  يدر دستور كار مراكز مشاوره دانشگاه زين يليتحص
پرستاران مورد توجه  يآموزش تيفيك يگرفته و ارتقا

پژوهش حاضر با وجود پرداختن  نيباشد. همچن يتر بيش
نگاه  كياز  مندي و بهره ييمهم دانشجو يها از نمونه يكيبه 
عوامل  تأثيركه تحت  ييندهافراي رانه نتوانست بهيگ شيپ

 منجر يليتحص يو فرسودگ ورزي تعللبه  زا استرس

 يبرا يهدف مهم تواند مي امر نيبپردازد، ا شوند، مي
  باشد. ندهيمطالعات آ

  
  قدرداني

پژوهش  نيما در انجام ا اكه ب يزيعز انياز همه دانشجو
  شود. مي يتشكر و قدردان تيكردند، نها يهمكار
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Abstract 
 
Introduction: Nursing is one of the disciplines which may cause a lot of tension for students. The aim of this 
study was to investigate the role of student stressors in predicting procrastination and academic burnout 
among nursing students. 
Methods: This research was a descriptive correlational study. Statistical population consisted of all nursing 
students of Arak University of Medical Sciences in 2013-14 academic years; the sample included 270 
participants who were selected through available sampling. The data was collected through procrastination 
and academic burnout and student stressors questionnaires. The collected data were analyzed using Pearson 
correlation coefficient and regression analysis. 
Results: Pearson correlation coefficient showed that there was a significant positive relationship between 
student stressors and procrastination and academic burnout. Regression analysis also indicated that 
stressors associated with academic conditions, educational environment, graduation and dormitory 
environment predicted 11.8% of students’ academic burnout variations and 18.6% of procrastination 
variations. 
Conclusion: The results of this study revealed the role of student stressors in procrastination and academic 
burnout among nursing students which may suggest that student stressors play an important role in the 
incidence and escalation of procrastination and academic burnout in nursing students. 
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