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  ي پرستاري ايرانها كيفيت برگزاري ژورنال كلاب دانشكده
  

  *يار جهرمي مهدي كريم، مهسا ايمانيان، محسن حجت
  

 

  چكيده
 يبرگزار تيفيپژوهش حاضر با هدف بررسي ك. است دياسات )يتوانمندساز(ي كلاسيك آموزش ها روشژورنال كلاب يكي از : مقدمه

  .ديانجام گرد از ديدگاه اساتيد رانيا يپرستار يها ژورنال كلاب دانشكده
كه ژورنال كلاب  يپرستار يها دانشكده دياسات نياز ب يبه صورت سرشمار گيري نمونه. بود يفيمطالعه توص كيپژوهش  نيا: ها روش

پاسخ به  .تاييد شديي آن و پايا ييروا ساخته بود كه پرسشنامه محقق، ها داده آوري جمعابزار . انجام شد، شد مي اجرا 1392در سال آنها در
و كاملاً  مطلوببه صورت كاملاً مطلوب، مطلوب، نسبتاً مطلوب، نا هيبا توجه به سطح مطلوب بودن هر گو كرتيسؤالات بر اساس ل

  .از آمار توصيفي استفاده شد ها داده ارائهجهت  .نامطلوب بود
 نيبهتر .بود "مطلوبنسبتاً "سطح  يعني نمره 4از  83/1±34/0، دياسات دگاهياز د ها ژورنال كلاب يبرگزار تيفيكل ك نيانگيم: نتايج

 طهو حي 43/2±89/0 )قبل از اجرا( يريز برنامهي و ده سازمان طهحي، 47/2±53/0 )بعد از اجرا( ينحوه برگزار هطيدر ح بيبه ترت تيفيك
  .به دست آمد 08/2±43/0)اجرا نيح(يبرگزاري  نحوه

شود با انجام مطالعات  مي پينشهاد، پرستاريهاي  مطلوب كيفيت برگزاري ژورنال كلاب در دانشكده نسبتاًسطح  با توجه به: گيري نتيجه
  .اقدام شود ها ژورنال كلاب جهت بررسي و افزايش كيفيت، ي مختلفها دانشكده بيشتر در

  
  دانشكده پرستاري، يآموزش پرستار، ژورنال كلاب، تيفيك: هاي كليدي واژه

  615ا ت 605 ):7(14؛ 1393 مهر/ علوم پزشكير آموزش دمجله ايراني 

  
مقدمه  

ي كلاسيك آموزش ها روشژورنال كلاب يكي از 
 150اي بيش از  كه سابقه است دياسات )يتوانمندساز(

توسط  كيكلاب كلاس ژورنال نياول. )1(ادارديسال در دن
آغاز  ليدر دانشگاه مك گ 1875اوسلر در سال  اميليو

 يها روشاز  يكيژورنال كلاب ، يدر علوم پزشك. شد
 Evidence Base( شواهد رب يمبتن آموزش يبرا يديكل

                                                 
، گروه پرستاري، دانشكده )مربي(ي رمجه اري ميكر يمهد :نويسنده مسؤول *

. رانيجهرم، جهرم، ا يدانشگاه علوم پزشكپرستاري و پيراپزشكي، 
Mahdikarimyar310@gmail. com 

، دانشجوي دكتري پرستاري، گروه پرستاري، دانشكده پرستاري )مربي( حجت محسن
. رانيجهرم، جهرم، ا يدانشگاه علوم پزشكو پيراپزشكي، 

)mohsenhojat@yahoo.com(يپرستار ارشد يكارشناس ،انيماني؛ مهسا ا، 
  )mahsaimanian@yahoo.com. (رانيجهرم، جهرم، ا يدانشگاه علوم پزشك
  1/7/93: ، تاريخ پذيرش10/6/93: ، تاريخ اصلاحيه4/10/92: تاريخ دريافت مقاله

Learning (شود مي محسوب)امروزه به دليل قابليت . )2
ق اين روش با بسياري از اهداف آموزشي يانعطاف و تطب

 يمحتواها آموزش يبرا توان ياز روش ژورنال كلاب م
 )رهيآموزش و غ يها وهيش، روش تحقيق( مختلفي

و بهبود تفكر انتقادي ارتقا روش باعث  نيا. استفاده نمود
مبتني بر شواهد را  يپرستار وهيش شده و رانيدر فراگ

 يها امروزه يكي از اهداف و دغدغه. )3(دينما مي تيتقو
پرستاري مبتني بر شواهد است و ، اصلي پرستاري

همچنين يكي از اهداف اصلي ژورنال كلاب بهبود علمكرد 
 كلاب از ژورنال. )5و4(اري مبتني بر شواهد استپرست
 ييآشنا و عملكرد با پژوهش فاصله شكاه توان براي مي

آن  به مربوط مشكلات و نيبال با انيدانشجو تر بيش
 كي، ها مداوم ژورنال كلاب يابيارز. )6و3(استفاده كرد
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ارتقاي به اهداف مهم آن از جمله  دنيدر رس ياصل اساس
 تيرضا شيو افزا يهبود تفكر انتقادب، آموزش نديفرا
  .)8و7(است رانيفراگ

نموده است  ياديز راتييكلاب از ابتدا تا كنون تغ ژورنال
باعث شده است كه در همه مراكز  راتييتغ نيو ا

از  يكيبه عنوان  يپرستار يها از جمله دانشكده يآموزش
ي  وهيو بر اساس ش دياسات يتوانمندساز يها برنامه

مورد استفاده ) Peer Teaching(همكاران آموزش توسط
 به صورت يژورنال كلاب حت مروزها. )9(رديقرار گ
به  ها و دانشكده ياز مراكز آموزش ياريدر بس يمجاز
 اجرا يآموزش يها برنامه نياز پرطرفدارتر يكي عنوان

  .)10(گردد مي
 انيب خودي  و همكارانش در مطالعه يماني ارتباط نيا در
روش  كيژورنال كلاب به عنوان  يبرگزاردارند كه  مي

 برخوردار ياديز اريبس تياز اهم دياسات يبرا يآموزش
 با اهداف تر بيش ها ژورنال كلاب 21در قرن . )11(است

، روز جهان يعلم يها شرفتيپ انيقرار گرفتن در جر
 ديمف ياثربخش، نقادانه مقالات يابيارز هارتآموزش م

 برگزار يقاتيتحق يها دهيا جاديا، ينيبال يها مهارت
  .)5(گردد مي

ژورنال  يبرگزار تأثير نييبه منظور تع 2012در سال 
 تر بيش يمند دانش و بهره شيدر افزا نيكلاب آنلا

بر  يمبتن ناتياز تمر يپرستاري  ان مدرسهآموز دانش
اي  آنان به همكارانشان مطالعه تر بيششواهد و اتصال 

در  كنندگان ه دانش شركتنشان داد ك جينتا گرديد؛انجام 
بر شواهد و ارتباط  يمبتن ناتيارتباط با استفاده از تمر

  .)5(افتي شيان با همكارانشان افزاآموز دانش
نشان داد و همكاران  )kerber( كربرنتايج مطالعه  نيهمچن

 يكه آموزش به صورت ژورنال كلاب برا يانيدانشجو
روه كنترل گ انياز دانشجو تر بيشاجرا شده بود  ها آن

  .)12(بودند مارانيادب نسبت به ب تيملزم به رعا
 يبرگزار تيدر باب اهم يديوجود مطالعات متعدد ترد با

 سؤالاما ، نيست يپرستار يها ژورنال كلاب در دانشكده

 تيفياست كه ك نيبه آن پاسخ داد ا ديكه با ياصل
 ايآ گريبه عبارت د ژورنال كلاب چگونه است؟ يبرگزار

 لازم برگزار تيفيموفق و با ك به صورت ها كلابژورنال 
را به عنوان  يياستانداردها، منابع مختلف .ريخ اي دگرد مي

 كهاند  ژورنال كلاب مشخص نموده تيعوامل موفق
 يسنجش برگزار يابزارها به عنوانتوان از آنها  مي

به عنوان مثال مشخص . ژورنال كلاب موفق استفاده نمود
، مناسب رساني ، اطلاعمشخص يده نسازما، بودن اهداف

، تداوم، تيفيمقالات با ك نتخابمقالات و ا حيصح ليتحل
. )13(بودن جلسات ژورنال كلاب و غيره مؤثرو  يوستگيپ

و  دياسات، يبا گسترش لحظه به لحظه دامنه علم پزشك
 يابيارز، كسب يها مهارت يستيرشته با نيا انيدانشجو

با قدمت . را كسب كنند ديدانش جد نيو به كار بردن ا
با  ها تنوع و انطباق ژورنال كلاب ليو به دل ساله 150

 وهيش نيدر ارزش ا يديمتفاوت ترد ياهداف آموزش
حال  نيبا ا، مهارت وجود ندارد نيبه دست آوردن ا يبرا

و عدم تداوم و غيره در  ينظم ياز جمله ب ييها يينارسا
 يارتقا يبرا خورد كه لازم است مي آن به چشم يبرگزار

 يررسجلسات ب نيا تيفيجلسات ژورنال كلاب ابتدا ك
 يبرگزار تيفيك يلذا پژوهش حاضر با هدف بررس. گردد

 دگاهياز د رانيا يپرستار يها ژورنال كلاب دانشكده
  .ديانجام گرد دياسات

  
  ها روش

و  زييدر پا بود كه يفيمطالعه توص كيپژوهش  نيا
وابسته به  يپرستار ياه در دانشكده 1392زمستان سال 

كشور كه در آنها ژورنال كلاب  يعلوم پزشك يها دانشگاه
نمونه به صورت  وهيش. انجام گرفت شد مي برگزار

كه  يپرستار يها دانشكده دياسات نياز ب يسرشمار
ورود  اريمع. انجام شد، شد مي ژورنال كلاب درآنها اجرا

. بود در جلسات ژورنال كلاب ديشركت اسات، به مطالعه
 15در ، در كشور يدولتي  دانشكده پرستار 50بيناز 

 نيشد و استادان ا ميبرگزار دانشكده ژورنال كلاب 
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 دياسات. )نفر 250( وارد مطالعه شدند ها دانشكده
 زيو ن تندكه ژورنال كلاب نداشيي ها دانشكده

  .از مطالعه حذف شدند، ناقص يها پرسشنامه
 يدو قسمت ساز محقق  امهپرسشن، ها داده آوري جمع ابزار
شامل؛ ( كيدموگراف اتيشامل؛ خصوص، قسمت اول. بود
، علمي هيأتسابقه ( يو شغل) يليجنس و مدرك تحص، سن
قسمت دوم . بود )ژورنال كلاب يسابقه برگزار، شيگرا

 3كلاب در  رنالژو تيفيك يبررس تميآ 38 رندهيدر برگ
، هيگو 11 )قبل از اجرا( يريز برنامهي و ده سازمان طهيح
نحوه  طهيو ح هيگو20 )اجرا نيح( ينحوه برگزار طهيح

ت بر سؤالابه  پاسخ. بود هيگو 7)بعد از اجرا( يبرگزار
به  هيبا توجه به سطح مطلوب بودن هر گو كرتياساس ل
و  مطلوبنا، مطلوبنسبتاً ، مطلوب، مطلوبكاملاً صورت 

 ياخلاز مطالعات مختلف د  پرسشنامه. نامطلوب بودكاملاً 
روايي  استنتاج شده بود، مذكور نهيدر زم يو خارج

دانشگاه  ديتن از اسات 10به كمك  آن ييو محتوا يصور
پايايي آن به . نظر اعمال شد و اصلاحات مورد يبررس

به  نفر از اساتيد، 20 شركت با روش آزمون باز آزمون
دو  يضريب همبستگ بههفته و با محاس كي يفاصله زمان

اين افراد وارد مطالعه اصلي  .به دست آمد )81/0( آزمون
  .شدندن
 يپرستار يها دفاتر توسعه آموزش دانشكده قياز طر 

 .شد يبررسدر هر دانشكده ژورنال كلاب  يبرگزار
ها، اسامي از دفاتر توسعه آموزش دانشكدهسپس 

هيأت علمي بوده (اساتيدي كه معيارهاي ورود را داشتند
و  خذ شداو ايميلشان، ) و شركت در ژورنال كلاب ها

-هايي كه ژورنال برگزار ميدانشكده يبرا ها پرسشنامه

ارسال و با  ليميا قياز طر ها پرسشنامه. ارسال شد ،شد
 يها نفر ازاساتيد دانشكده250در اختيار، يتلفن يريگيپ

نمره هر  نييجهت تع. ژورنال كلاب قرار گرفت يدارا
، مطلوبنسبتاً  ،مطلوب، مطلوبكاملاً به سطوح ، هيگو

و  1-2-3-4 نمرات بيبه ترت، نامطلوبكاملاً نامطلوب و 
 يضرب فراوان  سپس مجموع حاصل. صفر داده شد

جهت . شد ميقست) 150( سطح به تعداد كل رهسطوح در نم
ژورنال كلاب از  يمطلوب بودن برگزار يسطح كل نييتع
 بر تعداد كل، ليست چكهر  ازاتيمجموع امت، هر استاد ديد

 نمرات به صورت نامطلوب. شد ميتقس) 38عدد ( ها هيگو
كاملاً و  )3- 2( مطلوب، )2- 1( مطلوبنسبتاً ، )1صفر تا (

 ليو تحل هيجهت تجز. شد فتهدر نظر گر) 4-3( مطلوب
و آمار توصيفي ميانگين و  SPSS-16افزار  از نرم ها داده

  .انحراف معيار استفاده شد
  

  نتايج
برگشت  ليست چك 150، شدهتوزيع  ليست چك 250از 

 قرار گرفتتجزيه و تحليل  موردداده شد و
%) 66/22(نفر 34تعداد  نيكه از ا ،)%60پذيري  برگشت(

در پژوهش  كننده شركت ديسن اسات نيانگيم. مرد بودند
به عنوان  تيسابقه فعال نيانگسال و مي 43/6±8/39

 نفر 10، فراداز كل ا. سال بود 7/12±86/4 علمي هيأت
 شيگرا%) 33/9( نفر 14، پرستاري روان شيگرا%) 66/6(

 106اطفال و %) 33/13( نفر 20، بهداشت جامعه
سابقه . بودند يجراح -يداخل شيگرا%) 66/70(نفر

سال گذشته به  2 يدر ژورنال كلاب ط ديحضور اسات
و  اديز%) 66/66( نفر 100، كم%) 33/13( نفر 20صورت 

در رابطه با سابقه . ستبوده ا اديز يليخ%) 20(نفر 30
) درصد 20(نفر 30، ها ژورنال كلاب در دانشكده يبرگزار
 ها نهيدر گز اين كه رغم علي( كرده ياطلاع بياظهار 
 نفر 100سال و  6-3سابقه ) %33/3(نفر 20، )نبوده

  . ندكرد انيسال ب 9-6سابقه ) درصد66/66(
 دگاهياز د ها ژورنال كلاب يبرگزار تيفيكل ك نيانگيم

از . بود "مطلوبنسبتاً "سطح  يعني 83/1±34/0، دياسات
 93، را نامطلوب تيفيك) درصد33/11(نفر 17، ها كل نمونه

) درصد67/16(نفر 25، مطلوبنسبتاً ) درصد62(نفر
  . ندكرد يابيمطلوب ارزكاملاً ) درصد10(نفر 15مطلوب و 

 بيبه ترت تيفيك نيبهتر، شده نييتع طهيرابطه با سه ح در
، )47/2±53/0)(بعد از اجرا( ينحوه برگزار هطيدر ح
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قبل از ( يريز برنامهي و ده سازمان طهحي
 نيح( يبرگزاري  نحوه طهو حي) 43/2±89/0)(اجرا
 زين ها هدر مورد گوي. به دست آمد) 08/2±43/0)(اجرا

ساعت ـ (زمان  " هيد گوياسات دگاهياز دترين  مطلوب
 بل تدوين شدهاجراي جلسات طبق برنامه از ق) تاريخ
و ) 99/3±3/0( است مرحله قبل از اجرا طهياز ح "است

ميزان رضايت شما در اجراي برنامه  "هيگوترين  نامطلوب
) 01/1±64/0("گيرد مي ژورنال كلاب مورد سنجش قرار

ميانگين و  3و 1،2جدول . بوده است اجرا نيح طهاز حي
 طهيانحراف معيار ديدگاه استادان را نسبت به سه ح

  .دهد مي جراي برنامه ژورنال كلاب نشانا

  
ي علوم پزشكي ايران در مرحله ها ي دانشكده پرستاري دانشگاهها ديدگاه استادان نسبت به كيفيت برگزاري ژورنال كلاب :1جدول 

  ي مورد بررسيها قبل از اجرا به تفكيك حيطه

  يريز برنامهي و ده سازمانحيطه 
  )قبل از اجرا(
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اهداف كلي برگزاري ژورنال كلاب از قبل
  تعيين شده است

40)66/26(%  93)62(%  1)66/0(  0)0(  16)66/10(%  33/1±48/3  

89/0±
43/2  

تصاصي برگزاري هر جلسهاز اهداف اخ
  ژورنال كلاب اطلاع داريد

4)66/2(%  4)66/2(%  39)26(  100)66/66(%  3)2(  3/0±55/1  

برنامه مدون ژورنال كلاب در طول سال يا
  است از قبل مشخص، هر ترم آموزشي

32)33/21(%  86)33/57(%  20)33/13(%  6)4(%  6)4(%  56/1±04/3  

  19/3±37/0  )0(0  %)66/6(10 )0(0 %)66/4(7 %)66/88(133 ژورنال كلاب مشخص شده استمسؤول

  71/1±88/0  %)33/1(2  %)66/86(130  %)333/5(8  %)66/0(1  %)6(9 دانيدمياصول برگزاري ژورنال كلاب موفق را

موضوعات ژورنال كلاب بر اساس مشكلات
 انتخاب) و نه علايق افراد(باليني و آموزشي 

  .گردد مي

0)0(  5)33/3(%  8)333/5(%  120)80(%  17)33/11(%  89/0±68/1  

وها خواستموضوع ژورنال كلاب با 
  ي داردخوان همنيازهاي شما 

0)0(  14)33/9(%  11)33/7(%  120)80(%  5)33/3(%  39/1±18/1  

  38/3±55/0  )0(0  )2(3  %)33/3(5  %)333/5(8  %)33/89(134 اندسخنرانان هر جلسه از قبل مشخص شده

رنال كلاب از قبل بهموضوع جلسات ژو
  اطلاع شما رسيده است

0)0(  31)66/20(%  100)66/66(%  14 )33/9(%  5)33/3(%  77/0±22/2  

مقالات جهت مرور، قبل از برگزاري جلسات
  به دست شما رسيده است

26)34/17(%  0)0(  3)2(  120)80(%  1)66/0(  8/1±34/1  

اجراي جلسات طبق) ساعت ـ تاريخ(زمان
  است ل تدوين شدهبرنامه از قب

22)66/14(% 120)80(% 6)4(% 2)33/1(%  0)0(  3/0±99/3  
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 طهيدهد در ح مي كه جدول فوق نشان طور همان
 نيتر بيش دياسات دگاهياز د، يزير برنامهو  يده سازمان

اجراي جلسات ) ساعت ـ تاريخ(زمان  "نهيدر زم تيفيك
و ) 99/3±3/0("است طبق برنامه از قبل تدوين شده

موضوع ژورنال كلاب با  "در مورد  تيفيك نيتر مك
) 18/1±39/1("ي داردخوان همو نيازهاي شما  ها خواسته

  . شده است انبي

  
ي علوم پزشكي ايران در مرحله ها ي دانشكده پرستاري دانشگاهها ديدگاه استادان نسبت به كيفيت برگزاري ژورنال كلاب :2جدول 
  رد بررسيي موها اجرا به تفكيك حيطه حين
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مطالب ارائه شده با اهداف اختصاصي در هر
  هماهنگي دارد، جلسه

17)33/11%( 86)33/57(% 6)4( 39)26(  2)33/1(%  42/0±91/3  

43/0±
08/2  

تبادل نظر و تعامل بين حاضرين، در جلسات بحث
  وجود دارد

12)8( 37)66/24(% 86)33/57(%  14)33/9(%  1)66/0(  21/0±19/2  

مطالب و مقالات ارائه شده و نتيجه گيري انجام
  شده به شكل خاصي بايد برگزار گردد

2)33/1(% 7)66/4(% 19)66/12(%  120)80(%  2)33/1(%  66/0±83/1  

سال5حداكثر( است مقالات ارائه شده به روز
  )قبل

21)14( 23)33/15(% 106)66/70(%  0)0(  0)0(  35/0±68/2  

  33/1±79/0  %)33/15(23  %)66(99  %)66/6(10 %)33/1(2 %)66/10(16 شودميدر خصوص كيفيت مقالات ارائه شده بحث
ي از پيش تعيينها ليست چكليز مقالات از جهت آنا

  گردد مي استفادهاي  شده
1)66/0( 9)6(% 19)66/12(%  120)80(%  1)66/0(  12/0±09/1  

مقالات كنترل شده تصادفي در جلسات بيشترين
  استفاده را دارند

7)66/4(% 20)33/13(% 109)66/72(%  8)333/5(%  6)4(%  47/0±06/2  

  18/2±21/0  %)66/2(4  %)33/1(2  %)33/93(140 %)66/2(4 )0(0 يفيت مناسبي برخوردار هستندمقالات انتخاب شده از ك
  09/3±05/0  )0(0  )0(0 )0(0 %)66/96(145 %)33/3(5 مقالات توسط اساتيد مناسب استي ارائهينحوه

ميزان كمك و هدايت اساتيد به دانشجويان ارائه
  دهنده مقالات مشخص شده است

3)2( 0)0( 140)33/93(%  5)33/3(%  2)33/1(%  44/0±11/2  

منظمبه صورتبرگزاري جلسات ژورنال كلاب 
  ي گذشته برگزار شده استها طي سال

1)66/0( 2)33/1(% 3)2( 140)33/93(%  4)66/2(%  24/0±25/1  

اساتيد در جلسات حضور درصد70حداقل
  يابند مي

1)66/0( 2)33/1(% 11)33/7(%  135)90(%  1)66/0(  39/0±54/1  

در كنار آموزش مطالب جديد علمي، آموزش آمار
  شود و اپيدميولوژي داده مي

0)0( 1)66/0( 16)66/10(%  130)66/86(%  3)2(  66/0±04/1  

جلسه،يك شخص مجرب در زمينه موضوع جلسه
  كند مي ژورنال كلاب را هدايت

0)0( 2)33/1(% 140)33/93(%  5)33/3(%  3)2(  15/0±21/2  

است كه همه با هماي  ستن حاضرين به گونهنحوه نش
  )ـ نعل اسبياي  دايره(كنند  مي ارتباط چشمي برقرار

2)33/1(% 7)66/4(% 122)33/81(%  18)12(  1)66/0(  71/0±69/2  

پذيرايي مختصري در جلسات ژورنال كلاب انجام
  گيرد مي

140)33/93(% 3)2( 3)2( 4)66/2(%  0)0(  13/0±8/3  

  10/2±27/0  %)66/2(4  )2(3  %)92(138 %)66/2(4 )66/0(1 گرددميصري مناسب استفادهوسايل سمعي و ب
  07/1±55/0  )0(0  %)33/83(125 )14(21 %)33/1(2 %)33/1(2در پايان جلسات جمع بندي و نتيجه گيري
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  . گردد مي بردي ارائهركا
ميزان رضايت شما در اجراي برنامه ژورنال كلاب

  يردگ مي مورد سنجش قرار
17)33/11(% 0)0( 17)33/11(%  111)74(%  5)33/3(%  64/0±01/1  

مستمر در جلسات به صورت كنندگانشركت
  كنند مي ژورنال كلاب شركت

30)20( 20)33/13(% 96)64(%  1)66/0(  3)2(  98/0±56/2  

  
 نيح(ينحوه برگزار طهيدر ح، جدول فوق يها طبق داده

لب ارائه شده با مطا"در مورد  تيفيك نيتر بيش) اجرا
هماهنگي ، اهداف اختصاصي در هر جلسه

ميزان  "نهيدر زم تيفيك نيتر كمو ) 91/3±42/0("دارند
رضايت شما در اجراي برنامه ژورنال كلاب مورد 

  . است دهبو) 01/1±64/0("گيرد مي سنجش قرار
ي علوم پزشكي ايران در مرحله ها ستاري دانشگاهي دانشكده پرها ديدگاه استادان نسبت به كيفيت برگزاري ژورنال كلاب: 3جدول 

  ي مورد بررسيها بعد از اجرا به تفكيك حيطه

ملاً   )بعد از اجرا(برگزاريي  حيطه نحوه
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مطالب ارائه شده بر عملكرد شما در آموزش
  است دانشجو مؤثر

9)6(% 12)8( 89)33/59(%  40)66/26(%  0)0(  60/0±26/2  

53/0±
47/2  

مطالب ارائه شده چشم انداز پژوهشي جديدي را
  دهد مي در مقابل شما قرار

11)33/7(% 0)0( 128)33/85(%  1)66/0(  10)66/6(%  76/0±14/2  

ارائه شده به سؤالات شما در خصوصمطالب
  دهد مي موضوعات مطرح شده پاسخ

39)26( 11)33/7(% 0)0( 93)62(%  7)66/4(%  25/0±08/1  

حضور در جلسه ژورنال كلاب شيوه مطالعه
  بخشد مي مقالات علمي را در شما بهبود

14)33/9(% 115)66/76(% 0)0( 9)6(%  12)8(  39/0±49/3  

كلاب توانمندي شما را حضور در جلسه ژورنال
  دهد ارتقا ميدر ارزيابي علمي مقالات 

8)333/5(% 134)33/89(% 2)33/1(% 1)66/0(  5)33/3(%  88/0±90/3  

نتيجه گرفته شده از ژورنال كلاب با نيازهاي
  ي دارد خوان همبيماران يا دانشجويان شما 

16)66/10(% 4)66/2(% 23)33/15(%  100)66 .
66(%  

7)66/4(%  73/0±68/1  

نتيجه گرفته شده از ژورنال كلاب با شرايط و
ي درماني يا آموزشي در ها امكانات بخش
  است قابل اجرا، دانشكده شما

1)66/0( 6)4( 120)80(% 20)33/13(%  3)2(  09/0±77/2  

  
بعد از (ينحوه برگزار هطيدر ح، 3جدول  يها طبق داده

ال كلاب حضور در جلسه ژورن" تميآترين  مطلوب، )اجرا
ارتقا مقالات  يتوانمندي شما را در ارزيابي علم

مربوط به  تيمطلوب نيتر كمو ) 90/3±88/0("دهد مي
مطالب ارائه شده به سؤالات شما در خصوص "

ذكر ) 08/1±25/0("دهد مي سخموضوعات مطرح شده پا
  .شده است

  

  بحث
دانشكده  15استاد از  150 دگاهيد، مطالعه نيدر ا

در ، 1392در سال  ژورنال كلاب كننده ربرگزا يپرستار
 يمورد بررس، طهيدر سه ح ها آن يبرگزار تيفيمورد ك

 دگاهيمطالعه نشان داد كه از د نيا يها افتهي. قرار گرفت
ژورنال  يبرگزار تيفيك، رانيمختلف ا يها دانشگاه دياسات
  .قرار دارد "مطلوبنسبتاً " تيدر وضع ها بكلا

 يبرگزار تيفيك يبررس جهت رانيدر ااي  مطالعه تاكنون
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 يدر برخ. انجام نشده است ها ژورنال كلاب در دانشگاه
، ها ژورنال كلاب يبرگزار تيفيك، يمطالعات خارج

از ، افراد درصد85 يدر مطالعه ا. مطلوب بوده است
در مطالعه . )14(اند داشته تيژورنال كلاب رضا يبرگزار

Macrae ب باعث بهبود ژورنال كلا يبرگزار، رانو همكا
گان كنند در شركتبهترعملكرد  جهيو در نت يتفكر انتقاد
 دگاهيد زين يگريد اتدر مطالع. )15(شده است

مطلوب بوده ، در ژورنال كلاب كنندگان شركت
ژورنال  تيفيك زين ها يبررس يدر برخ. )18تا16(است
  .)19و8(افراد نبوده است دييمورد تأ ها كلاب
 در يزير برنامهو  يده سازمان طهيح يها افتهيمورد  در
مشخص بودن " هيگو، دياكثر اسات دگاهيمطالعه از د نيا

در  "ژورنال كلاب از ديدگاه اكثر استادان مسؤول
بدون شك در . قرار داشت"مطلوبكاملاً " تيوضع

 تيمسؤولبا  ريمد كيوجود ، ها ژورنال كلاب
بودن جلسات  زيآم تيقمنجر به موف، جلسات يده سازمان

آشنا به اهداف  ديمسوول جلسه با. شود ها مي ادامه آن و
مطالب  ريو تكث هيته ،زمان جلسات ميتنظ مسؤول، جلسه

صاحب ، مورد بحث نهيجلسه بوده و در زم يجهت اعضا
  .)10(نظر باشد

منطبق بودن مباحث با "در  ها نقش ژورنال كلاب نهيزم در
 ديآموزش مطالب جد"و  "دياسات يازهايو ن ها خواست

كاملاً نامطلوب و  طيشرا، دينظر اكثر اسات، "يعلم
مطلوب بوده ، "به روز بودن مقالات" نهينامطلوب و در زم

عمر  مهين، يعلم عيسر شرفتيامروز با توجه به پ. است
لذا . )20و3(دانند مي سال 5افراد را حداكثر  يعلماطلاعات 

 يآگاه شيدر آموزش و افزا يا ژهينقش و ها ژورنال كلاب
  . )21(دارند ديجد يعلم يها افتهيافراد با توجه به 

 يزمان برگزار نيياگرچه اكثر افراد از تع گريد يطرف از
 اياما قانون  اند، كرده تيابراز رضا، ها ژورنال كلاب

وجود  ها آن يفاصله برگزار با در رابطه ياستاندارد
استاندارد ، مطالعات ياست كه برخ يدر حال نيا. ندارد
 )24تا22و8و7(كباري انهيرا ماه ها ژورنال كلاب يربرگزا

موارد هر دو هفته و هر دو ماه  يبعضو در 
 يمدت زمان مناسب برا نيهمچن. )25و22(اند دانسته

 قهيدق 90 -60حدود ، در مطالعات متفاوت زيجلسات ن
 ديتأك زين ها ياز بررس يدر برخ. )26و25(شده است انيب

در حتماً ، رنال كلابژو يشده است كه ساعت برگزار
 يتا از خستگ) 8(شدروزانه با يعيمحدوده ساعت كار طب
شده و حضور  يريشگيافراد پ يو گرفتن وقت شخص

  . )7(گردد تر بيش ها مستمر آن
از موضوع بحث قبل از  يآگاه"اكثر افراد ، مطالعه نيا در

را  "به مقاله يابيدست"مطلوب و نسبتاً را  "يبرگزار
 يآگاه زانيم زيدر مطالعات مختلف ن. اند نامطلوب دانسته

 درصد64تا  36 نيبه مقالات را ب ياز موضوع و دسترس
افراد نسبت به  يآگاه. )24و8و7(اند موارد ذكر كرده

موجب ، به مقالات يدسترس زيمطالعه و ن وضوعم
بهتر و در  يزير برنامه، افراد در مباحث تر فعالحضور 

  .)28و27(گردد مي لابژورنال ك تر بيش تيموفق جهينت
اكثر افراد ، )اجرا نيح(ينحوه برگزار يها افتهيمورد  در

مطالب ارائه شده بر عملكرد شما در آموزش " نهيدر زم
نسبتاً را  ها بكلا لژورنا تيفيك "است دانشجو مؤثر

است  يدر حال نيا. اند كرده فيمطلوب و نامطلوب توص
 لهيكلاب وس ژورنال، مطالعات مختلف يها افتهيكه طبق 

 يها روش ريبا سا ياست كه به طور كل يخوب يشآموز
بخش متفاوت  يراندها ايدرس و  يها آموزش مثل كلاس

در پرورش ، دوستانه طيمح كي جاديچون با ا. است
مؤثر بوده و با طرح  اريافراد بس ياجتماع يها جنبه

و آموزش  سيتدر ليپتانس، نظرات مختلف و بحث كردن
  .)10(كند مي تيقورا در افراد ت

نحوه ارائه " ديتمام اسات، مطالعه نيا يها افتهي طبق
در مطالعات . اند مطلوب دانستهكاملاً را مطلوب و  "مقالات
 يجهت درك مطالب علم رانيمشكل فراگ نيتر مهم، مختلف

كه ژورنال  است مناسب حيو توض انيدر ب يناتوان، ديجد
به  را يريادگيسد  نيا، خود يها تيتواند با قابل مي كلاب

  ).30و29و24و8(ديطور كامل برطرف نما
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 دگاهيد، )بعد از اجرا(ينحوه برگزار يها افتهيمورد  در
نحوه  طهيدر ح ها ژورنال كلاب تيفيدر مورد ك دياسات

در  ها آن امديدر واقع پ يعني) بعد از اجرا(يبرگزار
 يعلم يها يابيارز، پژوهش، در آموزش دياسات يتوانمند

و  انيدانشجو يآموزش يازهايورده كردن نآلات و برمقا
. قرار دارد يمطلوبنسبتاً  طيدر شرا مارانيب لاترفع مشك

 ها است كه ژورنال كلاب نياز ا يحاك رياخ يها افتهي
 سميمكان كيبه عنوان ، يبهداشتاي  حرفه نيتوسط مراقب

تفكر ، ارتقاي به منظور به روز كردن اطلاعات نديو فرا
بهبود ، مقالات ييايو پا ييروا يبررس، و پژوهش يانتقاد

 يها افتهياستفاده از  شيافزا، شرفتهيپ يمراقبت يها مهارت
مراقبت از  نديو بهبود فرا رييتغ زيو ن نيدر بال يعلم
مثبت  جينتا، از مطالعات يدر برخ. )32و31(هستند مارانيب

 -self( كننده ذكر شده بر اساس گزارش خود افراد شركت

report()8بر اساس ، گريد يو در موارد )34و33و24و
مختلف  يآمار يها روشقبل و بعد و انجام  يها نآزمو

 يژورنال كلاب در موارد يبرگزار جهينت. )24و8(بوده است
و  )35و23و16و8(يمراقبت يها مهارتارتقاي  مشخصاً

به . بوده است )35و34و8و7(يابيارزش يابزارها يبررس
 ديبا ها ژورنال كلاب يبرگزار تيغا نيتر مهمرسد  مي نظر

 مارانيب ينيمراقبت بال نديفراارتقاي رفتارها و  رييغكمك به ت
 ها بر اساس ژورنال كلاب، مراقبت هيدر واقع پا. )24و7(باشد
 ديبا يبهداشتاي  حرفه نيلذا مراقب. )26(گردد مي نيتدو
در  ها ژورنال كلاب تيدر رابطه با اهم يتر بيش ييآشنا
  .ندينما افتيدر ها مراقبت تيفيك شياافز

 جادينقش ژورنال كلاب را در ا، مطالعه نيافراد ا تر بيش
 يكي. دانند مي مطلوبنسبتاً  "ديجد يانداز پژوهش چشم"

مطالعات  نيب يهماهنگ جاديا، ژورنال كلاب جياز نتا
در . )27(است يقيتحق يها افتهي نيمعمول و آخر

 مند هدفموجب ، كلاب شركت در ژورنال، ييها پژوهش
و ) 35و33و7(مطالعه افراد تيفيكارتقاي شدن و 

  .شده است) 7(ديجد يقيتحق يها افتهيبه  يدسترس
از  يبه عوامل ها مطلوب ژورنال كلاب يمجموع برگزار در

مشخص از  فيبودن و داشتن تعر مند هدف :جمله
 ييمدل و روش اجرا، ساختار نيتدو، )35و7(برنامه
و  يياجرا يها استاندارد نيدوت، )27(مناسب
  .دارد يبستگ رهيو غ) 37و36(يابيارزش

از  ديبه اسات يدسترس، مطالعه نيا يها تياز محدود يكي
 ايشد  مي بار تكرار نيچند يبود كه گاه ليميا قيطر
 تر بيش يريگيبه پ ازيناقص بود كه ن ها پرسشنامه يبرخ

 ها دهدانشك يدر برخ. زمان بود، گريد تيمحدود. داشت
 گريد يژورنال كلاب برگزار نشده بود و در برخ يمدت

  .بود شدهتازه شروع 
استاندارد  كيابتدا  دياست كه با نيا يضرور نكته
گردد تا بر  نيتدو، ژورنال كلاب يجهت برگزار يياجرا

 يابيارزش، شده فياهداف تعربه با توجه ، اساس آن
 يها يبايدر قالب ارز ها يممكن و نواقص و كاست حيصح

  .مداوم برطرف گردد
  

  گيري نتيجه
مطلوب كيفيت برگزاري ژورنال نسبتاً سطح  با توجه به

شود اهداف  مي هادنپرستاري پيشهاي  كلاب در دانشكده
مشخص شده و  نهيزم نيلازم در ا يو استانداردها

، استانداردها نيبر اساس ا يزير برنامه سپس با
ضعف و قوت  نقاط ييلازم جهت شناسا يها يابيارز

 بيشتر در طالعاتهمچنين انجام م رديانجام گ
 جهت بررسي و افزايش كيفيت، ي مختلفها دانشكده

  .شود مي پيشنهادها  ژورنال كلاب
  

  قدرداني
كه ، سراسر كشور يپرستار يها دانشكده دياسات هياز كل

كمال تشكر و ، رساندند ياريپژوهش  نيما را در انجام ا
شماره  يقاتيمقاله منتج از طرح تحق نيا. ميرا دار يقدردان

 يدانشگاه علوم پزشك 17/2/92مصوب مورخه  348
  .است جهرم
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Abstract 
 
Introduction: Journal club is one of the classical methods of training instructors. This study aimed at 
investigating the quality of implementing journal clubs in Iranian nursing faculties from the viewpoints of 
university instructors. 
Methods: This descriptive study was performed on instructors of nursing faculties in faculties of nursing 
where journal clubs were implemented in 2013-2014 academic years. Participants were selected through the 
census method. Data collection tool was a research-made questionnaire whose validity and reliability were 
verified. Five-point Likert scale in terms of desirability (completely desirable, desirable, relatively desirable, 
undesirable, and completely undesirable) was used for the responses in the questionnaire. Data were 
analyzed by conducting descriptive statistics.  
Results: The mean of the whole quality of journal clubs implementation was 1.83±0.34 out of 4 that is 
“relatively desirable”. The highest quality was in the implementation domain (post implementation) 
2.47±0.53, organizing and planning domain (prior to implementation) 2.43±0.89 and implementation 
domain (during implementation) 2.08±0.43 respectively.  
Conclusion: Given the relatively desirable quality of journal club implementation in nursing faculties it is 
suggested to carry out more researches in various faculties in order to examine and improve the quality of 
journal clubs. 
Keywords: Quality, journal club, nursing education, nursing faculty. 
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