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  چكيده
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تمامي دستاوردهاي ). 1(موجودات، قدرت تفكر اوست
ها، اختراعات و  ها، فرهنگ ها، سنت امروزي بشر، نظريه

  .باشد ر در بشر ميمديون قدرت تفكاكتشافات، 
تعاريف  هنر و هاي روانشناسي، فلسفه حوزهنظران   صاحب

يكي از اين تعاريف، توسط . اند گوناگوني از تفكر ارائه داده
، بدين صورت »كنيم؟ چگونه فكر مي«جان ديويي در كتابش، 

تفكر، عملي است كه در آن، موقعيت موجود، : بيان شده است
شود، يا روشي  هاي ديگر مي تييد يا توليد واقعيأموجب ت

است كه در آن باورهاي آينده بر اساس باورهاي گذشته 
  ).2(گردد گذاري مي پايه

هاي  بندي تفكر، دستهه هاي مختلف در زمين وجود ديدگاه
در ديدگاه اول، از تفكر به . متنوعي را سبب شده است

شود كه ابعاد و انواع گوناگون  عنوان ماهيتي ياد مي
نمايد و موجوديت  هاي مختلفي بروز مي ه شكلداشته، ب

طرفداران اين ديدگاه، تفكر را به اجزاي . واحد ندارد
مختلفي شامل تداعي آزاد، تفكر منطقي، تفكر عملي، تفكر 

  ).3(كنند خلاق و تفكر انتقادي تقسيم مي
ديدگاه ديگر، براي انسان قواي گوناگوني قائل است كه در 

به عبارت ديگر، ماهيت . اند تهدرون نفس واحدي جاي گرف
وجودي انسان، يك حقيقت واحد است و به همين دليل 

  ).4(تفكر نيز ماهيتي واحد دارد
در ديدگاه سوم، تفكر، به عنوان فرآيندي با كاركردهاي 

فرآيند دانستن ه اين تعريف به واسط. باشد گوناگون مي
از  منظور. داند تفكر، ماهيت آن را پويا و داراي حركت مي

هاي  اين پويايي و حركت در تفكر، همان تعامل و كنش
ويژگي ديگري كه اين . متقابل عناصر درون فرآيند است

ديدگاه براي تفكر قايل شده، اين است كه، همانند هر 
فرآيند ديگري، اجزاي آن ضمن دارا بودن كاركردهاي 

  ).4(باشند متفاوت، به هم وابسته مي
هاي ذهني است  دادي از فعاليتتعه دربرگيرنديند تفكر آفر

كه به دو دسته اعمال شناختي و فراشناختي تقسيم 
ها و  اعمال شناختي شامل آن دسته مهارت. شود مي

 سازي هاي ذهني است كه در جستجوي معنا و معنا فعاليت

در مقابل، اعمال فراشناختي، معناهاي توليد شده . هستند
تفكر «عبارتي  و بهكنند  ها را هدايت و كنترل مي و مهارت

  ).2(باشند مي »تفكره دربار
اي  تعليم و تربيت جايگاه ويژهه يكي از انواع تفكر كه در حيط

اگرچه ). 5(است) Critical Thinking(دارد، تفكر انتقادي 
آميز به  مندانه يا شكايت به مفهوم گله ، اكثراً»انتقادي«ه كلم

) thoughtful( كار رفته، در اينجا منظور از آن، تيزبينانه
هايي است كه توسط  تفكر انتقادي جزو مهارت ).6(است

يونسكو براي انسان قرن بيست و يكم تعيين شده، 
آموزش به خصوص ه ضرورت توجه به آن در حيط

ويژه كه،  به .باشد آموزش پزشكي، امري حياتي مي
هاي تفكر انتقادي جزو استانداردهاي تعيين شده  مهارت

 World(اني آموزش پزشكي توسط فدراسيون جه

Federation for Medical Education-WFME( نيز ،
  ).10(دباش مي

Ennis )1987(نظران و پژوهشگران اين  ، يكي از صاحب
تفكر انتقادي را تفكري مبتني بر استدلال و  زمينه،

انجام كاري يا باور ه بر تصميم دربارداند كه  ميتيزبينانه 
وراي ملي توسعه تفكر ش. ورزد كيد ميأبه چيزي ت

دار و  ، تفكر انتقادي را فرايندي نظام)1996(انتقادي 
داند كه طي آن، فرد به طور فعال و متبحرانه به  عقلاني مي

سازي، كاربرد، تحليل، تركيب و ارزشيابي اطلاعات  مفهوم
پردازد و از طريق  گردآوري شده يا توليد شده مي

سمت باور و عمل مل و استدلال به أمشاهده، تجربه، ت
  ).7(رود پيش مي

تفكر انتقادي به معناي درست انديشيدن در تلاش براي 
جهان است و شامل فرآيندهاي ذهني ه آگاهي يافتن دربار

به بياني ديگر، . باشد ها مي تشخيص، تحليل و ارزيابي داده
تفكر انتقادي، هنر انديشيدن پيرامون انديشيدن است، تا 

تر  تر، يا قابل دفاع تر، دقيق وشنها را بهتر، ر انديشه
  ).9و8(نمايد

هاي تفكر انتقادي  مهارته تفكر انتقادي شامل دو جنب
)critical thinking skills ( و گرايش به تفكر انتقادي
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)critical thinking dispositions (ه جنب. باشد مي
مهارت تفكر انتقادي كه هدف اصلي اين پژوهش است، بر 

گرايش به تفكر انتقادي، بر ه ي و جنبراهبردهاي شناخت
پايدار دروني براي حل ه اجزاي نگرشي تفكر و انگيز

تفكر انتقادي بالاترين سطح تفكر  ).10(كند كيد ميأت مسائل
تحليل و ه هاي آموزشي، به طبق بندي هدف است و در طبقه

  .شود ارزشيابي مربوط مي
Ennis گي يا هاي تفكر انتقادي را در چهارده ويژ مهارت

. بندي كرده است گرايش كلي و دوازده توانايي ويژه دسته
: هاي مطرح شده براي تفكر انتقادي عبارتند از ويژگي

؛ مسألهجستجوي يك بيان روشن از موضوع يا 
جستجوي دلايل؛ كوشش براي كسب اطلاعات جامع؛ 
استفاده و ذكر منابع معتبر؛ در نظر گرفتن موقعيت كلي؛ 

اصلي  مسألهاصلي؛ از ياد نبردن ه در نظر گرفتن نكت
پذيري و  مورد علاقه؛ جستجوي شقوق مختلف؛ انعطاف

عدم تعصب؛ موضع اتخاذ كردن؛ تا حد امكان دقيق بودن؛ 
برخورد كردن با هر يك از اجزاي موقعيت كلي به طور 

هاي تفكر انتقادي؛ و حساس  منظم؛ استفاده از توانايي
  ).6(ديگرانبودن نسبت به احساس و سطح دانش 

اي كه براي تفكر انتقادي مطرح شده عبارتند  هاي ويژه توانايي
ال و جواب ؤ؛ تحليل و استدلال؛ پرسيدن سمسألهتمركز بر : از

ه دادن به آن براي روشن ساختن موضوع؛ قضاوت دربار
اطلاعات حاصل از مشاهدات؛ ه منابع اطلاعاتي؛ داوري دربار

از چه چيز ديگري به دست اين كه چه چيزي ه استنتاج دربار
آيد؛ استنتاج يا تعميم از تعدادي مشاهده يا انديشه به موارد  مي

داوري كردن به طورمعقول؛ تعريف اصطلاحات   ديگر؛ ارزش
و داوري به طور معقول؛ تعريف اصطلاحات و قضاوت 

گيري  ها؛ تصميم تعاريف ديگران؛ تشخيص دادن فرضه دربار
با ). 9 و 6(تباط با ديگران به نحو مؤثراعمال؛ و ايجاد اره دربار

ها، واضح است كه تقويت اين مهارت، در  توجه به اين توانايي
موفقيت تحصيلي، زندگي و شغلي افراد نقشي اساسي 

  ).16 تا11 و4(دارد
هاي تفكر انتقادي، هوش هيجاني  علاوه بر مهارت

)Emotional Intelligence (عنوان يك عامل مهم   نيز، به
موفقيت در زندگي، تحصيل و شغل بيان شده  كسب
هاي  هوش هيجاني به معناي داشتن مهارت ).19تا11(است

خودشناسي است؛ اينكه يك فرد بداند كيست يا افكار، 
. باشد اش چه مي هاي رفتاري عواطف، احساسات و ويژگي

هوش هيجاني، مهارتي است براي ارزيابي و هدايت، كه 
انسان براي تعالي، توسعه و هاي  باعث تغيير توانايي

مطالعات ). 20(شود ايجاد احساس مثبت از زندگي مي
اند كه براي  هوش هيجاني، نشان دادهه زمينمتعدد در 

آموزي،  مند به علم بالا، علاقهه تربيت افرادي با انگيز
پذير،  به نفس بالا، انعطاف پذير، با اعتماد ليتوؤمسخلاق، 

راري ارتباط، تقويت هوش با پشتكار و داراي قدرت برق
به عبارتي ديگر براي . ناپذير است هيجاني امري اجتناب

تربيت متعالي هر فرد، بايد هوش هيجاني وي نيز در كنار 
  ).22 تا21و17(هوش عقلانيش تعالي يابد

، هوش هيجاني و تفكر هاي فوق توجه به ويژگيبا 
اساسي رسيدن به موفقيت  اركانانتقادي، هر دو، 

تعليم و تربيت و ه ويژه، زماني كه در حيط   به ؛ندباش مي
از آنجا كه  .شوند آن هم در آموزش پزشكي مطرح مي

جسم و ذهن انسان، ارتباطي تنگاتنگ با يكديگر دارند، 
انديشيدن ه كند و حتي نحو اش فكر مي آنچه انسان درباره

هر . باشد ثير احساسات و محيط اطرافش ميأتحت ت ،او
درك ذهنيات و افكارش توانمندتر باشد، چه انسان در 

تواند بر آنها كنترل داشته، در صورت لزوم  بيشتر مي
 تفكر ه به عبارت ديگر، نتيج. تغييراتي در آنها ايجاد كند

هاي متعدد  ، كسب موفقيت در زمينهمستدل و تيزبينانه
دانشجويي كه توانايي بالايي در تفكر  ).23(زندگي است
هوش هيجاني بالايي برخوردار باشد،  زا و انتقادي داشته

ه ها را ندارد، در دور نسبت به ديگري كه اين ويژگي قطعاً
  .تر خواهد بود شغلي موفقه تحصيل و آيند

تواند پرورش داده شود و  از آنجا كه تفكر انتقادي، مي
هاي صحيح آموزش  هاي مختلف هوش هيجاني، با روش جنبه

دو مقوله در دانشجويان پزشكي، كند، توجه به اين  ارتقا پيدا 
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اين طور به نظر  ،با اين وجود .يابد بيشتر ضرورت مي
هاي پزشكي  هنوز هم در اكثر دانشكده رسد كه مي

هاي تدريس و  ، روشي آموزشيها ن، هدفكشورما
ارزشيابي دانشجويان، مبتني بر يادسپاري حجم عظيمي 

فكر و و تحليل، ت ؛هاي درسي است از مطالب جزوه و كتاب
  .گيرد استدلال كمتر مورد توجه قرار مي

هاي تفكر انتقادي و  اين پژوهش، با هدف بررسي مهارت
هوش هيجاني و ارتباط اين دو با هم در دانشجويان ترم 
ششم پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان در نيم سال 

  .گرديدانجام  90-89 سال تحصيلي اول
  

  ها روش
بوده، تمامي  مقطعي - يفيحاضر، يك پژوهش توص  پژوهش

پزشكي دانشگاه علوم پزشكي ه دانشجويان ترم ششم رشت
مقدمات باليني معادل ترم اول مقطع ه ترم اول دور(اصفهان 

از  90- 89 سال تحصيلي ، در نيم سال اول)فيزيوپاتولوژي
هاي تفكر انتقادي و هوش هيجاني مورد بررسي  نظر مهارت
هاي تفكر  ها، آزمون مهارت دهابزار گردآوري دا. قرار گرفتند

 California Critical Thinking Skills(انتقادي كاليفرنيا 

Test-CCTST (ان -و آزمون هوش هيجاني بار)Bar-

on (بود .  
هاي تفكر انتقادي كاليفرنيا تنها يك آزمون  آزمون مهارت

هاي متعددي براي سنجش  نيست، بلكه شامل ويرايش
در كودكان و بزرگسالان، هاي تفكر انتقادي  مهارت

هاي گوناگون  دانشجويان مقاطع مختلف تحصيلي و حرفه
سؤالات پرسشنامه به  .است...) تجارت و  سلامت، حقوق،(

بندي، سه  دريك دسته. شوند بندي مي دو صورت دسته
تجزيه و تحليل   مهارت شناختي تفكر انتقادي شامل

)Analysis & Interpretation( ارزشيابي ،
)Evaluation & Explanation( استنباط ،)Inference(، 

استدلال  و در دسته بندي ديگر دو مهارت شناختي 
و استدلال قياسي ) Inductive Reasoning(استقرايي 

)Deductive Reasoning (گيرد مورد سنجش قرار مي .

هاي مختلف اين آزمون،  ها و ويرايش تمامي فرم در واقع
، 11، 14، 9 ده را به ترتيب باذكر شپنج مهارت شناختي 

). 24و10 (دهند مورد سنجش قرار مي سؤال 16و  14
-CCTSTمورد استفاده در اين پژوهش، ه پرسشنام

form B اي با تنها يك  گزينه 5يا  4ال ؤس 34، داراي
زماني براي تكميل اين ه محدود ).25(صحيح استه گزين

به  پاسخ گويي ،)26(بودهدقيقه  45پرسشنامه، حدود 
الات آن، با تفكر و استنباط از يك سري ؤبرخي س

الات، با ارزيابي و ؤها و در برخي ديگر از س فرض پيش
اين ). 28 و 27(گيري است توجيه مستدل يك نتيجه

پرسشنامه براي ارزيابي تفكر انتقادي دانشجويان و نيز 
شان نيازمند حل  براي ارزيابي افرادي كه جايگاه شغلي

نمرات ). 26(باشد گيري است، مناسب مي و تصميم مسأله
هاي كلي تفكر انتقادي و پنج  حاصل از پرسشنامه، مهارت
آزمون بين ي نمرات  دامنه. كند زيرگروه آن را ارزيابي مي

 20و بيشتر از  10كمتر از ه ، هرچند، نمراست 34تا  صفر
  ).29(نادر هستند

توسط  1992، در CCTST-form Bويرايش اصلي 
Facione  وFacione خليلي و ه در مطالع. تدوين گرديد

نفر از دانشجويان پرستاري  405همكاران، بر روي 
هاي علوم پزشكي تهران، ايران و شهيد بهشتي،  دانشگاه
فارسي اين فرم از نظر روايي و پايايي مورد ه ترجم

ضريب پايايي به دست آمده در . بررسي قرار گرفت
، همبستگي )KR-20 )62/0فوق با استفاده از ه مطالع

زيادي با ضريب پايايي به دست آمده در فرآيند 
) 70/0تا  68/0(استانداردسازي اين آزمون در آمريكا 

، كه )construct validity( زههمچنين، روايي سا. داشت
هاي ترجمه شده است،  ترين نوع روايي در آزمون مهم

همبستگي بين ساختار اين آزمون و تئوري ه دهند نشان
  ). 30(باشد مياي آن  ايهپ

 -Emotional Quotient Inventory(ان  -باره پرسشنام

EQ-i (گزارشي موجود در  ي خود ها ترين سنجه يكي از جامع
از هوش  تخميني كه )32و31(باشد مي هوش هيجانيه زمين
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. )33(آورد فراهم مي سال 16بالاتر از  اجتماعي افراد - هيجاني
هاي متعددي ترجمه  به زباناين پرسشنامه، كه تاكنون 

 15دهندگان را در كار و زندگي، در  گرديده، عملكرد پاسخ
كليدي هوش هيجاني با درجه ) subscale(خرده مقياس 

ها در  اين خرده مقياس. كند بندي ليكرت پنج تايي مشخص مي
مقياس درون : اند كه عبارتند از مقياس كلي گنجانده شده 5

آگاهي  هاي خود مل خرده مقياسشا) intrapersonal(فردي 
 صراحت، )Emotional Self-Awareness( هيجاني

)Assertiveness(استقلال ، )Independence( ،عزت نفس 
)self-regard (و خود شكوفايي )self-actualization(؛ 

شامل سه خرده ) interpersonal( بين فردي مقياس
 پذيري اجتماعي ليتمسؤو، )Empathy( مقياس همدلي

)Social Responsibility ( و روابط بين فردي
)Interpersonal Relationship( مقياس مديريت استرس ؛

 Impulse( دو خرده مقياس كنترل تكانشه دربرگيرند

Control ( و تحمل فشار رواني)Stress Tolerance( ؛
هاي  شامل خرده مقياس) adaptability(مقياس سازگاري 

 problem( مسأله، حل )Reality-Testing( سنجي يتواقع

solving (پذيري  و انعطاف)flexibility( ؛ و در نهايت
شامل ) General Mood(مقياس خلق عمومي 

 بيني و خوش) Happiness(هاي شادماني  مقياس خرده
)Optimism (باشد مي)33.(  

ان داراي انواع مختلفي است، ويرايش اصلي - باره پرسشنام
و حتي  90، 120تر با  واع خلاصهال و انؤس 133آن داراي 

فارسي و ه ترجمه شده پرسشنام. اند كمتر هم استفاده شده
يي و پايايي ارزيابي شده، اان كه از نظر رو- باره بومي شد

خرده مقياس ذكر  15سؤال است كه هر يك از  90داراي 
لذا بيشترين و . دهد ال مورد سنجش قرار ميؤس 6شده را با 

 90و  450ز پرسشنامه به ترتيب حاصل اه كمترين نمر
خرده ها در مورد هر يك از  اين نمره. تواند باشد مي

هاي خام به دست  نمره. باشد مي 6و  30ترتيب   ا بهه مقياس
 100ها، بر اساس نمره از  آمده از هر يك از خرده مقياس

، به عنوان 15و با انحراف معيار مساوي  ،محاسبه شده

نمرات . شود نظر گرفته مي هوشبهر هيجاني افراد در
عملكرد مطلوب فرد ه دهند ، نشانمساوي و بيشتر از ميانگين

از نظر هيجاني و اجتماعي است و هر چه اين نمره بالاتر 
هاي  باشد، فرد عملكرد بهتري در برخورد با نيازها و چالش

از طرف ديگر، نمرات كمتر از ميانگين به . زندگي روزانه دارد
ها  مدي فرد در اين زمينهآناكاره دهند نشاناحتمال بيشتري 

و بيانگر احتمال وجود مشكلات هيجاني، اجتماعي و يا 
  ).34(باشد رفتاري مي
ان از ثبات دروني و پايايي بالايي برخوردار - باره پرسشنام

اين پرسشنامه با وضعيت اشتغال ه است، براي مثال نمر
نگي و مهارت افراد، موفقيت تحصيلي، موفقيت در انطباق فره

اين  ).16(در كنار آمدن با فشارهاي رواني همبستگي دارد
پرسشنامه براي استفاده در ايران استاندارد شده، روايي 

پايايي آن با استفاده از ضريب  و محتوايي قابل قبول داشته
  ).35(باشد مي 93/0رونباخ، برابر آلفاي ك

تقادي و تفكر انه بر بودن تكميل پرسشنام با توجه به زمان
الات آن، ؤگويي به س نياز به حوصله براي پاسخ

باليني كه به صورت ه دانشجويان در كلاس درس معاين
شود، توسط  نفره برگزار مي 10تا  8هاي كوچك  گروه

توجيه شده، از آنها خواسته شد  شان كاملاً آموزشياران
  .ها را با دقت تكميل كنند پرسشنامه

ها، در نرم افزار  سشنامههاي گردآوري شده از پر داده
SPPSS-11.5  و با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون

و  paired-samples T-test هاي توصيفي، و آماره
independent-samples t-test تجزيه و تحليل گرديد.  

  
  جنتاي
نفر  53كننده در پژوهش،  دانشجوي شركت 69از 

 8/76ميزان پاسخگويي(ها را تكميل كردند  پرسشنامه
سه پرسشنامه به دليل تكميل ناقص، مورد ). درصد

ها با استفاده  لذا تجزيه و تحليل داده. بررسي قرار نگرفت
از ) درصد 72(نفر  38. ، انجام گرديد پرسشنامه 50از 

نفر از  2. دانشجويان شركت كننده در پژوهش، خانم بودند
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 )دانشجويان درصد 6كل  در(ها و يك نفر از آقايان  خانم
ه سال و باز 22ميانگين سني دانشجويان . هل بودندأمت

ميانگين معدل آخرين ترم . سال بود 23تا  21، آنهاسني 
  .بود )19و حداكثر  12حداقل ( 94/14تحصيلي 

ه هاي تفكر انتقادي، تفاوت ميانگين نمر در بين مهارت
گيري  هاي تجزيه و تحليل، ارزشيابي و نتيجه مهارت

هاي استدلال  مهارت ميانگين نمرات  اما. دار نبود امعن
داشتند داري  ااستقرايي و استدلال قياسي تفاوت معن

)001/0=P.( كل تفكر انتقادي با معدل دانشجويان، ه نمر
در ). P=001/0و  r=543/0(داري داشت  اهمبستگي معن
قياسي،  استدلال، مهارت هاي تفكر انتقادي بين مهارت

و  r=588/0( داشته استبيشترين همبستگي را با معدل 
001/0=P.( ها  هاي تفكر انتقادي، در خانم بررسي مهارت

نتايج تحليل تفكر  .را نشان ندادداري  او آقايان تفاوت معن
در  هر يك از پنج مهارت آنكل و ه انتقادي از نظر نمر

  .خلاصه شده است 1 جدول
و انحراف  ان، ميانگين-در مورد آزمون هوش هيجاني بار

و  )450از ( 7/330 به ترتيب كل آزمون،ه نمر معيار
. بود 402و بيشترين نمره  273، كمترين نمره بوده 29/34

نمره، مربوط به خرده مقياس كنترل تكانش و كمترين 
هاي همدلي، روابط بين  بيشترين نمره، به خرده مقياس

. اختصاص داشت اجتماعي پذيري ليتوؤمسفردي و 
دار بود  اها معن ده مقياساين خر هاي تفاوت بين نمره

)001/0=p(.  ها و  در خانمهاي هوش هيجاني  مقياس خرده
پذيري  ليتوؤمسبه جز ؛ داري نداشت اآقايان تفاوت معن

 داري بالاتر از آقايان بود اها به طور معن اجتماعي كه در خانم
)02/0=p(. ها و  هاي هوش هيجاني در خانم همچنين مقياس

ري نداشت؛ به جز در مقياس بين فردي دااآقايان تفاوت معن
ها به طور معناداري از آقايان  خانم هوش هيجانيه نمر كه

اي از نتايج اين  ، خلاصه3و  2جدول  ).p=04/0(بالاتر بود 
  .دهد پرسشنامه را نشان مي

 ،هاي آن با معدل كل هوش هيجاني يا هر يك از مقياسه نمر
قياس استقلال ارتباط تنها، خرده م. داري نداشت اارتباط معن

كل ه بين نمر). p=05/0و  r=326/0(داري با معدل داشت  امعن
تفكر انتقادي و نمره كل هوش هيجاني افراد، ارتباط 

كل تفكر انتقادي با ه داري يافت نشد؛ ولي نمر امعن
پذيري اجتماعي هوش هيجاني،  ليتوؤمس مقياس خرده

 ).P=001/0و  r=45/0 ( داشت داري اارتباط معن

هاي هوش هيجاني با نمره كل  هيچ كدام از مقياسه نمر
پنج مهارت تفكر انتقادي، ارتباط ه تفكر انتقادي و نمر

 .داري نداشت امعن

  
  پزشكيه هاي تفكر انتقادي در دانشجويان ترم ششم رشت مهارته ميانگين، انحراف معيار، كمترين و بيشترين نمر :1جدول 
  100ميانگين از   ميانگين  انحراف معيار  بيشترين نمره  رين نمرهكمت  هاي تفكر انتقادي مهارت

  9/34  )9از ( 14/3  4/1  7  1  تحليل و تجزيه
  34  )14از ( 76/4  6/1  8  2  ارزشيابي

  9/36  )11از ( 06/4  3/2  10  0  گيري نتيجه
  14/35  )14از ( 92/4  2  9  1  استدلال استقرايي
  25/38  )16از ( 12/6  1/2  13  3  استدلال قياسي
  17/35  )34از (96/11  69/3  24  5  كل پرسشنامه

  
  پزشكيه هاي آن در دانشجويان ترم ششم رشت هوش هيجاني و خرده مقياسه ميانگين، انحراف معيار، كمترين و بيشترين نمر :2جدول 

  مرهبيشترين ن  كمترين نمره  انحراف معيار  )30از (هر خرده مقياس ه ميانگين نمر  هاي هوش هيجاني خرده مقياس
  28  8  07/5  08/19  كنترل تكانش
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  26  11  41/3  46/19  انعطاف پذيري
  25  11  97/3  60/19  تحمل فشار رواني

  26  14  34/3  86/19  سنجي يتواقع
  29  15  28/3  66/20  صراحت
  29  12  36/3  18/22  استقلال

  29  16  12/3  24/22  گاهي هيجانيآخود
  29  16  99/2  58/22  بيني خوش

  29  14  70/3  12/23  خودشكوفايي
  30  14  40/4  23/23  شادماني

  29  18  71/2  30/23  مسألهحل 
  30  17  22/3  40/23  عزت نفس

  30  17  56/3  62/23  پذيري ليتوؤمس
  13  18  03/3  06/24  روابط بين فردي

  30  17  69/2  22/24  همدلي
  8/26  2/18  28/2  05/22  پرسشنامهكل 

  
  پزشكيه هاي آن در دانشجويان ترم ششم رشت هوش هيجاني و مقياسه بيشترين نمرميانگين، انحراف معيار، كمترين و  :3جدول 

  بيشترين نمره  كمترين نمره  انحراف معيار  )100از (ميانگين نمره   هاي هوش هيجاني مقياس

  33/91  54  34/8  40/74  درون فردي
  89/98  11/61  40/8  89/79  بين فردي

  67/86  67/31  3/13  47/64  مديريت استرس
  90  56/55  89/7  57/69  زگاريسا

  33/98  67/56  02/11  50/76  خلق عمومي
  33/89  67/60  62/7  49/73  ها مقياسه مجموع

  
  

  بحث
بررسي مهارت تفكر انتقادي و هوش  هدف اين پژوهش،

هيجاني و ارتباط اين دو با هم در دانشجويان ترم ششم 
  .بوده است پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

تفكر انتقادي دانشجويان مورد پژوهش ه مرميانگين ن
در مقايسه با مطالعات انجام شده در ايران، ) 96/11(

قريب و همكاران در ه در مطالع. تفاوت زيادي نداشت

كل تفكر ه دانشگاه علوم پزشكي تهران، ميانگين نمر
-مديريت خدمات بهداشتيه انتقادي دانشجويان رشت

اليفرنيا، در دانشجويان كه درماني با استفاده از پرسشنام
بوده  21/11و در دانشجويان ترم آخر  55/11ترم اول 

خليلي و همكاران كه براي تعيين ه در مطالع). 10(است
كاليفرنيا در ه روايي و پايايي ويرايش فارسي پرسشنام

هاي علوم پزشكي تهران،  دانشجويان پرستاري دانشگاه
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گين نمره كل شهيد بهشتي و ايران انجام شده بود، ميان
. به دست آمد 25/3با انحراف معيار  96/11تفكر انتقادي 

در همين مطالعه، ميانگين نمره تفكر انتقادي دانشجويان 
  ).30(محاسبه گرديد )SD=23/4(28/14فلسفه ه رشت

تفكر انتقادي نسبت به ه از سوي ديگر، ميانگين نمر
تري قرار  در حد پايين مطالعات ساير كشورها، واضحاً

كه بر روي  Campbellاي در دانشگاه  در مطالعه. شتدا
داروسازي انجام شده بود،  4تا 1هاي  دانشجويان ترم

آزمون ميانگين نمره تفكر انتقادي با استفاده از 
به دست ) SD=5( 2/20، هاي تفكر انتقادي كاليفرنيا مهارت

انگين اين نمره ديگري در تايوان، ميه در مطالع .)36(آمد
محاسبه  )SD=9/2( 39/19براي دانشجويان پرستاري 

اي در دانشگاه ميسوري كانزاس،  در مطالعه). 37(گرديد
التحصيل  اين پرسشنامه براي دانشجويان فارغه نمر

به دست آمد، البته ميانگين ) SD=2/4( 9/14دندانپزشكي، 
الا حاضر و مطالعاتي كه در به سني  اين افراد با مطالع

بوده ) SD=3/6(سال  4/25ذكر شد، متفاوت و در حد 
  ).38(است

ميانگين نمرات تفكر ه نتايج مطالعات مختلف و مقايس
تواند  مي انتقادي دانشجويان ايراني و ساير كشورها،

پرورش تفكر انتقادي در ه نشانگر ضعف كلي در زمين
هاي ذكر  بر اساس ويژگي .هاي آموزشي ما باشد برنامه
راي تفكر انتقادي، واضح است كه آموزش شده ب

و مبتني بر  محور-هاي استاد دانشجويان پزشكي به شيوه
هاي پزشكي كشورمان  كه در اكثر دانشكده سخنراني

تواند در پرورش تفكر دانشجويان  شود، نمي استفاده مي
هاي استدلال قياسي و  دار مهارت تفاوت معنا .ثر باشدؤم

چرا كه . استاين موضوع ه استقرايي نيز تأييد كنند
هاي  آموزش اكثراً دانشگاه، هاي تدريس مدرسان روش

مستقيمي است كه در آن مدرس به عنوان منبع اطلاعات، 
و  تعريف و توضيحات و سپس مثال ،يك موضوعه دربار

هاي تدريس  در حالي كه در روش. دهد تمريناتي ارائه مي
ادگيري هاي ي كه بيشتر بر مبناي نظريه ،استقرايي

، دانش بر اساس تجربه و تعامل )39(گرايي است ساخت
  .شود فراگير با موضوع ساخته مي

از آنجا كه آموزش بر مبناي حل مشكل، باعث رشد 
ه شود، استفاد هاي تفكر انتقادي دانشجويان مي مهارت

هاي كلاسي، پرسش  ، بحثمسأله هاي حل محدود از روش
، نيزقدرت تفكر، و ه هاي تقويت كنند و پاسخ و ساير روش

ها توسط   حل عدم تشويق دانشجويان به جستجوي راه
خودشان، همگي از مواردي هستند كه مانع رشد تفكر 

همچنين استفاده از . اند انتقادي در دانشجويان شده
هاي ارزشيابي كه بر مبناي حفظ كردن حجم  روش

وسيعي از اطلاعات تئوري و غير كاربردي هستند، باعث 
هاي يادگيري حفظي و  د دانشجويان به سمت روششو مي

  .بدون تفكر و استدلال سوق داده شوند
، )29/34و  7/330(ميانگين و انحراف معيار هوش هيجاني 

ه نامدار و همكاران در دانشكده در مقايسه با مطالع
نتايج  دانشجو، 144پرستاري و مامايي تبريز بر روي 

ه حراف معيار مطالعميانگين و ان. مشابهي را نشان داد
ترين  پايين. بودند 8/39و  08/332ذكر شده به ترتيب 

نمره در اين مطالعه به خرده مقياس كنترل تكانش 
مربوط بيشترين نمره اختصاص داشت و  )24/5±22/19(

 پذيري اجتماعي ليتوؤمس به سه خرده مقياس
و روابط بين ) 79/24±07/3(همدلي  ،)66/2±76/25(

اكثر مطالعات بررسي شده  .)35(بود) 59/23±4/3(فردي 
ان براي سنجش هوش -هاي ديگري از بار از ويرايش

نمرات آنها با ه هيجاني استفاده كرده بودند، لذا مقايس
  .نمرات حاصل از اين پژوهش مشكل بود

عدم ارتباط بين هوش هيجاني و تفكر انتقادي در پژوهش 
ها باشد؛  مهتواند به دليل تفاوت ماهيت پرسشنا حاضر، مي
هاي مختلف، ميزان  تفكر انتقادي با طرح موقعيته پرسشنام

هوش هيجاني ه سنجد و پرسشنام توانمندي دانشجويان را مي
. كند ال ميؤهايشان س نظرات دانشجويان را در مورد مهارت

دانشجويان از  نادرستدر نتيجه، ممكن است برآورد 
 .باشدع شده اين موضو باعثشان  هاي هوش هيجاني توانايي
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از هوش هيجاني  هايي مقياس خردهبا توجه به اين كه حتي در 
ه كه ارتباط مستقيم با تفكر انتقادي دارد، نيز هيچ رابط

 .شود گيري بيشتر تقويت مي داري يافت نشد، اين نتيجه امعن
همچنين، نبود ارتباط بين معدل و هوش هيجاني به جز در 

. د بر اين موضوع تأكيد كندتوان خرده مقياس استقلال نيز مي
چراكه ارتباط هوش هيجاني با پيشرفت تحصيلي دانشجويان 

به عبارت  ).41و40(در مطالعات متعددي به اثبات رسيده است
ان، مستقيما  - آزمون خودسنج هوش هيجاني بارديگر، 
لذا، . كند ال ميؤاز وي س ،احساسات و هيجانات فرده دربار

ه، ميزان خودآگاهي و صداقت در صحت تكميل اين پرسشنام
داشتن هوشبهر هيجاني بالاست، نقشي ه فرد، كه هر دو لازم

اين دو حيطه كه هر دو از  اينكه آيا واقعاً. اساسي دارد
ارتباطي با هم  آيند،  هاي اصلي موفقيت به حساب مي ملاك

 هيجاني خود هوشندارند، يا اينكه دانشجويان مورد پژوهش 
، موردي است كه نياز به اند ور كردهرا در حد بالايي تص

  .تحقيق و توجه بيشتر دارد
هوش هيجاني مربوط به كنترل تكانش ه ترين نمر پايين
كنترل هيجانات به طور مؤثر كنترل تكانش به معناي . بود

و سازنده ، يا به عبارتي فكر كردن قبل از انجام هر كاري 
آموزش پايين اين خرده مقياس، ه با توجه به نمر. است

هاي مديريت استرس و كنترل  روشه دانشجويان دربار
؛ به ويژه كه رسد ها ضروري به نظر مي ها و تكانش تنش

دانشجويان پزشكي بنا به ماهيت شغل آينده و محيط كار 
ارتباط با افرادي كه خود در شرايط روحي پر استرس و 

هاي پر  موقعيت مساعدي نيستند، به وفور در معرض
  .خواهند گرفت تكانش قرار
پذيري اجتماعي و  ليتوؤمسمقياس  دار خرده تفاوت معنا

ها و آقايان، خيلي  نيز مقياس روابط بين فردي، بين خانم
ل فرهنگي ئتواند ريشه در مسا و مي دور از انتظار نيست

قابل ذكر است كه  .ي ما داشته باشد جامعه
مقياس هوش  پذيري اجتماعي، تنها خرده ليتوؤمس

  .دار داشت بود كه با تفكر انتقادي ارتباط معنا هيجاني
تفكر انتقادي ه دار معدل دانشجويان با نمراارتباط معن

هاي مبتني بر تفكر  آنها، لزوم توجه بيشتر به آموزش
 واقع، هرچه فرد از نظر در. سازد انتقادي را آشكار مي

توانايي تفكر انتقادي توانمندتر باشد، پيشرفت تحصيلي 
، دانشجويان با القاعده عليواهد داشت و بيشتري خ

توانمندي بيشتري در تفكر  بايد پيشرفت تحصيلي بيشتر،
  .انتقادي داشته باشند
هاي پژوهش فعلي، وقت گير بودن  يكي از محدوديت

الات ؤكاليفرنيا و تعداد زياد سه پرسشنامتكميل 
 ان و درنتيجه نياز به توجيه نمودن-باره پرسشنام

مورد پرسشنامه و تشويق آنها به تكميل  دانشجويان در
  .بوده است آن
  

  گيري  نتيجه
پرورش افـراد   ،هدف اساسي تعليم و تربيت با توجه به اين كه

اسـت،   و داراي روح جستجوگري اهل استدلال عقلاني، متفكر
، ذكـر شـده  در رسـيدن بـه هـدف     توجه به عوامـل تأثيرگـذار  

 هاي تفكر انتقـادي  تيكي از اين عوامل، مهار. يابد ضرورت مي
افراد و به ويژه دانشجوياني كه در شغل براي تمامي  است كه

هــاي متعــدد، قضــاوت و  گيــري تصــميمخــود نيازمنــد ه آينــد
پرورش اين . از اهميت وافري برخوردار استاستدلال هستند، 

دانشــجويان پزشــكي، جــز بــا توجــه و اهتمــام هــا در  مهـارت 
ه رم حيطــلان محتــوؤمســريــزان، مدرســان و ســاير  برنامــه

  .گردد ميسر نميآموزش پزشكي 
توانـد بـا    ، مـي ارتباط بين هوش هيجـاني و تفكـر انتقـادي   

نـه  يهاي ديگر موجود در ايـن دو زم  استفاده از پرسشنامه
تـا علـت معنـادار نبـودن     مورد بررسي قرار گيـرد   مجدداً
  .در مطالعه حاضر، مشخص شود آنها  رابطه

ني در خـرده مقيـاس كنتـرل    هوش هيجـا   پايين بودن نمره
، )35(گــردي مشــابه  حاضــر و مطالعــه  تكــانش در مطالعــه

هـاي مـديريت اسـترس و كنتـرل      گنجاندن آمـوزش روش 
هاي علـوم پزشـكي    دانشجويان رشته  تكانش را در برنامه

  .سازد ضروري مي
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  قدرداني
مقدمات باليني كه در تكميل ه از تمامي دانشجويان دور

نموده، با صرف وقت و با دقت به آنها  ها همكاري پرسشنامه
  .شود پاسخ دادند، تشكر و قدرداني مي
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Critical Thinking Skills and Their Relationship with Emotional 
Intelligence in Medical Students of Introductory Clinical Medicine 

(ICM) Course in Isfahan University of Medical Sciences 
 

Fariba Haghani1, Bahareh Aminian2, Farahnaz Kamali3, Sepideh Jamshidian4 
 

Abstract: 
 
Introduction: Critical Thinking is one of the most important skills for people of 21th century, especially for 
medical students. Emotional intelligence is another outstanding factor for success in all aspects of life, 
profession and education. It seems that both critical thinking and emotional intelligence altogether can play 
an important role in training professional doctors. The aim of this study was to evaluate the critical thinking 
skills of medical students and their relationship with emotional intelligence score of them in the first 
semester of 2010-2011 school year. 
Methods: The target group was all the students of the term 6 of medicine (n=69) in the Isfahan Medical 
University.California Critical Thinking Skills Test-(CCTST) with 5 subscales and Bar-On Emotional 
Quotient Inventory- EQ-i with 5 scales and 15 subscales were used for data collection. Data were analyzed 
by SPSS11.5, using descriptive statistics, Pearson's correlation coeffitient, paired-samples T-test and 
independent-samples T-test. 
 Results: Based on the findings, mean age of the target group was 22 years, and 72% of them were women. 
Mean score and standard deviation of Critical thinking test respectively were 11.96 out of 34 and 3.69. The 
mean score of deductive reasoning (6.12 out of 16) was significantly higher than inductive reasoning (4.92 
out of 14). The total scores and standard deviation of Bar-On test were 330.7 (out of 450) and 34.29 
respectively.There was no significant relationship between total score of Critical Thinking and Emotional 
Intelligence, except for the field of social responsibility of emotional intelligence that was directly related to 
Critical Thinking score (r=0.45, p=0.001). 
Conclusion: Although, mean score of critical thinking in medical students was not appropriate enough 
compared to the similar international studies, it was consistent with national ones. This can reflect the lack 
of critical thinking training in iranian educational curriculum. Lack of relationship between critical thinking 
and emotional intelligence scores might have been due to the difference in the type of questionnaires and 
students’ overestimation about their emotional abilities. 
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