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  چكيده
اين مطالعه با هدف تعيين . قيقات با نيازهاي بهداشتي جامعه هماهنگ شودتح داساس كار پرستاري است و باي ،تحقيق :مقدمه

هاي عمر تعديل  ها به صورت سال با شاخص بار بيماري ي كارشناسي ارشد پرستاريها نامه مطابقت موضوعات پژوهشي پايان
  .شده بر حسب ناتواني انجام گرفته است

ها در قالب  اينترنتي دانشگاه هاي پايگاهاي و يا  هاي دانشكده ه در ليست كتابخانهتحقيق ثبت شد 373در اين مطالعه تطبيقي،  :ها روش
از نظر موضوع مورد بررسي قرار گرفت و با علت بار بيماري به  79ـ84هاي  هاي كارشناسي ارشد پرستاري بين سال نامه پايان

مقايسه  2003ر شده در گزارش جهاني سلامت هاي عمر تعديل شده بر حسب ناتواني منطقه مديترانه شرقي منتش صورت سال
  .گرديد
هاي عمر تعديل شده بر حسب ناتواني در موارد  هاي بار بيماري به صورت سال ها در مقايسه با علت نامه موضوعات پايان :نتايج

رشي و دندان، هاي تنفسي و گوا هاي مادرزادي، بيماري عمدي، اختلالات اعضاي حسي، آنومالي حوادث و سوانح عمدي و غير
 - عروقي، تناسلي -هاي قلبي در خصوص بيماري. ريز كمتر از حد مطلوب بود اي و غدد درون اي، اختلالات تغذيه كمبودهاي تغذيه

ها و وضعيت مادري و حول و حوش زايمان، بيشتر از حد مطلوب و در  اسكلتي، ديابت شيرين، نئوپلاسم - وستي، عضلانيپادراري، 
  .رواني در حد مطلوب بود -عصبيهاي  مورد بيماري

با عنايت به آمار بالاي . هاي كارشناسي ارشد با اين شاخص بهداشتي مطابقت داشت نامه اكثر موضوعات پايان :گيري نتيجه
شود از پرداختن بيش از  ادراري پيشنهاد مي - ها در خصوص وضعيت مادري و حول و حوش زايمان و دستگاه تناسلي نامه پايان

  .د و تحقيقات بيشتري در زمينه سوانح و مشكلات ناشي از آن انجام شودگردين موضوعات پرهيز حد به ا
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  مقدمه
به عنـوان يـك    ،نيم قرن سابقهبا  ،رشته پرستاري در ايران

 .)1(داردبــيش از ســه دهــه ســابقه علمــي و دانشــگاهي  ،حرفــه
هاي علوم پزشكي اسـت كـه نقـش     ترين رشته پرستاري يكي از مهم

از آنجـا كـه   . كنـد  بـازي مـي   هـا  اساسي در روند درمـان بيمـاري  
پزشـكي همـواره در حـال    ن در علوم هاي تشخيص و درما روش

علم پرستاري با ساير علـوم   حركت هماهنگ ،تغيير و تحول است
رسد و پژوهش در علـوم بـاليني و    پزشكي ضروري به نظر مي

ضامن بقـاي هـر رشـته و    ). 2(پرستاري لازمه اين حركت است
اي حركت با كاروان پرشتاب توليـد علـم و بكـارگيري آن     حرفه
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پرستاري به . دهد است كه به جامعه ارائه مي در بهبود خدماتي
عنــوان يــك رشــته علمــي و دانشــگاهي يــا يــك حرفــه رســمي 
اجتماعي، براي بيان خود از اين قاعده مستثني نبوده و نـاگزير  

بررسـي نقـش و   . به حركت در اين كاروان جهاني و ملي اسـت 
سهم رشته پرستاري در كشورهاي توسعه يافته در توليد علـم  

ــام پرســتاران حــاكي ا ــرايز اهتم ــي و   ب ــات علم اســتمرار حي
ــت   ــا اس ــاعي آنه ــه    ). 3(اجتم ــان از اينك ــول اطمين ــراي حص ب

پرستاري، قابل اعتماد، قابل قبول بـراي بيمـاران و مقـرون بـه     
ي يگويي به چرا صرفه است، پرستاران در حال بررسي و پاسخ

عملكـرد  . عملكردها و چگونگي اثـرات مـورد انتظـار آن هسـتند    
بازتابي از نتايج يك تحقيـق ارزشـمند اسـت     ،وب پرستاريمطل

بـه  با كيفيـت  اعتلاي كارآيي و ارائه خدمات  ،ي آنيكه هدف غا
با انجام تحقيقات صحيح، كاربردي و منطبق ). 4(مراجعين است

 يهـا  با نياز جامعـه اسـت كـه كيفيـت ارائـه خـدمات در زمينـه       
  .يابد مختلف پرستاري بهبود مي

هـاي   نامـه  در قالـب پايـان   ،تحقيقـات پرسـتاري   اي از بخش عمـده 
هـايي كـه توسـط     نامـه  بسـياري از پايـان  . گيـرد  دانشگاهي انجام مـي 

هايي  دانشجويان در مقاطع مختلف تحصيلي صورت گرفته، پژوهش
ي كه يك فعاليت يها هستند كه به شيوه علمي و با توجه به محدوديت

يادگيري و جنبـه  گرچه . انجام شده است كند، آموزشي اقتضا مي
ترين هدف و يا دليـل اجـراي آن     ها مشخص نامه آموزشي پايان

است، اما ميزان ارتباط ايـن مطالعـات بـا مشـكلات موجـود در      
هــا و  آمــدهاي مــورد انتظــار بــه لحــاظ مهــارت  جامعــه، و پــي

هاي مورد نيـاز هـر يـك از مقـاطع تحصـيلي مشـخص        ييكارآ
هـا و خـط    ر سياسـت توسعه پرستاري و تغيي ،از طرفي. نيست
ه ب ـ. پـذير اسـت   هاي تحقيـق امكـان   هاي آن براساس يافته مشي

ــارت ديگــر ــا ،عب ــه ي تصــميميتوان ــاليني،  گيــري در جنب هــاي ب
بسـتگي بـه ميـزان دسترسـي بـه اطلاعـات       آموزشي و مـديريت،  

اي كه بـراي هـر يـك از     حال با توجه به منابع و هزينه. صحيح دارد
ــان ــه پاي ــا در كشــور صــرف   نام ــيه ــاب   م ــود، لازمســت انتخ ش

مربـوط بـه    هـا و نيازهـاي   هاي پژوهشي براساس اولويت موضوع
سلامت جامعه باشد، تا منابع صرف شده نتيجه مؤثري داشـته  

  .باشد
ــا  ــ   يياز آنج ــاني، حرف ــك جه ــزارش بان ــاس گ ــه براس  هك

ــه صــرفه   ــرون ب ــوان مق ــه عن ــه    پرســتاري ب ــابع ارائ ــرين من ت
ــت ــالا  مراقب ــا كيفيــت ب اي در  ، نقــش برجســتههــاي ســلامتي ب
هاي مرتبط با سلامتي افراد جامعه دارد، بديهي است در  فعاليت

هاي ارائه مراقبت با تغييرات سريع و  موقعيت كنوني كه سيستم
اي رو بـه رو هسـتند و نيازهـاي بهداشـتي و سـلامتي       گسترده

هاي نوظهور نظير ايدز، سارس و  جامعه با پديدار شدن بيماري
هـا   ناتواني و مرگ و مير بالاي ناشي از بيماريهم چنين شيوع 

در حال تغيير و دگرگوني است، رشته پرستاري به عنوان  دائماً
هاي موجـود در جامعـه توجـه نشـان      يك حرفه، بايد به واقعيت

هـاي ارائـه    دهد و متناسب با تغييرات در حال وقوع در سيستم
ر ايران هاي انجام شده د پژوهش). 4(خدمات سلامتي عمل كنند

  ).6و5(وري از نتايج تحقيقات است بيانگر فقدان و يا كمبود بهره
هاي عمر تعديل شده بر  ها به صورت سال شاخص بار بيماري

 ،)Disability Adjusted Life Years-DALYs( مبناي ناتواني
ابزاري اساسي و بهداشت، به جهاني توسط سازمان امروزه، 

درماني در سطح فردي و  - اشتيمورد توجه در ارزيابي خدمات بهد
اين شاخص عبارت است از جمع ). 7(است اجتماعي تبديل شده

سال هاي از دست رفته عمر به دنبال مرگ زودرس در يك 
هاي از دست رفته عمر  ا سالي )Years of life lost( جمعيت

 Years lost due(ها  حاصل از بيماري مفيد ناشي از ناتواني

to disability.(  واقعدر ، DALY سلامتي  يك معيار خلأ
هاي از دست رفته عمر به  است كه علاوه بر محاسبه سال

كه به دليل را سالم  هاي عمر مفيد و دنبال مرگ زودرس، سال
. گيرد ها، از دست رفته است، در بر مي ناتواني ناشي از بيماري

كننده فقدان يك سال زندگي سالم  بيان DALY  يك يعني،
هاي خدمات بهداشتي،  با هدف تعيين اولويت DALY. است

هاي پرخطر جامعه و ارائه  از جمله گروه ،هاي هدف شناسايي گروه
ارزشيابي بازده خدمات بهداشتي توسط سازمان  برايمعياري 

 بطوري). 8(كيد واقع شده استأمورد ت بهداشت معرفي وجهاني 
كه توسط  2003كه در گزارش سازمان جهاني سلامت 

بهداشت منتشر شد، وضعيت سلامت مناطق جهاني  سازمان
تأكيد  .گرديدمختلف دنيا تنها با استفاده از اين شاخص روشن 

بهداشت در ارزيابي وضعيت بهداشتي مناطق جهاني سازمان 
از آنجا كه ). 9(مختلف دنيا بر استفاده از اين شاخص است

ني مبت ،هاي پرستاري تأكيد پرستاري امروزي بر انجام مراقبت
بر شواهد استوار است و قرن بيست و يكم را قرن پرستاري 

اين امر با تكيه بر نتايج  ،اند مبتني بر شواهد در نظر گرفته
انجام تحقيقات ). 12تا10(پذير است هاي پرستاري امكان پژوهش

هايي كه مشكلات سلامتي عمده جامعه را در بر  در زمينه
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مؤثر پرستاران عملكرد  برايتواند راهنماي خوبي  گيرد، مي مي
اين مطالعه با هدف تعيين ميزان مطابقت  ،رو از اين. باشد

رستاري انجام شده در ايران با پ هاي كارشناسي ارشد نامه ايانپ
هاي عمر تعديل شده بر  ها به صورت سال شاخص بار بيماري
  .انجام گرفته است 2003حسب ناتواني سال 

  
  ها روش

) مورد 373(تحقيقات ثبت شده در اين پژوهش تطبيقي، كل 
 ،ها ها و يا پايگاه اينترنتي دانشگاه در ليست كتابخانه دانشكده

هاي كارشناسي ارشد پرستاري بين  نامه در قالب پايان
هاي علوم پزشكي ايران، تهران،  در دانشگاه 84تا  79هاي  سال

شهيد بهشتي، شيراز، كرمان، تبريز، اصفهان و دانشگاه تربيت 
از نظر موضوع مورد بررسي قرار گرفت و با شاخص مدرس، 

هاي عمر تعديل شده بر حسب  علل بار بيماري به صورت سال
مقايسه  2003ناتواني منتشر شده در گزارش جهاني سلامت 

ها بر طبق ليست  نامه عناوين پايان ،در مطالعه حاضر). 9(گرديد
DALY وضعيت  ،علاوهه ب .بندي گرديد طبقهDALY ه مديتران

ين كودكان و بالغين كه ايران را يشرقي با طبقه مرگ و مير پا
شود، مورد استفاده قرار گرفت و به صورت توزيع  شامل مي

هاي  نامه مناسبت موضوعات پايان. فراواني مطلق گزارش شد
ها در دو طبقه متناسب  با توجه به علت بار بيماري ،انجام شده

تناسب بين  درصد 75 بدين صورت كه. و نامتناسب قرار گرفت
ناشي از آن طبقه از بيماري با فراواني  DALYفراواني نسبي 

ها به  هاي انجام شده بر روي همان بيماري نامه ايانپنسبي 

عنوان متناسب و مطلوب و كمتر از آن و يا بيشتر از فراواني 
DALY به صورت نامتناسب و نامطلوب در نظر گرفته شد.  

  
  نتايج

قـرار  نامه از نظر موضوعي مورد بررسـي   پايان 373جمعاً 
ها  نامه پايانبررسي انجام شده نشان داد كه بيشترين تعداد . گرفت

ــتلالات عصــبي  ــه اخ ــوط ب ــداد در    -مرب ــرين تع ــي و كمت روان
ــاري    ــه بيم ــوط ب ــوعات مرب ــاي خصــوص موض ــي،  ه گوارش

. گرفتـه اسـت  هـاي پوسـتي انجـام     اي و بيمـاري  كمبودهاي تغذيـه 
هـاي   اي در خصوص بيماري نامه كه هيچ پايانشايان ذكر است 

ريـز و اخـتلالات اعضـاي     درونغـدد   -اي دندان، اختلالات تغذيـه 
نامـه در زمينـه عملكـرد     پايـان  35 تعـداد . حسي انجام نشده بـود 

نامه در موضوعات  پايان 13، )درصد 83/9( اي پرستاران حرفه
مـه بـر   نا پايـان  10، )درصـد  84/3( دانشجويانمربوط به آموزش 
 6/4( آمــوزش بهداشــت و خــدمات بهداشــتي روي موضــوعات

 20و ) درصــد 75/3(نامــه بــر روي درد   پايــان 14، )درصــد
نامه در ساير موضوعات پرستاري بدون ارتباط مسـتقيم   پايان

  .انجام گرفته بود) درصد 6/4( ها با علل بار بيماري
دهد كه  اين در حاليست كه گزارش جهاني سلامت نشان مي

هاي عمر تعديل شده بر حسب نـاتواني، مربـوط    ترين سال شبي
ترين ميـزان آن مربـوط بـه     به حوادث عمدي و غيرعمدي و كم

  ).10(دهان ودندان بوده است هاي پوستي و بيماري
علـل  هاي انجام شده در انطبـاق بـا    نامه توزيع فراواني پايان

  هــاي عمــر تعــديل شــده بــر حســب هــا براســاس ســال بــار بيمــاري
  

هـاي عمـر تعـديل شـده بـر مبنـاي نـاتواني بـر حسـب علـت و توزيـع فراوانـي              توزيع فراواني بار بيماري به صورت سال :1جدول 
  ها درهمان موضوع نامه پايان

  (%)نسبي   )×1000(مطلق   هاي عمر تعديل شده بر مبناي ناتواني علت سال
ها  نامه تعداد پايان

در موضوع مورد 
  †نظر

در  ها نامه نسبت پايان
  موضوع مورد نظر

  14/2  8  78/19  4763  حوادث و سوانح عمدي و غيرعمدي .1
  35/16  61  03/18  4342  رواني -اختلالات عصبي .2
  47/14  54  25/12  2952  عروقي -هاي قلبي بيماري .3
  -   0  75/8  2108  اختلالات اعضاي حسي .4
  26/11  42  18/7  1731  وضعيت مادري و حول و حوش زايمان .5
  29/4  16  32/6  1523  )عفوني ـ انگلي(هاي واگير  بيماري .6
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  89/5  22  08/4  983  هاي بدخيم نئوپلاسم .7
  60/1  6  91/3  942  هاي مادرزادي آنومالي .8
  41/2  9  8/5  1399  هاي آن هاي تنفسي و عفونت بيماري .9

  80/0  3  85/2  687  هاي گوارشي بيماري .10
  80/0  3  62/2  631  اي كمبودهاي تغذيه .11
  -   0  86/0  209  ريز غدد درون -اي اختلالات تغذيه .12
  41/2  9  71/1  412  ديابت شيرين .13
  94/2  11  15/2  518  اسكلتي -هاي عضلاني بيماري .14
  29/4  16  55/1  375  ادراري -هاي دستگاه تناسلي بيماري .15
  80/0  3  27/0  67  هاي پوستي بيماري .16
  -   0  29/1  312  هاي دندان بيماري .17
  .دهد فراواني فقط موارد موجود را پوشش مي †
  

ها نشان داد كـه   يافته. ارائه شده است يكناتواني در جدول 
هــاي كارشناســي ارشــد پرســتاري بــا  نامــه موضــوعات پايــان

هاي عمر تعـديل شـده بـر     هاي بار بيماري به صورت سال علت
 حسب ناتواني در موضوعات حـوادث و سـوانح عمـدي و غيـر    

هــاي مــادرزادي،  عمــدي، اخــتلالات اعضــاي حســي، آنومــالي 
هـاي گوارشـي،    هـاي آن، بيمـاري   هاي تنفسي و عفونـت  بيماري

ريــز و  اي و غــدد درون اي، اخــتلالات تغذيــه كمبودهــاي تغذيــه
. هــاي دنــدان نامتناســب و كمتــر از حــد مطلــوب بــود  بيمــاري
هـاي بـدخيم، وضـعيت     عروقـي و نئوپلاسـم   -هاي قلبي بيماري

 -هاي دسـتگاه تناسـلي   مادري و حول و حوش زايمان، بيماري
اسكلتي و  -هاي عضلاني وستي و بيماريپهاي  ادراري، بيماري

هـاي   ديابت شيرين بيشتر از حد مطلوب و در خصوص بيماري
  .رواني در حد مطلوب بود -عصبي
  بحث

 مربـوط بـه حـوادث و سـوانح عمـدي و غيـر       بـار بيمـاري  
عروقـي و   -هاي قلبـي  رواني، بيماري -عمدي، اختلالات عصبي

هـا بـر حسـب     حسـي بيشـترين بـار بيمـاري     ،اختلالات اعضاي
هاي تعديل شده عمر به دليل ناتواني را در منطقه به خـود   سال

اي  نامـه  ترين ميزان تحقيقات پايـان  بالا). 9(اختصاص داده است
 -هـاي قلبـي   روانـي، بيمـاري   -نيز مربوط به اخـتلالات عصـبي  

. عروقي و وضعيت مادري و حول و حوش زايمان بـوده اسـت  
هاي كارشناسي ارشـد پرسـتاري    نامه خوشبختانه درصد پايان

روانـــي و  -انجـــام گرفتـــه در خصـــوص اخـــتلالات عصـــبي
هـاي   عروقي از تناسب خوبي با بار بيمـاري  -هاي قلبي بيماري

 با وجـود عكس، رب. گونه اختلالات برخوردار است ناشي از اين
عمـدي   ار زياد بيماري ناشي از حوادث و سوانح عمدي و غيرب

اعـم از تصـادفات    ،گونـه سـوانح   در منطقه و شيوع بالاي ايـن 
در كشورمان و تأكيد موارد اي، زلزله، سيل و از اين قبيل  جاده

بهداشت بر كاهش مشكلات ناشي از سـوانح و  جهاني سازمان 
هـاي   نامـه  پايـان بلاياي طبيعـي، متأسـفانه در انتخـاب عنـاوين     

پرستاري اين موضوع مدنظر قرار نگرفته است و بيانگر نياز و 
توجه بيشتر به ايـن اولويـت بهداشـتي در تحقيقـات پرسـتاري      

دهـد   مطالعات خارج از كشور نيز نشـان مـي   ،همچنين. باشد مي
كه در زمينه سوانح و صدمات ناشي از آنها، پژوهش در زمينه 

كاهش عوارض عروقـي   برايري شناخت مداخلات مؤثر پرستا
و ريوي و آسپيراسيون ناشي از آن، صدمات در دوره بعـد از  

شناخت تغييرات ناشي از صدمات در وضعيت  ،عمل و همچنين
روانــي و ســبك زنــدگي بيمــاران از اولويــت ويــژه برخــوردار 

مطالعه انجام شده در آمريكا مبين معضـل   ،علاوهه ب). 13(است
هاي  مواد و نياز به انجام پژوهش بزرگ ناشي از سوء مصرف
  ).14(پرستاري در اين راستاست

نتـايج پــژوهش حاضــر نشـان داد كــه در زمينــه اخــتلالات   
 1379نامـه از سـال    اعضاي حسـي، پژوهشـي در قالـب پايـان    

بـر طبـق گـزارش سـازمان     . تاكنون در ايران انجام نشده است
 پيــدايش ،، در منــاطق در حــال توســعه2003بهداشــت جهــاني 

عواملي هستند كـه بخـش    وجز ،ي و كاهش شنواييياختلال بينا
با توجـه بـه   ). 9(شوند مهمي از ناتواني بزرگسالان را شامل مي
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هاي تعديل شده عمر بر مبنـاي   كل سال درصد 9اينكه قريب به 
گونه اختلالات تعلق گرفته است، فقـدان پـژوهش    ناتواني به اين

ينـه، كاسـتي را در انتخـاب    نامه در ايـن زم  علمي در قالب پايان
هاي كارشناسـي ارشـد پرسـتاري نشـان      نامه موضوعات پايان

  .دهد
فراواني مطالعات مرتبط با وضعيت مـادري   ،از سوي ديگر

بيـانگر   ،ادراري -هاي تناسلي و حول و حوش زايمان و بيماري
توجــه بــيش از حــد مــورد نيــاز بــه ايــن موضــوعات در        

شايان ذكر . باشد پرستاري ميهاي كارشناسي ارشد  نامه پايان
است كه مطالعه انجام شده در زمينه بررسي مقالات پژوهشـي  

دهـد كـه    مندرج در مجلات علمي داخـل كشـور نيـز نشـان مـي     
هـاي مـورد    تـرين بيمـاري   هـاي زنـان و مامـايي شـايع     بيماري

گونـــه  از آنجــا كـــه ايـــن ). 15(انـــد پــژوهش را تشـــكيل داده 
هـاي دانشـجويان    نامـه  يـان موضوعات، بخش عمده و اصـلي پا 

شود و با در نظر گـرفتن   كارشناسي ارشد مامايي را شامل مي
با توجه به محدوديت تعداد  ،هاي پرستاري نامه اينكه تعداد پايان

ــاد نيســت و علمــي  تــرين تحقيقــات   تــرين و قــوي  دانشــجو، زي
رسـد   شـود، بـه نظـر مـي     را در كشورمان شامل مـي پرستاري 

هاي پرستاري  نامه ونه موضوعات در پايانگ تأكيد بر روي اين
  .ضرورت نداشته باشد

هاي كارشناسـي   نامه ها همچنين عدم توجه كافي پايان يافته
دهـد كـه    ارشد پرستاري را بر روي بعضي اختلالات نشان مـي 

فراوانـي تحقيقـات    ،از طرفـي . طلبـد  توجه بيشتر محققين را مـي 
مـاري ديابـت شـيرين،    نامه بر روي بي ايانپانجام شده در قالب 

بـه   ،هاي بدخيم لاسمپعروقي و نئو -وستي و قلبيپهاي  بيماري
ــاري  DALYsتناســب بيشــتر از  ــن بيم ــه اي ــق ب ، هاســت متعل

در ايـن   را توان تحقيق دانشجويان رسد مي به نظر مي بنابراين،
  .موارد تعديل كرد

هـا بـا درد همـراه هسـتند و بـه       علاوه بر اينها، اكثر بيماري
هاي انجام شـده در زمينـه درد ارزشـمند     رسد پژوهش ينظر م
هاي انجام شده در خارج از كشور نيز  پژوهش ،از طرفي .باشد

هاي پژوهش در پرستاري تلقي نمـوده و   درد را يكي از اولويت
را نياز به انجام تحقيق بيشتر در زمينه پيشگيري و تسكين درد 

يكي از چهار  گر،دي از طرفو  )16(در بيماران تأكيد كرده است

، )17(باشـد  وظيفه اصلي پرستار كمك بـه بيمـاران در درد مـي   
هـاي پرسـتاري    شود به موضـوع درد در پـژوهش   پيشنهاد مي

  .توجه بيشتري مبذول گردد
ها مختص كشـور   امكان گزارش بار بيماري ،در اين مطالعه

هاي تعديل شده عمر بر حسب ناتواني در  ايران به صورت سال
ضر موجود نبود، زيرا اين شاخص بطور انحصـاري  مطالعه حا

از  ،در مطالعه حاضـر  بنابراين،. براي ايران گزارش نشده است
آمار اين شاخص در منطقـه مديترانـه كـه ايـران را نيـز شـامل       

  .شود، استفاده گرديد مي
هـاي كارشناسـي    نامـه  ايـان پعدم امكان دسترسي به ليست كليه

زشكي كه اين مقطع را دارا پعلوم  هاي ارشد پرستاري تمام دانشگاه
هـاي   زيـرا پايگـاه  . هاي اين مطالعه بـود  يكي از محدوديت ،باشند مي

 بنـابراين، . هـا هنـوز تكميـل نشـده اسـت      اكثر دانشـگاه  اينترنتي
هايي كـه   دانشگاه اًصحت اطلاعات، صرفاطمينان از  برايمحققين 

ر انتخـاب  مطالعـه حاض ـ  بـراي هاي آنها كامـل بـود    نامه ايانپليست 
  .نمودند

ت علمي و دانشجويان پرستاري أهي يبه محققين و اعضا
ها دقت بيشتري  نامه گردد كه در انتخاب عناوين پايان پيشنهاد مي

انتخاب  DALYجامعه و شاخص  مبذول و آن را مطابق نياز
هاي آموزشي  انجام مطالعه براي مطابقت ساير برنامه. ندكن

تواند در تأمين نيازهاي  مي DALYمقاطع مختلف پرستاري با 
  .حرفه اي مفيد باشد

  گيري نتيجه
هاي كارشناسي ارشد با  نامه اكثر موضوعات پايان

هاي عمر تبديل شده بر  هاي بار بيماري به صورت سال علت
تعديل و كاستن پژوهش در  .حسب ناتواني مطابقت داشت

هاي  زمينه وضعيت مادري و حول و حوش زايمان و بيماري
ادراري و افزايش مطالعات در زمينه حوادث و سوانح،  -سليتنا

هاي تنفسي و  اختلالات حسي، آنومالي مادرزادي، بيماري
ريز و  اي و غدد درون گوارشي و كمبودها و اختلالات تغذيه

تواند در همخواني بيشتر موضوعات  هاي دندان مي بيماري
  .كننده باشد كمك DALYها با  نامه پژوهشي پايان
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Are Nursing Students’ Thesis Topics in Accordance with Burden of Diseases as Disability Adjusted Life 
Years in Iran? 

 
Heravi Karimooi M, Aein F, Ahmadi F, Tootoonchi M 

 
Abstract 
 
Introduction: Research is the basis of nursing and should be in accordance with society’s health needs. The 
purpose of this study was to determine whether the master theses’ subjects in nursing conform to the 
burden of diseases as Disability Adjusted Life Years (DALYs). 
Methods: In this comparative study, 373 researches registered in the lists of school libraries or university 
web sites as master degree theses in nursing during 2000-2005, were investigated. Then, their subjects were 
compared with the etiology of burden of diseases as Disability Adjusted Life Years in Eastern 
Mediterranean Region published in World Health Organization Report in 2003. 
Results: The proportion of theses’ topics and the etiology of burden of diseases, including intentional and 
unintentional accidents, sensory disorders, congenital anomalies, gastrointestinal and dental diseases, 
respiratory diseases , nutritional deficiencies and endocrine disorders was less than optimum. In contrast, 
the proportion of theses’ topics on cardiovascular, genitourinary, dermatology and musculoskeletal 
diseases, diabetes mellitus, neoplasms and maternal and antenatal problems was more than the related 
DALYs. In addition it was optimum for neuropsychological disorders. 
Conclusion: Most theses’ topics were in accordance with this health index. Considering the high number of 
theses concerning maternal situation, specially ante-natal problems and also, urogenital tract, it is suggested 
to avoid this over attention and consider other topics such as accidents and their burden more, in doing 
research and thesis.  
 
Key words: Research, Nursing, Thesis, Master degree, Burden of Disease, DALYs. 
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